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Afxirashada ayaa weli looga baahan yahay gudaha 
goobaha qaar. Kuwaas waxaa ka mid ah: 
 

   adeegsiga gaadiidka dadweynaha, oo ay ku 
jiraan gaadiidka la wadaago, tagaasida, gaadiidka 
lagu tawabarto iyo adeega basaska.  
 

    ka shaqaynta ama booqashada goob kasta oo 
daryeelka joogtada ah, iyo sidoo kale xarun kasta oo 
ay maamusho Adeegyada Caafimaadka Alberta 
(AHS), bixiyeyaashooda adeegga qandaraaska iyo 
heshiisyada. 
 
Degmooyinka iyo ganacsiyada waxay dejin karaan 
shuruudo u gaar ahee ku saabsan xirashada afxirka, 
sida inay shaqaalaha iyo/ama macaamiisha uga 
baahan yihiin inay afxir ku xirtaan goob ganacsi. 
 
In kasta oo afxirka aan loo baahnayn inta badan 
xaaladaha, haddana waxaa muhiim ah in la taageero 
kuwa doorbida inay sii wataan xirashada afxirka. 
 
Waxii dheeri ah baro: https://www.alberta.ca/covid-19-
public-health-actions.aspx  
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