
Classification: Protected A 

 

 

 

ر دن دمان، آزمایش شما مثبت شده  دارید یا نتیجه   19-ئم کوویدتی که علاردرصو
 دیگران است.از  افظتمح بهترین راه تماس با دیگران ی برقرار منزل و عدم

 
 اکنون قانوناً موظفید مطابق دستورات زیر خود را ایزوله کنید: 

 
ئم شما به  درصورتی که علا: (انسندوز ج  1دوز یا  2کامل ) گانشدواکسینه +

زمان آغاز روز از  5مدت به، رض مزمن ارتباطی نداشته باشد بیماری قبلی یا عوا
  را ایزوله کنید.خود  –تر باشد که طولانیهرکدام  –ئم یا تا زمان رفع علائم علا

زل در رون از منرجا که بیواره و ههماز شروع ایزولاسیون، روز پس  5دت مبه
 .ماسک بزنید ستیدتماس با دیگران ه

 
ئم شما به بیماری درصورتی که علا: ( دوز یا کمتر 1) گان کاملشدغیرواکسینه +

روز از زمان آغاز علائم   10مدت به، رض مزمن ارتباطی نداشته باشد قبلی یا عوا
 را ایزوله کنید. خود  –تر باشد که طولانی هرکدام   –ن رفع علائم یا تا زما

 
تا رفع   ارای علائم بودید باز هم بایدشما منفی بود ولی دآزمایش اگر نتیجه   +

 و از تماس با دیگران پرهیز کنید. در منزل بمانید  علائم
 

برای اطلاعات بیشتر به این نشان مراجعه  
  https://www.alberta.ca/isolation.aspxبفرمایید:

 

https://www.alberta.ca/isolation.aspx

