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COVID-19 सूचना 10 जून 2021 

अिनवाय' )ितबंध 
COVID-19 के फैलाव को धीमा करने और 8ा9 :णाली की सुर>ा करने 
के िलए एAटाC मD अिनवायC जन8ा9 िदशा-िनदJश लागू हN। 

जनसमूह 
इनडोर जनसमूह 

सभी इनडोर सामािजक जनसमूहो ंपर 3ितबंध है। 
• अकेले रहने वाले =>?-िवशेष और 18 वषF से कम आयु 

के बJो ंके साथ रहने वाले एकल माता या िपता इन 
3ितबंधो ंके दौरान मेल-िमलाप करने जाने के िलए दो 
लोगो ंका चयन कर सकते हQ। 

आउटडोर जनसमूह 

सभी आउटडोर जनसमूहो ंके िलए अिधकतम 20 लोगो ंकी 
सीमा लागू है और इनमV कोई भी इनडोर गितिविध शािमल नही ं
होनी चािहए। 

िववाह और अंितम सं6ार  

सभी िववाह और अंितम संXार सेवाओ ंमV अिधकतम 20 लोगो ं
के उप>Zथत होने की सीमा है। [रसे\शनो ंका आयोजन 
अिधकतम 20 लोगो ंके साथ केवल आउटडोर ही िकया जा 
सकता है। 

उपासना 8थल 

सभी उपासना Zथल =>?गत ]प से इनडोर उप>Zथित के 
िलए अि^ कोड की 1/3 aमता तक सीिमत हQ। 
• माX पहनना अिनवायF है। 
• िकसी एक घर-प[रवार के लोगो ंको हर समय दूसरे घर-

प[रवार के लोगो ंसे दो मीटर की दूरी पर रहना चािहए। 
 

मा) पहनना 
सभी इनडोर सावFजिनक Zथानो,ं कायFZथलो ंऔर उपासना Zथलो ं
मV माX पहनना अिनवायF है। 

 

घर से काम करना 
घर से काम करने की सलाह दी जाती है - लेिकन अब यह 
अिनवायF नही ंहै – यिद कायF-िनयो?ा को 3भावी ढंग से काम 
करने के िलए कमf की शारी[रक उप>Zथित की आवgकता न 
हो। 
 

/वसायो ंपर 4ितबंध  
मनोरंजन और मनबहलाव की सुिवधाएँ 

मनोरंजन =वसाय और िनकाय अि^ कोड उप>Zथित की 1/3 
aमता की सीमा के साथ खुल सकते हQ। उदाहरणो ंमV िथएटर, 
कैिसनो,ं मनोरंजन कV j, संkहालय और पुlकालय शािमल हQ।  

भोजन-संबंधी सेवाएँ  

रेlरां, पब, बार, लाउंज और कैफे इनडोर और आउटडोर aेnो ं
मV बैठकर भोजन करने के िलए खोले जा सकते हQ। एक टेबल 
पर अिधकतम 6 लोग। एqोहल की िबrी रात 11 बजे समाs 
हो जाएगी और =>?गत सेवा के िलए मtरािn तक भोजन 
बंद हो जाना चािहए। 

Eरटेल सेवाएँ 

सभी [रटेल सेवाओ ंऔर शॉिपंग मॉलो ंको सेवािथFयो ंकी सँwा 
को अि^ कोड उप>Zथित की 1/3 aमता या 5 kाहको ंतक कम 
करना होगा (इनमV से जो भी अिधक हो), िजसमV कमFचारी 
शािमल नही ंहQ। 

FाG और Hावसाियक सेवाएँ 

{ा| और =ावसाियक सेवाएँ केवल एक-के-साथ-एक 
सेवाओ ंके िलए एपॉइंटमVट देकर ही खोली जा सकती हQ। 
जन{ा| और संबंिधत उ}म-aेn के सभी िदशा-िनद~शो ंका 
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पालन िकया जाना चािहए। उदाहरणो ंमV डVिट�, ऑ�ोमेिट� �, 
थेरेिप�, ए�ूपं�[र�, वकील और एकाउंटVट शािमल हQ। 

HJKगत और कुशलता सेवाएँ 

=>?गत और कुशलता सेवाएँ एपॉइंटमVट और वॉक-इन 
सेवाओ ंके िलए खुल सकती हQ। ये सेवाएँ केवल एक-के साथ-
एक सेवाओ ंतक ही सीिमत होनी चािहए। जन{ा| और 
संबंिधत उ}म-aेn के सभी िदशा-िनद~शो ंका पालन िकया 
जाना चािहए। इनके उदाहरणो ंमV बालो ंऔर नाखून के सैलून, 
एZथेिटक सेवाएँ और मसाज थेरेपी शािमल हQ। 
 

आयोजन और मनोरंजन गितिविधयाँ 
िफटनेस, मनोरंजन और खेल गितिविधयाँ 

सभी इनडोर और आउटडोर खेल और मनोरंजन गितिविधयो ं
की अनुमित है, िजनमV शािमल हQ: 

• टीम के खेल 
• सामूिहक अ�ास या 3िशaण 
• खेल, 3ितयोिगताएँ और लीग खेल 
• युवा गितिविधयाँ (जैसे िदन और रात-भर चलने वाले 

िशिवर और इनडोर खेल कV j) 

इनडोर िफटनेस और मनोरंजन सुिवधाएँ 

िजम और िफटनेस �ूिडयो एकल और ड� ॉप-इन गितिविधयो,ं 
एक-के साथ-एक 3िशaण और इनडोर िफटनेस कaाओ ंके 
िलए खोले जा सकते हQ। सुरaा आवgकताएँ लागू होगंी। 
 
इनडोर मनोरंजन सुिवधाएँ (जैसे एरेनास, पूल और रेक सVटर) 
अि^ कोड उप>Zथित की 1/3 aमता के साथ खुल सकती हQ। 

PदशRन गितिविधयां 

इनडोर 3दशFन गितिविधयो ंकी अनुमित है, िजनमV शािमल हQ: 
• नृ�, गायन, अिभनय या वा}-यंn का 3योग 
• पूवाF�ास या रंगमंच 3दशFन 

आउटडोर सावRजिनक आयोजन और जनसमूह 

बैठ कर देखे जाने वाले आउटडोर अZथायी आयोजनो ं(जैसे, 
संगीत कायFrमो ंऔर �ोहारो)ं मV अिधकतम 150 लोगो ंको 
उप>Zथत होने की अनुमित है। 
 
आउटडोर अचल बैठने की सुिवधाएँ (जैसे, kQड�Qड) अपनी 
बैठने की कुल aमता के एक-ितहाई तक सीिमत हQ। 
 


