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新冠病毒信息 2021年 6 月 10 日 

强制性限制 
强制性公共卫生措施在阿尔伯塔全省生效，以减缓新冠病毒的传

播、保护医疗系统。 

 

 

聚会 

室内聚会 

禁止所有室内社交聚会。 

• 独居者和仅与18岁以下儿童共同居住的单亲家长

可选择与两人在限制期间互访。 

室外聚会 

所有室外社交聚会需限制在最多20人，并不得有在室

内进行的部分。 

婚礼和葬礼 

所有婚礼和葬礼人数上限为20人。招待宴会仅可在室

外举行，且不得超过20人。 

礼拜场所 

所有礼拜场所的室内出席人数限制为防火标准容量的

1/3。 

• 强制性的口罩佩戴。 

• 不同家庭之间必须时刻保持2米的距离。 

 

口罩的佩戴 

在所有室内公共空间、工作场所和礼拜场所都强制戴

口罩。 

 

在家办公 

如果雇主不需要员工到场工作以确保运营效率，建议

在家办公，但不再是强制性要求。 

对企业的限制 

娱乐和休闲场所 

娱乐业的企业和实体可按防火标准客容量的1/3开

放。例如：剧场、赌场、休闲中心、博物馆和图书

馆。 

餐饮服务 

餐厅、酒吧、会所和咖啡厅可开放室内和露天餐饮。

每桌最多6人。酒的销售须于晚11结束，且面对面餐

饮服务必须在午夜结束。 

零售服务 

所有零售服务和购物中心必须将客容量降低至防火标

准规定的1/3或5位顾客（以较多者为准），员工人数

不计在内。 

卫生保健和专业服务 

卫生保健和专业服务仅可通过预约提供一对一服务。

须遵守所有公共卫生和行业指南。例如：牙医、眼科

医生、理疗师、针灸师、律师和会计师。 

个人和健康服务 

个人和健康服务可开放预约和步入式服务。服务应仅

限一对一的服务。须遵守所有公共卫生和行业指南。

例如：美发、美甲沙龙、美容服务和按摩疗法。 

 

活动和休闲活动 

健身、休闲和体育活动 
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允许所有室内和室外运动和休闲活动，包括： 

• 团队竞技 

• 团体练习或训练 

• 比赛、竞赛和联赛 

• 青少年活动（比如日间或过夜营地以及室内

游乐中心） 

 

室内健身和休闲设施 

健身房和健身活动室可开放单人无预约活动、一对一

训练和室内健身课，需遵守安全要求。 

 

室内休闲设施（如体育场、游泳池和休闲中心）可按

照防火标准容量的1/3开放。 

 

表演活动 

允许室内表演活动，包括： 

• 舞蹈、歌唱、表演或演奏乐器 

• 排练或戏剧表演 

 

室外公共活动和聚会 

允许最多150人参加的室外无固定座席活动（如演唱

会和节庆活动）。 

 

室外固定座席设施（如大看台）限制在座席容量的

1/3。 

 


