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新冠病毒資訊 2021 年 6 月 10 日 

強制性限制 
強制性公共衛生措施在亞伯達全省生效，以減緩新冠病毒的傳

播、保護醫療系統。 

 

 

聚會 

室內聚會 

禁止所有室內社交聚會。 

• 獨居者和僅與18歲以下兒童共同居住的單親家長

可選擇與兩人在限制期間互訪。  

室外聚會 

所有室外社交聚會需限制在最多20人，並不得有在室

內進行的部分。  

婚禮和喪禮 

所有婚禮和喪禮人數上限為20人。招待宴會僅可在室

外舉行，且不得超過20人。  

禮拜場所 

所有禮拜場所的室內出席人數限制為防火標準容量的

1/3。  

• 強制性的口罩佩戴。 

• 不同家庭之間必須時刻保持2米的距離。 

 

口罩的佩戴 

在所有室內公共空間、工作場所和禮拜場所都強制戴

口罩。 

 

在家辦公 

如果僱主不需要員工到場工作以確保營運效率，建議

在家辦公，但不再是強制性要求。  

對企業的限制 

娛樂和休閒場所 

娛樂業的企業和實體可按防火標準客容量的1/3開放。 

例如：劇場、賭場、休閒中心、博物館和圖書館。  

餐飲服務 

餐廳、酒吧、會所和咖啡廳可開放室內和露天餐飲。 

每桌最多6人。酒的銷售須於晚11結束，且面對面餐

飲服務必須在午夜結束。  

零售服務 

所有零售服務和購物中心必須將客容量降低至防火標

準規定的1/3或5位顧客（以較多者為準），員工人數

不計在內。  

衛生保健和專業服務 

衛生保健和專業服務僅可通過預約提供一對一服務。

須遵守所有公共衛生和行業指南。例如：牙醫、眼科

醫生、理療師、針灸師、律師和會計師。  

個人和健康服務 

個人和健康服務可開放預約和步入式服務。服務應僅

限一對一的服務。須遵守所有公共衛生和行業指南。 

例如：美髮、美甲沙龍、美容服務和按摩療法。 

 

活動和休閒活動 

健身、休閒和體育活動 

允許所有室內和室外運動和休閒活動，包括： 
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• 團隊競技 

• 團體練習或訓練 

• 比賽、競賽和聯賽 

• 青少年活動（比如日間或過夜營地以及室內

遊樂中心） 

 

室內健身和休閒設施 

健身房和健身活動室可開放單人無預約活動、一對一

訓練和室內健身課，需遵守安全要求。 

 

室內休閒設施（如體育場、游泳池和休閒中心）可按

照防火標準容量的1/3開放。  

 

表演活動 

允許室內表演活動，包括： 

• 舞蹈、歌唱、表演或演奏樂器 

• 排練或戲劇表演 

 

室外公共活動和聚會 

允許最多150人參加的室外無固定座席活動（如演唱

會和節慶活動）。  

 

室外固定座席設施（如大看臺）限制在座席容量的

1/3。  

 


