
 ਵਧਰ ਜਾਣ: alberta.ca/CovidTranslated 

 ਕਾੀਰਾਈਟ 2018 ਗਵਰਨਭੈਂਟ ਆਪ ਲਫਰਟਾ |  ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਭਈ 2021 

Classification: Protected A 

ਕ ਸ਼ਵਡ-19 ਜਾਣਕਾਰੀ 10 ਭਈ 2021 

ਲਾਜ਼ਭੀ ਾਫੰਦੀਆਂ 
ਕ ਸ਼ਵਡ-19 ਦ ਤਜ਼ ਵਾਧ ਨੰੂ ਰਕਣ ਅਤ ਹਲਥ ਸ਼ਿਿਟਭ ਦੀ ਿੁਰੱਸ਼ਿਆ ਲਈ 
ਲਾਜ਼ਭੀ ਫਸ਼ਲਕ ਹਲਥ ਉਾਅ ਲਫਰਟਾ ਬਰ ‘ਚ ਲਾਗ ੂਹਨ। 

ਿੰਿ ਝਾਤ 
ਲਾਜ਼ਭੀ ਫਸ਼ਲਕ ਹਲਥ ਾਫੰਦੀਆਂ ਿੂਫ ਬਰ ‘ਚ ਲਾਗੂ ਹਨ। ਕਿਾਂ 
ਦੀ ਉੱਚ-ਸ਼ਗਣਤੀ ਵਾਲੀਆਂ ਕਸ਼ਭਊਸ਼ਨਟੀਆਂ, ਸ਼ਜੱਥ 100,000  ਲਕਾਂ 
ਸ਼ੱਛ ਘੱਟ ਘੱਟ 50 ਕਿ ਅਤ ਘੱਟ ਘੱਟ 30 ਸ਼ਕਸ਼ਰਆਿੀਲ ਕਿ ਹਨ, 
ਉਥ ਵਧੀਕ ਾਫੰਦੀਆਂ ਲਾਗੂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ। ਘੱਟ ਸ਼ਕਸ਼ਰਆਿੀਲ ਕਿਾਂ 
ਵਾਲੀਆਂ ਕਸ਼ਭਊਸ਼ਨਟੀਆਂ ਨੰੂ ਜ਼ਰੂਰੀ ਤਰ ‘ਤ ਿੂਫ ਬਰ ‘ਚ ਲਾਗ ੂ
ਾਫੰਦੀਆਂ ਦਾ ਾਲਣ ਕਰਨਾਂ ਜਾਰੀ ਰੱਿਣਾ ਹਵਗਾ।  
 
ਇਹ ਾਫੰਦੀਆਂ ਘੱਟ ਘੱਟ 3 ਹਪਸ਼ਤਆਂ ਤੱਕ ਲਾਗ ੂਰਸ਼ਹਣਗੀਆਂ, ਬਾਵੇਂ 
ਸ਼ਕ ਕਈ ਕਸ਼ਭਊਸ਼ਨਟੀ ਸ਼ਭਥੀ ਹੱਦ ਤੋਂ ਹਠਾਂ ਵੀ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹ। 
 
 ਆਣ ਿਤਰ ‘ਚ ਸ਼ਕਸ਼ਰਆਿੀਲ ਕਿਾਂ ਦੀ ਦਰ ਵਿ  

ਇਕੱਠ  
ਇੰਨਡਰ ਇਕੱਠ 

ਿਾਰ ਇੰਨਡਰ ਿਭਾਸ਼ਜਕ ਇਕੱਠਾਂ ਦੀ ਭਨਾਹੀ ਹ। 

 ਸ਼ਵਅਕਤੀ, ਜ ਇਕੱਲ ਰਸ਼ਹੰਦ ਹਨ ਅਤ ਸ਼ਿੰਗਲ ਰੈਂਟਿ, 
ਸ਼ਜਹੜ ਕਵਲ 18 ਿਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਭਰ ਦ ਫੱਸ਼ਚਆਂ ਨਾਲ 
ਰਸ਼ਹੰਦ ਹਨ, ਦ ਲਕਾਂ ਨੰੂ ਚੁਣ ਿਕਦ ਹਨ ਸ਼ਜੰਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਉਹ 
ਇੰਨਹ ਾਂ ਾਫੰਦੀਆਂ ਦਰਾਨ ਭਲ ਜਲ ਰੱਿ ਿਕਦ ਹਨ। 
ਆਊਟਡਰ ਇਕੱਠ  

 

ਿਾਰ ਆਊਟਡਰ ਇਕੱਠਾਂ ਦਾ ਕਈ ਵੀ ਸ਼ਹੱਿਾ/ਿਭਾਂ ਜ਼ਰੂਰੀ ਤਰ ‘ਤ 
ਇੰਨਡਰ ਨਹੀਂ ਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਅਤ ਉਹ ਿੀਭਤ ਹਨ: 
 ਉੱਚ-ਸ਼ਗਣਤੀ ਕਿਾਂ ਵਾਲ ਿਤਰਾਂ ‘ਚ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ 5 ਲਕ  
 ਘੱਟ-ਸ਼ਗਣਤੀ ਕਿਾਂ ਵਾਲ ਿਤਰਾਂ ‘ਚ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ 10 ਲਕ  

ਵਿਆਹ ਅਤ ਸਸਕਾਰ  

 ਸ਼ਵਆਹ ਅਤ ਿਿਕਾਰ ਸ਼ਰਿਿਨਾਂ ਭਨਹ ਾਂ ਹਨ। 
 ਸ਼ਵਆਹ ਦੀਆਂ ਰਿਭਾਂ 10 ਲਕਾਂ ਤੱਕ ਿੀਭਤ ਹਨ।  
 ਉੱਚ-ਸ਼ਗਣਤੀ ਕਿਾਂ ਵਾਲ ਿਤਰਾਂ ‘ਚ ਿਿਕਾਰ ਿਵਾਵਾਂ 10 ਲਕਾਂ 

ਤੱਕ ਿੀਭਤ ਹਨ ਅਤ ਘੱਟ-ਸ਼ਗਣਤੀ ਕਿਾਂ ਵਾਲ ਿਤਰਾਂ ‘ਚ 20 
ਲਕਾਂ ਤੱਕ। 

ਪੂਜਾ ਸਥਾਨ  

ਿਾਰ ੂਜਾ ਿਥਾਨਾਂ ਲਈ ਇੰਨ-ਰਿਨ ਹਾਜ਼ਰੀ ਹਠਾਂ ਸ਼ਦੱਤ ਅਨੁਿਾਰ 
ਿੀਭਤ ਹ: 
 ਉੱਚ-ਸ਼ਗਣਤੀ ਕਿਾਂ ਵਾਲ ਿਤਰਾਂ ‘ਚ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ 15 ਹਾਜ਼ਰੀਨ 
 ਘੱਟ-ਸ਼ਗਣਤੀ ਕਿਾਂ ਵਾਲ ਿਤਰਾਂ ‘ਚ ਪਾਇਰ ਕਡ ਿਭਰੱਥਾ ਦਾ 

15%  
 ਭਾਿਕ ਾਉਣਾ ਲਾਜ਼ਭੀ ਹ 
 ਇਕ ਸ਼ਰਵਾਰ ਸ਼ਵਚਲ  ਲਕਾਂ ਨੰੂ ਹਰ ਸ਼ਰਵਾਰਾਂ ਤੋਂ ਹਰ ਿਭੇਂ ਦ 

ਭੀਟਰ ਦੀ ਸ਼ਵੱਥ ‘ਤ ਰਸ਼ਹਣਾ ਲਾਜ਼ਭੀ ਹ।  

ਭਾਿਕ ਾਉਣਾ 
 ਿਾਰੀਆਂ ਇੰਨਡਰ ਜਨਤਕ ਥਾਵਾਂ, ਕੰਭ ਵਾਲੀਆਂ ਥਾਵਾਂ ਅਤ 

ੂਜਾ ਿਥਾਨਾਂ ‘ਤ ਭਾਿਕ ਾਉਣਾ ਲਾਜ਼ਭੀ ਹ। 
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ਕੰਭ ਵਾਲੀਆ ਂਥਾਵਾਂ ‘ਤ ਲਾਗ ਿੰਚਾਰ 
ਦੀ ਰਕਥਾਭ 
 ਿੂਫ ਬਰ ‘ਚ ਘਰ ਤੋਂ ਕੰਭ ਕਰਨਾਂ ਲਾਜ਼ਭੀ ਹ, ਸ਼ਿਵਾ ਇਿ ਦ 

ਸ਼ਕ ਂਲਾਇਰ ਨੰੂ ਆਣਾ ਕੰਭ ਿਹੀ ਤਰਹਾਂ ਚਲਾਉਣ ਲਈ 
ਕਰਭਚਾਰੀ ਦੀ ਿਰੀਰਕ ਹਾਜ਼ਰੀ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹਵ।  

 ਉੱਚ-ਸ਼ਗਣਤੀ ਕਿਾਂ ਵਾਲ ਿਤਰਾਂ ‘ਚ ਕਈ ਵੀ ਕੰਭ ਵਾਲੀ ਥਾਂ, 
ਸ਼ਜੱਥ ਲਾਗ ਦ ਿੰਚਾਰ ਦ 3 ਜਾਂ ਵੱਧ ਕਿ ਹ ਗ ਹਣ, ਉਿਨੰੂ 10 
ਸ਼ਦਨਾਂ ਲਈ ਫੰਦ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹਵਗੀ। ਵਰਕ ਕੈਂ, ਜ਼ਰੂਰੀ 
ਅਤ ਗੰਬੀਰ ਿਵਾਵਾਂ ਨੰੂ ਛਟ ਹਾਿਲ ਹ। 

ਸ਼ਫਜ਼ਨਿ ਾਫੰਦੀਆਂ  
ਐਟਂਰਟਨਮੈਂਟ ਫਵਸਵਿਟੀਆਂ  

 ਟਂਰਟਨਭੈਂਟ ਪਸ਼ਿਸ਼ਲਟੀਆਂ ਿੂਫ ਬਰ ‘ਚ ਜ਼ਰੂਰੀ ਤਰ ‘ਤ ਫੰਦ 
ਰਸ਼ਹਣਗੀਆਂ। ਸ਼ਭਿਾਲਾਂ ‘ਚ ਿਾਭਲ ਹਨ  ਥੀਟਰ, ਕਿੀਨੋ, 
ਨਾਈਟ ਕਲੱਫਾਂ, ਸ਼ਭਊਜ਼ੀਅਭ ਅਤ ਲਾਇਫਰਰੀਆਂ।  

 ਕਸ਼ਭਊਸ਼ਨਟੀ ਹਾਲ, ਫੈਂਕੁਇਟ ਹਾਲ ਅਤ ਕਾਨਪਰੰਿ ਿੈਂਟਰ 
ਭਜ਼ਦੂਾ ਇਜਾਜ਼ਤਿੁਦਾ ਕਸ਼ਟਸ਼ਵਟੀਆਂ ਲਈ ਿੱੁਲਹ ਿਕਦ ਹਨ। 

ਭਜਨ ਸਿਾਿਾਂ 

ਰਿਟਰੈਂਟ, ੱਫ, ਫਾਰਾਂ, ਲਾਊਂਜਾਂ ਅਤ ਕਪ ਕਵਲ ਟਕਆਊਟ, ਫਾਹਰੋਂ 
ਸ਼ੱਕਅੱ ਅਤ ਸ਼ਡਸ਼ਲਵਰੀ ਲਈ ਿੱੁਲਹ ਿਕਦ ਹਨ। ਟੀ ‘ਤ ਫਠ ਕ 
ਿਾਣ ਿਭਤ ਇੰਨ-ਰਿਨ ਿਵਾ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹੀਂ ਹ। 

ਰੀਟਿ ਸਿਾਿਾਂ 

ਿਾਰੀਆਂ ਰੀਟਲ ਿਵਾਵਾਂ ਅਤ ਿਾਸ਼ੰਗ ਭਾਲਾਂ ਨੰੂ ਆਣ ਗਾਹਕਾਂ ਦੀ 
ਸ਼ਗਣਤੀ ਜ਼ਰੂਰ ਹਠਾਂ ਸ਼ਦੱਤ ਅਨੁਿਾਰ ਘਟਾਉਣੀ ਵਗੀ, ਇਿ ‘ਚ 
ਿਟਾਪ ਿਾਭਲ ਨਹੀਂ ਹਵਗਾ: 
 ਉੱਚ-ਸ਼ਗਣਤੀ ਕਿਾਂ ਵਾਲ ਿਤਰਾਂ ‘ਚ ਪਾਇਰ ਕਡ ਿਭਰੱਥਾ ਦਾ 

10%  
 ਘੱਟ-ਸ਼ਗਣਤੀ ਕਿਾਂ ਵਾਲ ਿਤਰਾਂ ‘ਚ ਪਾਇਰ ਕਡ ਿਭਰੱਥਾ ਦਾ 

15% 

ਵਸਹਤ ਅਤ ਪਰਫਸ਼ਨਿ ਸਿਾਿਾਂ  

ਵਸਹਤ ਅਤ ਪਰਫਸ਼ਨਿ ਸਿਾਿਾਂ ਇਕ-ਨਾਿ-ਇਕ ਸਿਾ ਿਾਸਤ 

ਕਿਿ ਐਪੁਆਇੰਮੈਂਟਾਂ ਿਾਸਤ ਖੱੁਿਹ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਾਰੀਆਂ 

ਪਬਵਿਕ ਹਿਥ ਅਤ ਸਕਟਰ ਗਾਈਡਿਾਈਨਾਂ ਦੀ ਪਾਿਣਾ ਜ਼ਰੂਰ 

ਕਰਨੀ ਹਿਗੀ। ਵਮਸਾਿਾਂ 'ਚ ਸ਼ਾਮਿ ਹਨ ਡੈਂਵਟਸਟ, 

ਆਪਟਮੀਟਵਰਸਟ, ਥਰਵਪਸਟ, ਆਕੂਪੰਕਚਵਰਸਟ, ਿਕੀਿ ਅਤ 

ਅਕਾਊਂਟੈਂਟ। 

ਵਨਿੱਜੀ ਅਤ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਸਿਾਿਾਂ 

ਉੱਚ-ਸ਼ਗਣਤੀ ਕਿਾਂ ਵਾਲ ਿਤਰਾਂ ‘ਚ ਸ਼ਨਿੱਜੀ ਅਤ ਤੰਦਰੁਿਤੀ ਿਵਾਵਾਂ 
ਜ਼ਰੂਰ ੂਰੀ ਤਰਹਾਂ ਫੰਦ ਰਸ਼ਹਣਗੀਆਂ।ਘੱਟ-ਸ਼ਗਣਤੀ ਕਿਾਂ ਵਾਲ ਿਤਰਾਂ 
‘ਚ ਇਹ ਕਵਲ ੁਆਇੰਟਭੈਂਟ ਨਾਲ ਿੱੁਲਹੀਆਂ ਰਸ਼ਹ ਿਕਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਸ਼ਭਿਾਲਾਂ ‘ਚ ਿਾਭਲ ਹਨ ਹਅਰ ਅਤ ਨੇਲ ਿਲਨ, ਟਟੂ ਾਰਲਰ ਅਤ 
ਿਥਸ਼ਟਕ ਿਵਾਵਾਂ। 

ਰਪਾਰਭੈਂਿ, ਿਰਟਿ ਅਤ ਸ਼ਪਜ਼ੀਕਲ 
ਕਸ਼ਟਸ਼ਵਟੀਆ ਂ
ਇੰਨਡਰ ਐਕਵਟਵਿਟੀਆਂ 
 ਿਾਰੀਆਂ ਇੰਨਡਰ ਿਰਟ, ਸ਼ਰਕਰੀਿਨ ਅਤ ਰਪਾਰਭੈਂਿ 

ਕਸ਼ਟਸ਼ਵਟੀਆਂ ਦੀ ਿੂਫ ਬਰ ‘ਚ ਭਨਾਹੀ ਹ।  

 ਿਾਰੀਆਂ ਇੰਨਡਰ ਸ਼ਪੱਟਨ ਿੱਿ ਪਸ਼ਿਸ਼ਲਟੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰ ਫੰਦ  
ਰਸ਼ਹਣਗੀਆਂ (ਿਭਤ ਇਕ-ਨਾਲ-ਇਕ ਟਰਸ਼ਨੰਗ)।  

ਆਊਟਡਰ ਐਕਵਟਵਿਟੀਆਂ 

 ਉੱਚ-ਸ਼ਗਣਤੀ ਕਿਾਂ ਵਾਲ ਿਤਰਾਂ ‘ਚ ਿਾਰੀਆਂ ਆਊਟਡਰ 
ਸ਼ਪੱਟਨ ਿੱਿ, ਸ਼ਰਕਰੀਿਨ ਅਤ ਰਪਾਰਭੈਂਿ ਕਸ਼ਟਸ਼ਵਟੀਆਂ ਦੀ 
ਭਨਾਹੀ ਹ, ਸ਼ਿਵਾ ਤੁਹਾਡ ਆਣ ਸ਼ਰਵਾਰ ਭੈਂਫਰਾਂ ਨਾਲ ਜਾਂ 
ਜਕਰ ਤੁਿੀਂ ਇਕੱਲ ਰਸ਼ਹੰਦ ਹ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡ ਦ ਸ਼ਨਕਟ ਿੰਰਕ 
ਵਾਲ ਲਕਾਂ ਨਾਲ।  

 ਘੱਟ-ਸ਼ਗਣਤੀ ਕਿਾਂ ਵਾਲ ਿਤਰਾਂ ‘ਚ ਿੀਭਤ ਆਊਟਡਰ 
ਸ਼ਪੱਟਨ ਿੱਿ, ਸ਼ਰਕਰੀਿਨ ਅਤ ਰਪਾਰਭੈਂਟ ਕਸ਼ਟਸ਼ਵਟੀਆਂ ਦੀ 
ਇਜਾਜ਼ਤ ਹ ਸ਼ਜੰਨਹ ਾਂ ‘ਚ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ 10 ਜਣ ਬਾਗ ਲ  ਿਕਦ ਹਨ 
ਅਤ ਹਰ ਿਭੇਂ ‘ਤ ਵੱਿਰ ਸ਼ਰਵਾਰਾਂ ਦ ਭੈਂਫਰਾਂ ਦਰਸ਼ਭਆਨ ਦ 
ਭੀਟਰ ਦੀ ਸ਼ਵੱਥ ਫਣਾ ਕ ਰੱਿਣੀ ਲਾਜ਼ਭੀ ਹ।   


