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 2021  يارأ -يو ما  10 19- معلومات عن كوڤيد 

 قيود إلزامية
إجراءات الصحة العامة الإلزامية سارية المفعول في جميع أنحاء 

.وحماية النظام الصحي 19-كوڤيد ل  ديد رتفاع الشالا  للحد منألبرتا 

 دور العبادة 

 يقتصر الحضور الشخصي لجميع دور العبادة على: 

 لمرتفعة ق الحالات امشاركًا كحد أقصى في مناط 15  •

 مناطق الحالات المنخفضة٪ من إشغال كود الحريق في 15  •

 إلزامي.  كمامةارتداء ال • 

  شخاصالأ يجب أن يبقى الأشخاص في منزل واحد بعيداً عن • 

 المنازل الأخرى بمسافة مترين في جميع الأوقات. من

 

 الكمامة  ارتداء 

وأماكن   مغلقة والمغطاةإلزامية في جميع الأماكن العامة ال  الكمامة

 العمل ودور العبادة.

 

 منع انتقال العدوى في مكان العمل

م يطلب  العمل من المنزل إلزامي على مستوى المقاطعة ما ل  • 

 للعمل بفعالية. شخصيبشكل صاحب العمل وجود الموظف 

سيطُلب إغلاق أي مكان عمل  المرتفعة،في مناطق الحالات   • 

أيام. معسكرات العمل   10حالات أو أكثر لإغلاقه لمدة  3به 

 .من هذه الشرط والخدمات الأساسية والحاسمة معفاة

 

   الأعمال والخدماتقيود 

 ترفيهية المرافق ال

يجب أن تظل مرافق الترفيه مغلقة على مستوى المقاطعة.   • 

المسارح والكازينوهات والنوادي الليلية   تلكتشمل 

 والمتاحف والمكتبات. 

يمكن فتح قاعات المجتمع وقاعات الحفلات ومراكز   • 

 المؤتمرات للأنشطة المسموح بها حاليًا.

 

 الطعام تقديم خدمات 

 فقطيمكن فتح المطاعم والحانات والبارات والصالات والمقاهي 

. للمنازلوالتسليم  بخارجهأو  طعمإما داخل المالطعام  لاستلام

بما في ذلك تناول الطعام في   الشخصية،لا يسُمح بالخدمة 

 . فنية الخارجية للمطاعمالأ

 

 

 

 لمحة عامة  

القيود الصحية العامة الإلزامية سارية المفعول على مستوى 

المقاطعة. تنطبق قيود إضافية على المجتمعات ذات معدلات  

شخص   100000حالة على الأقل لكل  50 -الحالات المرتفعة 

 .حالة نشطة 30وما لا يقل عن 

يجب أن تستمر المجتمعات ذات الحالات الأقل نشاطًا في اتباع  

 .على مستوى المقاطعة جميع القيود

 

حتى لو  الأقل،أسابيع على  3تظل هذه القيود سارية لمدة 

 الحد الأدنى.  أقل منإلى ما مجتمع  وصلت الحالات في

 

 انظر معدلات الحالة النشطة في منطقتك 

 

 التجمعات 

 بالأماكن المغلقة التجمعات 

 .بالأماكن المغلقةحظر جميع التجمعات الاجتماعية تُ 

والآباء      •   بمفردهم  يعيشون  الذين  للأفراد  غير  يمكن 

سن    المتزوجين دون  أطفال  مع  فقط  يعيشون    18الذين 

 عامًا اختيار شخصين يمكنهم زيارتهم أثناء هذه القيود.

 

 بالأماكن المفتوحةالتجمعات 

الخارجية بالأماكن يجب ألا تحتوي جميع التجمعات الاجتماعية 

 على مكون داخلي وأن تقتصر على:

 الات المرتفعة أشخاص كحد أقصى في مناطق الح 5   •

 الحالات المنخفضةأشخاص كحد أقصى في مناطق  10   •

 

 ئز الجناو حفلات الزفاف

 .ئزحظر جميع حفلات الزفاف والجناتُ     •  

 أشخاص. 10حفلات الزفاف تقتصر على    • 

أشخاص في مناطق الحالات    10على    ئزالجنا  مراسمتقتصر      •  

 . المنخفضة الحالاتمناطق شخصًا في  20والمرتفعة 
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 المحالات التجارية  خدمات 

يجب أن تقلل جميع خدمات البيع بالتجزئة ومراكز التسوق من  

وذلك إلى  الموظفين،باستثناء  لعملاء،ل بيةالقدرة الاستيعا

 : الحدود

كود الحريق في مناطق الحالات  ل طبقًا شغالالإ٪ من 10   •

 . المرتفعة

ت  في مناطق الحالاالحريق كود ل طبقًا شغالالإ٪ من 15   •

 .المنخفضة

 

   الصحية والمهنية الخدمات 

فقط للمقابلة   بموعد مسبق  الصحية والمهنيةالخدمات    تشغيليمكن  

إرشادات  . يجب اتباع جميع إرشادات الصحة العامة والشخصية

القطاعاتالتشغيل   بتلك  أطباء    الأماكن:  هذهتشمل  .  الخاصة 

و فحصالأسنان  والمعالجين    اخصائي  الوخز   وأخصائيالنظر 

 بالإبر والمحامين والمحاسبين. 

 

 الشخصيةالعناية خدمات 

تمامًا في  الصحية الشخصية وناية العخدمات يجب إغلاق 

 ،لمنخفضةا. في مناطق الحالات مرتفعةالمناطق ذات الحالات ال

 . حجز موعد مسبقعن طريق فقط يمكن أن تظل مفتوحة 

صالونات الشعر والأظافر وصالونات الوشم  تلك الأماكنتشمل 

 الخدمات التجميلية.و

 

 الأنشطة البدنية الرياضة وو فنيال الأداء
 

 الأنشطة بالمناطق الداخلية 

يحظر على مستوى المقاطعة جميع الأنشطة الرياضية    • 

 . داخليةفي الأماكن الالفني والترفيهية وأنشطة الأداء 

يجب إغلاق جميع مرافق اللياقة البدنية الداخلية )بما في ذلك    • 

 التدريب الفردي(.

 

 الخارجية  المناطقالأنشطة في 

يحُظر ممارسة جميع   المرتفعة،في المناطق ذات الحالة   • 

المناطق في الفني أنشطة اللياقة البدنية والاستجمام والأداء 

باستثناء أفراد  المرتفعة،في المناطق ذات الحالة  الخارجية

 أسرتك أو الشخصين المقربين لديك إذا كنت تعيش وحدك. 

نشطة اللياقة  يسُمح بأ المنخفضة،في المناطق ذات الحالة   • 

مع  الخارجيةالمناطق البدنية والترفيه والأداء المحدودة في 

مسافة مترين بين أفراد ب الالتزاممشاركين كحد أقصى و 10

 الأسر المختلفة في جميع الأوقات.


