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 (1400 ردیبهشتا 20) 2021 می 10 19-کوید در مورد اطلاعات

 محدودیت های اجباری
شیوع رشد سریع اقدامات اجباری بهداشت عمومی در سرتاسر آلبرتا جاری هستند تا 

 و از نظام بهداشتی محافظت کنند. متوقفرا  19 -کوید
 

 

 لیکمرور 

اسر استان جاری تسر اجباری بهداشت عمومی درمحدودیت های 

جوامع با نرخ بالای موارد های اضافی برای  هستند. محدودیت

مورد  30نفر و حداقل  100.000مورد در هر  50 حداقل –ابتلا

موارد فعال کمتر  دارای. جوامع به کار گرفته خواهند شد فعال،

باید همچنان از همه محدودیت های سراسری در استان 

 کنند. پیروی

به زیر این  ماعت، حتی اگر اجهفته 3این محدودیت ها حداقل 

 .خود باقی خواهند ماند قوتبه ، حد تعیین شده برسد

 .مشاهده کنیدنرخ موارد فعال ابتلا در منطقه خودتان را 

 ها گردهمایی

 سرپوشیدهدر مکان های  گردهمایی

ممنوع ان های سرپوشیده در مک اجتماعی گردهمایی هایهمه 

 هستند.

  که با  هاییتک والدافرادی که تنها زندگی می کنند و

سال زندگی می کنند می توانند دو نفر را  18های زیر  بچه

 آنها سر بزنند.به در طی این محدودیت ها  و کنند انتخاب

 

 

 

 

 باز محیطدر  ردهمایی هاگ

 باز محیطاجتماعی در  ایی هایگردهمبخشی از  هیچ 

و این گردهمایی ها  در محیط سرپوشیده باشدنباید 

  :باشند بهباید محدود 

  نفر در نواحی با موارد ابتلای بالا 5حداکثر 

  لای پاییننفر در نواحی با موارد ابت 10حداکثر 

 و عزاداری ها ها روسیع

 است پذیرایی عروسی و عزاداری ممنوعمراسم  هر گونه. 

  نفر باشد 10محدود به باید مراسم عروسی. 

  باید  بالا یابتلادر نواحی با موارد خدمات عزاداری

 نفر و در نواحی با موارد ابتلای پایین 10محدود به 

 نفر شود.  20به  محدود

 یمکان های عباد

 حضور شخصی در همه مکان های عبادی محدود می شود به::

  موارد ابتلای بالاشرکت کننده در نواحی با  15حداکثر 

 15%  در نواحی با بر اساس مقررات آتش نشانی ظرفیت

 موارد ابتلای پایین

 .ماسک زدن اجباری است 

  دو متر از اعضای  تمام مدتاعضای یک خانواده باید

 خانواده دیگر فاصله داشته باشند.یک 

https://www.alberta.ca/maps/covid-19-status-map.htm
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 ماسک زدن

، محل کار و پوشیدهماسک زدن در همه مکان های عمومی سر

 اجباری است. یمکان های عباد

 از انتقال در محل کار پیشگیری

 اجباری است مگر این که  در سرتاسر استان کار از خانه

کارفرما نیاز به حضور فیزیکی کارمند برای انجام موثر 

 کار داشته باشد.

 بالا، هر محل کاری که در آن  در نواحی با موارد ابتلای

انتقال یا موارد ابتلای بیشتری مورد  3

وز بسته باشد. ر 10باشد لازم است برای  داشته ودوج

از این های کاری و خدمات ضروری و بسیار مهم  اردو

 مستثنی هستند.قاعده 

 محدودیت های کسب و کار

 مراکز سرگرمی 

  در سرتاسر استان بایدتفریحی مراکز سرگرمی و 

سالن های  شامل . نمونه های آنباقی بمانند بسته

ها  و کتابخانه موزه ها، ، کلوپ های شبانهتئاتر، کازینوها

 .است

 مراکز و سالن های پذیرایی ،سالن های اجتماعات 

می توانند برای انجام فعالیت های  کنفرانس برگزاری

 مجاز کنونی باز باشند. 

 خدمات غذایی

و  مشروب فروشی میکده ها، سالن های میخانه ها، رستوران ها،

ات بیرون بر، تحویل کنار برای خدم فقط کافه ها می توانند

باز باشند. خدمات تحویل در محل کار و یا زندگی خیابان و 

  ..مجاز نیست از جمله در ایوان غذاخوری، ،حضوری

 خدمات خرده فروشی

همه خدمات خرده فروشی و مال های خرید باید ظرفیت مشتری 

 کاهش دهند:تا این سقف  ،، بدون احتساب کارمندانخود را

  بر اساس مقررات آتش نشانی حضور ظرفیت %10تا 

 در مناطق دارای ابتلای بالا

  بر اساس مقررات آتش نشانی حضور ظرفیت  %15تا 

 پاییندر مناطق دارای ابتلای 

 خدمات بهداشتی و حرفه ای

د برای خدمات رو در رو نخدمات بهداشتی و حرفه ای می توان

همه راهنمایی های بهداشت از با وقت قبلی باز بمانند. فقط 

های آن شامل  نمونه. کردعمومی و صنفی باید پیروی 

، درمانگران، متخصصان طب سوزنی، ها سنج دندانپزشکان، بینایی

 .استوکلا و حسابداران 

 خدمات شخصی و سلامتی

 ابتلای بالاموارد باید در نواحی با  خدمات شخصی و سلامتی

د می توانند ابتلای پایین، کاملا بسته باشند. در نواحی با موار

سالن های مو و نمونه های آن شامل . باز بمانندفقط با وقت قبلی 

 .هستندخدمات زیبایی تتو و خدمات سالن های  ناخن،

 تربیت بدنیو  یاجرای هنری، ورزش فعالیت های

 فعالیت در مکان های سرپوشیده

  همه فعالیت های ورزشی، تفریحی و اجرای هنری در

 .استسرپوشیده در سرتاسر استان ممنوع  های مکان

  تک به تک( اتتمرین از جمله)همه مراکز تربیت بدنی 

 .باید بسته باشند
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 محیط بازدر  ها فعالیت

 لیت هایدر نواحی با موارد ابتلای بالا، همه فعا 

در نواحی با موارد  ، تفریحی و اجرای هنریبدنسازی

اعضای خانواده  برای ممنوع هستند، به جز ابتلای بالا

دو نفر از افراد  ،اگر تنها زندگی می کنیدیا  خودتان

 .نزدیک به شما

 یزدر نواحی با موارد ابتلای پایین، فعالیت های بدنسا ،

شرکت کننده و  10تفریحی و اجرای هنری با حداکثر 

تمام  در اجتماعی اجباری دو متری با فاصله گذاری

 مجاز هستند. بین اعضای خانواده های مختلف مدت

 

 

 


