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COVID-19 जानकारी 10 मई 2021 

अिनवाय� प्रितबंध 
COVID-19 की �ाइक को रोकने और �ा� प्रणाली की सुर�ा के िलए 
ए�टा� म� अिनवाय� जन�ा� िदशा-िनद�श लागू ह�। 

 

अवलोकन 
पूरे प्रांत-भर म� अिनवाय� जन�ा� प्रितबंध प्रभावी ह�। प्र�ेक 
100,000 लोगो ंके िलए कम से कम 50 मामलो ंऔर �ूनतम 
30 सिक्रय मामलो ंकी ऊँची दर वाले समुदायो ंके िलए 
अित�र� प्रितबंध लागू ह�। कम सिक्रय मामलो ंवाले समुदायो ं
को सभी प्रांत�ापी प्रितबंधो ंका अनुपालन जारी रखना चािहए।  
 
ये प्रितबंध कम से कम 3 स�ाहो ंके िलए लागू रह�गे, चाहे िकसी 
समुदाय म� मामलो ंकी सं�ा सीमा से नीचे भी चले जाएँ। 
 
अपने �ेत्र म� सिक्रय मामलो ंकी दर देख�। 
 

जनसमूह 
इनडोर जनसमूह 

सभी इनडोर सामािजक जनसमूहो ंपर प्रितबंध है। 
• अकेले रहने वाले ��� और 18 वष� से कम आयु के 

ब�ो ंके साथ रहने वाले एकल माता या िपता इन प्रितबंधो ं
के दौरान मेल-िमलाप करने जाने के िलए दो लोगो ंका 
चयन कर सकते ह�। 

आउटडोर जनसमूह 

घर से बाहर के सभी जनसमूहो ंम� कोई भी इनडोर घटक नही ं
होना चािहए और उप�स्थतगण की सं�ासीमा: 
• अिधक मामलो ंवाले �ेत्रो ंम� अिधकतम 5 ��� है  
• कम मामलो ंवाले �ेत्रो ंम� अिधकतम 10 ��� है  

िववाह और अंितम सं�ार 

• िववाह और अंितम सं�ार के �रसेप्शन की मनाही है। 
• िववाह समारोह अिधकतम 10 ���यो ंतक सीिमत ह�। 

• अिधक मामलो ंवाले �ेत्रो ंम� अंितम सं�ार सेवाएँ 
अिधकतम 10 लोगो ंतक और कम मामलो ंवाले �ेत्रो ंम� 
अिधकतम 20 लोगो ंतक सीिमत है। 

उपासना स्थल 

सभी उपासना स्थलो ंम� ���गत �प से उप�स्थत होने वाले 
लोगो ंकी सं�ासीमा िन�िल�खत है: 
• मामलो ंकी अिधक सं�ा वाले �ेत्रो ंम� अिधकतम 15 

उप�स्थतगण 
• मामलो ंकी कम सं�ा वाले �ेत्रो ंम� अि� संिहता उप�स्थित 

का 15% 
• मा� पहनना अिनवाय� है 
• िकसी एक घर-प�रवार से आने वाले लोगो ंको अ� घर-

प�रवारो ंके लोगो ंसे दो मीटर की दूरी पर रहना अिनवाय� 
है। 

 

मा��ंग 
• सभी इनडोर साव�जिनक स्थानो,ं काय�स्थलो ंऔर उपासना 

स्थलो ंम� मा� पहनना अिनवाय� ह�। 
 

काय�स्थल संक्रमण की रोकथाम 
• यिद काय�-िनयो�ा प्रभावी ढंग से काम करने के िलए 

कम�चारी की शारी�रक उप�स्थित को आव�क न बनाए, 
तो पूरे प्रांत-भर म� घर से काम करना अिनवाय� है। 

• अिधक मामलो ंवाले �ेत्रो ंम� 3 या इससे अिधक संक्रमण 
मामलो ंवाले सभी काय�स्थलो ंको 10 िदनो ंके िलए बंद 
करना अिनवाय� है। इसम� काय� िशिवरो ंतथा अिनवाय� और 
मह�पूण� सेवाओ ंके िलए अपवाद है। 

 

https://www.alberta.ca/maps/covid-19-status-map.htm
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�वसायो ंपर प्रितबंध 
मनोरंजन सुिवधाएँ 

• पूरे प्रांत-भर म� मनोरंजन सुिवधाओ ंको बंद करना 
अिनवाय� है। इनके उदाहरणो ंम� िथएटर, कैिसनो,ं 
नाइट�ब, संग्रहालय और पु�कालय शािमल ह�।  

• वत�मान म� अनुमत गितिविधयो ंके िलए सामुदाियक हॉल, 
ब��ेट हॉल और स�ेलन क� द्र खोले जा सकते ह�। 

भोजन सेवाएँ 

रे�रां, पब, बार, लाउंज और कैफे केवल टेकआउट, 
कब�साइड िपकअप और िडलीवरी के िलए ही खोले जा सकते 
ह�। अ� ���गत सेवाओ ंकी अनुमित नही ंहै, िजसम� पेिटयो 
म� बैठकर भोजन करना शािमल है। 

�रटेल सेवाएँ 

सभी �रटेल सेवाओ ंऔर शॉिपंग मॉलो ंके िलए सेवािथ�यो ंकी 
सं�ा िन�िल�खत सीमाओ ंके अनु�प कम करना अिनवाय� है, 
िजसम� कम�चारी शािमल नही ंह�: 
• ऊँचे मामले वाले �ेत्रो ंम� अि� संिहता उप�स्थित का 10% 
• कम मामले वाले �ेत्रो ंम� अि� संिहता उप�स्थित का 15% 

�ा� और �ावसाियक सेवाएँ 

�ा� और �ावसाियक सेवाएँ केवल एक-के-साथ-एक 
सेवाओ ंके िलए एपॉइंटम�ट देकर ही खोली जा सकती ह�। 
जन�ा� और संबंिधत उ�म-�ेत्र के सभी िदशा-िनद�शो ंका 
पालन िकया जाना चािहए। इनके उदाहरणो ंम� ड�िट�, 
ऑ�ोमेिट� �, थेरेिप�, ए�ूपं��र�, वकील और एकाउंट�ट 
शािमल ह�। 

���गत और कुशलता सेवाएँ 

ऊँचे मामले वाले �ेत्रो ंम� ���गत और कुशलता सेवाओ ंको 
पूरी तरह से बंद करना अिनवाय� है। कम मामलो ंवाले �ेत्रो ंम� 
इ�� केवल एपॉइंटम�ट से ही खोला जा सकता है। 
इनके उदाहरणो ंम� बालो ंऔर नाखून सैलून, टैटू पाल�र और 
एस्थेिटक सेवाएँ शािमल ह�। 

 
 

प्रदश�न, खेल और शारी�रक 
गितिविधयाँ 
इनडोर गितिविधयाँ 

• पूरे प्रांत-भर म� सभी इनडोर खेल, मनोरंजन और प्रदश�न 
गितिविधयो ंपर िनषेध है। 

• सभी इनडोर िफटनेस सुिवधाएँ बंद करना अिनवाय� है 
(इसम� एक-के साथ-एक प्रिश�ण भी शािमल है)। 

आउटडोर गितिविधयाँ 

• मामलो ंकी अिधक सं�ा वाले �ेत्रो ंम� सभी आउटडोर 
िफटनेस, मनोरंजन और प्रदश�न गितिविधयो ंका िनषेध है। 
इसम� अपने घर-प�रवार के सद�ो ंअथवा यिद आप 
अकेले रहते/रहती ह�, तो आपके दो िनकट संपक� के िलए 
अपवाद है।  

• मामलो ंकी कम सं�ा वाले �ेत्रो ंम� सीिमत आउटडोर 
िफटनेस, मनोरंजन और प्रदश�न गितिविधयो ंकी अनुमित 
है, िजनम� अिधकतम 10 प्रितभागी शािमल हो सकते ह� 
तथा अलग-अलग घर-प�रवारो ंके सद�ो ंके बीच हर 
समय दो मीटर की दूरी बनाए रखना अिनवाय� है। 

 


