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ਕੋਿਵਡ-19 ਜਾਣਕਾਰੀ 8 ਮਾਰਚ, 2021 

ਲਾਜ਼ਮੀ ਪਾਬੰਦੀਆਂ 
ਕੋਿਵਡ-19 ਦੇ ਫੈਲਣ ਨੂ ੰਰੋਕਣ ਲਈ ਅਤੇ ਿਸਹਤ ਪ8ਣਾਲੀ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਲਈ ਸਾਰੇ 
ਅਲਬਰਟਾ ਿਵੱਚ ਲਾਜ਼ਮੀ ਜਨਤਕ ਿਸਹਤ ਦੇ ਉਪਾਅ ਲਾਗੂ ਹਨ । 
ਇਕੱਠ 
ਅੰਦਰੂਨੀ ਇਕੱਠ 

ਸਾਰੇ ਅੰਦਰੂਨੀ ਸਮਾਿਜਕ ਇਕੱਠਾਂ ਤੇ ਪਾਬੰਦੀ ਹੈ । 

● ਉਹ ਿਵਅਕਤੀ ਜੋ ਇਕੱਲੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਕੱਲੇ ਮਾਪੇ 

ਜੋ ਿਸਰਫ 18 ਸਾਲ ਤ; ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨਾਲ ਰਿਹੰਦੇ 

ਹਨ ਉਹ ਦੋ ਿਵਅਕਤੀ ਚੁਣ ਸਕਦੇ ਹਨ ਿਜਨE ਾਂ ਨੰੂ ਉਹ ਇਹਨਾਂ 

ਪਾਬੰਦੀਆਂ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਿਮਲ ਸਕਦੇ ਹਨ । 

ਬਾਹਰੀ ਇਕੱਠ 

ਸਾਰੇ ਬਾਹਰੀ ਸਮਾਿਜਕ ਇਕੱਠ ਵੱਧ ਤ= ਵੱਧ 10 ਲੋਕਾ ਂਤੱਕ 

ਸੀਿਮਤ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਿਵੱਚ ਅੰਦਰੂਨੀ ਿਹੱਸਾ ਨਹG ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 

ਹੈ। 

ਿਵਆਹ ਅਤੇ ਦਾਹ-ਸੰਸਕਾਰ 

ਸਾਰੇ ਿਵਆਹ ਅਤੇ ਦਾਹ-ਸੰਸਕਾਰ ਦੇ ਇਕੱਠਾਂ ਦੀ ਮਨਾਹੀ ਹੈ। 

● ਿਵਆਹ ਦੀਆਂ ਰਸਮA ਇਕੱਠ 10 ਲੋਕਾ ਂਤੱਕ ਸੀਮਤ ਹਨ । 

● ਅੰਤਮ ਸੰਸਕਾਰ ਇਕੱਠ 20 ਲੋਕਾ ਂਤੱਕ ਸੀਿਮਤ ਹਨ । 

ਪੂਜਾ ਦੇ ਸਥਾਨ 

ਪੂਜਾ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸਥਾਨ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਹਾਜ਼ਰੀ ਲਈ ਫਾਇਰ ਕੋਡ ਦੇ 15 

ਪQਤੀਸ਼ਤ ਤੱਕ ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਤੱਕ ਸੀਮਤ ਹਨ । 

● ਮਾਸਕ ਪਾਉਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ । 

● ਇਕ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਹਰ ਸਮS ਦੂਜੇ ਘਰਾਂ ਦੋ ਲੋਕਾਂ ਤ; 2 

ਮੀਟਰ ਦੀ ਦੂਰੀ ਤੇ ਰਿਹਣਾ ਜਰੂਰੀ ਹੈ । 

ਮਾਸਿਕੰਗ 

ਸਾਰੇ ਅੰਦਰੂਨੀ ਜਨਤਕ ਥਾਵਾਂ, ਕਾਰਜ ਸਥਾਨਾਂ ਅਤੇ ਪੂਜਾ ਸਥਾਨਾਂ 'ਤੇ 

ਮਾਸਕ ਪਾਉਣੇ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹਨ । 

ਘਰ* ਕੰਮ ਕਰਨਾ 
ਘਰ ਤ% ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ ਜਦ% ਤੱਕ ਕੋਈ ਮਾਲਕ ਿਕਸੇ 

ਕਰਮਚਾਰੀ ਦੇ ਕੰਮ ਦੇ ਪ:ਭਾਵ ਲਈ ਸਰੀਰਕ ਮੌਜੂਦਗੀ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ 

ਨਹG ਰੱਖਦਾ । 

 
 

ਕਾਰੋਬਾਰ ਦੀਆ ਂਪਾਬੰਦੀਆਂ 

ਮਨC ਰੰਜਨ ਅਤੇ ਖੇਡ ਤਫਰੀਹ ਆਿਦ ਸਹੂਲਤA 
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ਮਨੋਰੰਜਨ ਤੇ ਖੇਡ ਤਫ਼ਰੀਹ ਵਾਲੀਆਂ ਸਹੂਲਤਾਂ ਬੰਦ ਰਿਹਣਗੀਆਂ। ਿਜਵ< ਿਕ 

ਨਾਟਕ ਮੰਚ, ਕੈਸੀਨੋ, ਮਨੋਰੰਜਨ ਕ<ਦਰ। ਭਾਈਚਾਿਰਆਂ ਦੀਆਂ ਇਮਾਰਤਾਂ ਤੇ 

ਸੰਮੇਲਨ ਕ<ਦਰ ਇਸ ਸਮ< ਮਨਜ਼ੂਰਸ਼ੁਦਾ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਲਈ ਖੱੁਲ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਲਾਇਬJੇਰੀਆਂ, ਸਟਾਫ ਤL ਿਸਵਾ, ਅੱਗ ਦੇ ਕੋਡ ਦੇ ਿਹਸਾਬ ਨਾਲ 15% 

ਸਮਰੱਥਾ ਤੱਕ ਖੱੁਲ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਭੋਜਨ ਸੇਵਾਵA 

ਰੈਸਟੋਰ>ਟ, ਪੱਬ, ਬਾਰ, ਆਰਾਮ ਘਰ ਅਤੇ ਕੈਫੇ 

ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਸੇਵਾ ਲਈ ਖੱੁਲ ਸਕਦੇ ਹਨ 

ਇਕ ਮੇਜ ਤੇ ਵੱਧ ਤ% ਵੱਧ 6 ਿਵਅਕਤੀ, ਿਸਰਫ ਘਰੇਲੂ ਮ>ਬਰ 

ਸੰਪਰਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਕੱਠਾ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ। 

ਪGਚੂਨ ਸੇਵਾਵA 

ਸਾਰੀਆਂ ਪ:ਚੂਨ ਸੇਵਾਵN ਅਤੇ ਬਾਜਾਰ ਨੰੂ ਅਮਲੇ ਤ% ਿਬਨਾ 

ਗਾਹਕN ਦੀ ਮੋਜੂਦਗੀ ਫਾਇਰ ਕੋਡ ਦੇ 25 ਪ:ਤੀQਤ ਤੱਕ ਦੀ 

ਿਗਣਤੀ ਤੱਕ ਸੀਮਤ ਹੈ । 

ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਪੇIੇਵਰ ਸੇਵਾਵA 

ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਸੇਵਾਵਾਂ ਿਸਰਫ ਇਕ ਸਮੇ ਇਕ ਲਈ ਸੇਵਾਵਾਂ 

ਲਈ ਮੁਲਾਕਾਤ ਿਨਯੁਕਤੀ ਦੁਆਰਾ ਖੋਲE ੀਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ । ਸਾਰੇ 

ਜਨਤਕ ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਸੈਕਟਰ ਸੇਧ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ 

। ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਿਵੱਚ ਦੰਦਾਂ ਦੇ ਡਾਕਟਰ, ਐਨਕਾਂ ਦੇ ਡਾਕਟਰ, 

ਥੈਰੇਿਪਸਟ, ਐਕਯੂਪੰਕਚਰ ਵਾਲੇ, ਵਕੀਲ ਅਤੇ ਲੇਖਾਕਾਰ ਸ਼ਾਮਲ ਹੰੁਦੇ 

ਹਨ । 

ਿਨJਜੀ ਅਤੇ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਸੇਵਾਵA 

ਿਨੱਜੀ ਅਤੇ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਸੇਵਾਵਾਂ ਿਸਰਫ ਇਕ ਸਮS ਇਕ ਸੇਵਾਵਾਂ ਲਈ 

ਮੁਲਾਕਾਤ ਿਨਯੁਕਤ ਸਮS ਨਾਲ ਖੱੁਲE  ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ । ਸਾਰੇ ਜਨਤਕ 

ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਸੈਕਟਰ ਸੇਧ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ । 

ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਿਵੱਚ ਵਾਲ ਅਤੇ ਨਹੰੁ ਦੇ ਸੈਲੋਨ, ਸੋਹਜਵਾਦੀ ਸੇਵਾਵਾਂ ਅਤੇ 

ਮਾਲਸ਼ ਉਪਚਾਰ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ । 

ਪGਦਰIਨ ਖੇਡA ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ 

ਟੀਮਾਂ ਵਾਲੀਆਂ ਖੇਡਾਂ ਦੀ ਮਨਾਹੀ ਹੈ। ਘੱਟ ਤੀਬਰਤਾ ਵਾਲੀ ਤੰਦਰੁਸਤੀ 

ਿਸਖਲਾਈ, ਬੱਿਚਆਂ ਦੀਆਂ ਤੇ ਕਾਲਜ ਦੀਆਂ ਖੇਡਾਂ, ਮਨੋਰੰਜਨ 

ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ, ਪJਦਰਸ਼ਨ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ (ਵੱਧ ਤL ਵੱਧ 10 ਭਾਗੀਦਾਰ) ਦੀ 

ਪਾਬੰਦੀਆਂ ਨਾਲ ਆਿਗਆ ਹੈ। 

 


