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COVID-19 सूर्ना 8 मार्ा 2021 

अनिवार्य प्रनिबंध 
COVID-19 के फैलाव को धीमा करिे और स्वास्थ्य प्रणाली की सुरक्षा करने 

के नलए एल्बर्ाय में अनिवार्य जनस्वास्थ्य धििा-धनिेि लागू हैं। 

जनसमूह 

इनडोर जनसमूह 

सभी इिडोर सामानिक जनसमूह ों पर प्रनिबंध है। 

• अकेले रहने वाले व्यक्ति और 18 वर्य से कम आयु के 

बच्ो ंके साथ रहने वाले एकल मािा या नपिा इि प्रनिबंधो ं

के दौराि मेल-धमलाप करने जाने के धलए दो लोग ों का 

चयि कर सकिे हैं। 

आउटडोर जनसमूह 

सभी आउर्डोर ििसमूह अनधकिम 10 ल ग ों तक सीधमत हैं 

और इनमें क ई भी इिडोर गधतधवधि िाधमल िही ंहोनी चानहए। 

वििाह और अंविम संस्कार  

सभी नववाह और अंनिम संस्कार ररसेप्िन ों के धलए निषेि है। 

• नववाह समारोह अधिकतम 10 लोगो ंिक सीनमि हैं। 

• अंनिम संस्कार सेवाएँ अधिकतम 20 लोगो ंिक सीनमि 

हैं। 

उपासना स्थल 

व्यक्तिगत उपक्तथिधत के धलए सभी उपासिा स्थल अधि कोड 

उपक्तथिधत के 15 प्रनिशि तक सीनमि हैं। 

• मास्क पहििा अनिवार्य है। 

• धकसी एक घर-पररवार के लोगो ंको हर समर् िूसरे घर-

पररवार के ल ग ों से दो मीर्र की दूरी पर रहिा चानहए। 

मास्क पहििा 

सभी इिडोर सावयिनिक स्थािो,ं कार्यस्थलो ंऔर उपासना स्थलो ं

में मास्क पहनना अनिवार्य हैं। 

घर से काम करिा 

यधि काया-निर्ोिा प्रभावी ढंग से काम करिे के नलए कमयचारी 

की िारीररक उपक्तस्थनि क  आवश्यक ि बनाए, त  घर से काम 

करिा अनिवार्य है। 

व्यवसार्ो ंपर प्रनिबंध  

मनोरंजन और मनबहलाव की सुविधाएँ 

मिोरंिि और मिबहलाव की सुनवधाएँ बंद हैं। इनके उदाहरणो ं

में नथएर्र, कैसीन ों और मिोरंिि कें द्र शानमल हैं। सामुदानर्क 

हॉल और समे्मलि कें द्र वियमाि में अिुमि गनिनवनधर्ो ंके नलए 

ख ले जा सकिे हैं। पुस्तकालय ों क  अधि सोंधहता उपक्तथिधत की 

अधिकतम 15% सीमा के साि ख ला जा सकता है, निसमें 

कमयचारी शानमल िही ंहैं। 

भोजन-संबंधी सेिाएँ  

रेस्तरां, पब, बार, लाउंि और कैफे इि-पसयि सेवाओों के नलए 

खुल सकते हैं। अनधकिम 6 लोग प्रनि रे्बल, केवल घर के 

सदस्य। संपकय  िािकारी एकत्र करिी ह गी। 

ररटेल सेवाएँ 

सभी रररे्ल सेवाओ ंऔर शॉनपंग मॉल ों को सेवाधिाय ों की सँख्या 

अधि कोड उपक्तथिधत के 25% प्रनिशि तक कम करनी ह गी, 

निसमें कमयचारी शानमल िही ंहैं। 

स्वास्थ्य और व्यावसायिक सेिाएँ 

स्वास्थ्य और व्यावसाधयक सेवाएँ केवल एक-के-साि-एक 

सेवाओ ंके नलए एपॉइोंटमेंट िेकर ही खोली जा सकती हैं। 

जनस्वास्थ्य और सोंबोंधित उद्यम-के्षत्र के सभी धििा-धनिेि ों का 

पालि नकर्ा िािा चानहए। इनके उदाहरणो ंमें डेंधटस्ट, 

ऑप्टोमेनर्ि स्ट, िेरेधपस्ट, एकू्यपंक्चररस्ट, वकील और एकाउंर्ेंर् 

शानमल हैं। 

व्यक्तिगि और कुशलता सेिाएँ 

व्यक्तिगि और कुिलता सेवाएँ केवल एक-के-साि-एक 

सेवाओ ंके धलए एपॉइोंटमेंट िेकर ही खोली जा सकती हैं। 

जनस्वास्थ्य और सोंबोंधित उद्यम-के्षत्र के सभी धििा-धनिेि ों का 

पालि नकर्ा िािा चानहए। इनके उदाहरणो ंमें बाल ों और 

िाखूि के सैलूि, एस्थेनर्क सेवाएँ और मसाज िेरेपी िाधमल हैं। 
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प्रदर्शन, खेल और र्ारीररक गविविवधयाँ 

र्ीम ों में खेले जाने वाले खेल ों का निषेि है। प्रनिबंधो ंके साथ 

कम िीव्रिा के नफर्िेस प्रनशक्षण, रु्वाओों और कॉलेज के खेल ों 

व मिोरंिि गनिनवनधर्ो,ं तिा प्रदशयि गनिनवनधर्ो ं(अनधकिम 

10 प्रनिभागी) की अिुमनि है। 

 


