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阿尔伯塔省政府现正宣布启动公共卫生紧急状态，并

采取积极措施去保护卫生保健系统望能减低新冠肺炎

蔓延的速度。新的限制和加强的执法将减少新冠肺炎

在社区中的传播，保护医院，使学校和企业能尽可能

保持开放。新实行的措施将更有效地保护较高风险易

受感染的阿尔伯塔省居民。直至今日本省共有13349
单新冠肺炎活跃病例。随着需要住院治疗及进入重症

监护病房的病人不断增加，我们不得不加入新的限

制。  
 
“为保护生命和生计并降低新冠肺炎发展曲线，我们将
会采取针对性并强而有力的新措施。 今天我们宣布启 
动公共卫生紧急状态，采取坚决行动去保护阿尔伯塔

省居民的健康和我们的卫生保健系统。 没有这些措施 
，我们将很快不得不取消成千上万的手术和其他医疗

服务。 阿尔伯塔省居民必须共同合作努力去保护弱势 
群体。”  
总理 詹森·肯尼 (Jason Kenney)  
 
“大部分阿尔伯塔省居民都有一同竭尽全力去遵循10
天前推出的针对性健康措施，但是这些努力并未能充

分减缓新冠肺炎的蔓延。 确诊个案，住院和重症监护 
病房(ICU)入院人数持续上升。 我们正处于一个关键 
的时刻。 现在立即采取进一步的行动，我们才可以减 
慢病毒蔓延的速度，确保我们的医疗保健系统继续具

有应对的能力，并防止更多企业倒闭。”  
卫生部长 泰勒·尚德罗 (Tyler Shandro)  
 
“ 新冠肺炎确诊案例的增长率令人震惊。 即使公报新  
措施生效后，由于宣布和见效之间存在的时间差，我

們有可能需要暂时采取其他的卫生系统措施，例如取

消紧急手术，以确保医院可以应对新冠肺炎相关的疾

病。 所有阿尔伯塔省居民都必须非常认真地采取这些 
额外的措施； 这种病毒具有高度传染性。 唯有所有  
人共同努力，才能互相保护大家，减少传播并保护我

们的卫生保健系统。”  
卫生部首席医疗官 迪娜·欣肖博士 (Dr. Deena Hinshaw)  



新定立的公共卫生措施  
不遵守强制性限制的规定可能会导致每项违规行为被罚款$ 1,000，并可能被法院处以
最高$ 100,000的罚款。  
  
全省措施  
公共和私人聚会  
社交聚会的强制性限制於全省范围内生效。这些措施将立即生效直到另行通知，包括:  
•禁止在室内任何场合（包括工作场所）进行社交聚会。  
•户外社交聚会最多可容纳10人。  
•丧礼服务和婚礼必须遵守所有公共卫生指引，并且最多只能有10人参加。不允许設宴
席。  

 
学校  
所有学校中的7-12年级将提前结束面对面课程，并于11月30日开始改为线上课程。  
•幼儿服务和K-6年级的学生将可继续到学校学习，直到12月18日。  
•寒假过后所有学生需留在家中学习，直到2021年1月11日才回重新到学校上课。  
•以上措施都是强制性的。  
在本学年的剩余时间里，文凭考试将改为自选的。学生及其家人可以选择照常撰写考

试或是获得2021年4月，6月和8月考试的豁免。  
 
针对于需加强管制区域的特别措施  
针对于宗教场所，企业及服务性行业，以上所述的这些加强管制区将实行以下的一些
强制性限制。。这些措施立即生效，直至另行通知。  
 
宗教场所  
•礼拜场所每次聚会时最多只能接待正常出席人数的三分之一。  
•每个家庭之间需保持社交距离及佩带口罩。  
•鼓励宗教信仰的领导者于线上提供崇拜服务。  
•面对面的信仰小组会议可以继续进行，但必须保持社交距离及遵守公共卫生措施。  
 
一般商店与服务性行业  
从11月27日开始，一般商店与服务性行业的限制将分为三类：暂停面对面服务，有限
制开放和仅通过预约开放。不同类别的影响可于以下网页查询：

alberta.ca/enhanced-public-health-measures.aspx。这些措施将维持三个星期，但如
有需要的话将可能延长。鼓励阿尔伯塔省居民尽可能减少亲身到零售地点购物，并在

可能的情况下使用路边取货，送货和在线服务。这项措施针对卡尔加里，埃德蒙顿及

周边社区。  
  
  
针对埃德蒙顿，卡尔加里及周边地区  
强制性立例需要带上口罩  
针对埃德蒙顿，卡尔加里及周边地区的室内工作场所，制定了新强制性佩戴口罩的要

求并立即生效。这包括工作场内任何有员工在场的地方，并适用于员工，访客，送货

https://www.alberta.ca/maps/covid-19-status-map.htm
http://alberta.ca/enhanced-public-health-measures.aspx


人员以及承包商。这措施将一直生效直到另行通知。所有地区现有的指引和法律命令

都保持不变。阿尔伯塔省卫生局，AHS和各个地方市政当局会继续密切监视全省的疫
情。  
  
最新数字及消息  
•新措施的详情可在此处找到。  
•阿尔伯塔省现在有13349单确诊活跃病例和35695单已康复的病例。  
•现时共有348人因新冠肺炎住院，其中包括66名在重症监护室。  
•新冠肺炎的死亡总数为492人。  
•法例规定所有阿尔伯塔省居民都必须保持社交距离，如若生病或有症状时需自我隔
离。  
•良好的卫生习惯是您最好的保护：勤于洗手并且洗至少20秒钟，避免触摸脸部，咳嗽
或打喷嚏时用肘部或袖子掩盖，并妥善处理卫生纸。  
  
 

https://www.alberta.ca/enhanced-public-health-measures.aspx

