
 
 
 

समाचार िव��� 
 
 

COVID-19 के फैलाव को धीमा करने के िलए कड़े प्रितबंध  
नवंबर 24, 2020 मीिडया पूछताछ 

ए�टा� की सरकार जन�ा� आपात�स्थित की घोषणा कर रही है 
और �ा� प्रणाली की सुर�ा तथा COVID-19 के मामलो ंके बढ़ते 
�ए फैलाव को धीमा करने के िलए कड़े उपाय लागू कर रही है। 

नए प्रितबंध और कड़े प्रवत�न समुदायो ंम� COVID-19 के फैलाव को मंद कर� गे, 
अ�तालो ंकी सुर�ा कर� गे, �ूलो ंऔर �वसायो ंको यथासंभव खुला रख�गे, 
और कमजोर ए�टा�वािसयो ंकी बेहतर तरीके से सुर�ा कर� गे। 

इस समय प्रांत म� COVID-19 के 13,349 सिक्रय मामले ह�। अ�तालो ंऔर 
गहन देखभाल इकाइयो ंम� भत� होने वाले लोगो ंकी सँ�ा म� वृ�� होने के 
कारण नए प्रितबंध आव�क ह�।  

“हम जीवन और आजीिवका - इन दोनो ंकी र�ा करने के िलए कड़े, लि�त नए 
उपाय लागू कर रहे ह� तािक COVID-19 का वक्र वापस नीचे आ सके। 
ए�टा�वािसयो ंके �ा� और हमारी �ा� देखभाल प्रणाली की सुर�ा के 
िलए कड़े कदम उठाते �ए आज हम जन�ा� आपातकाल की घोषणा कर 
रहे ह�। इन उपायो ंके िबना हम� ज� ही हजारो ंसज��रयो ंऔर अ� �ा� 
सेवाओ ंको र� करना पड़ेगा। कमजोर लोगो ंकी सुर�ा के िलए ए�टा�वािसयो ं
को साथ-िमलकर काम करना होगा।” 

जेसन केनी, प्रीिमयर 

“अिधकाँश ए�टा�वासी 10 िदन पहले आरंभ िकए गए लि�त �ा� उपायो ं
का पालन करने की पूरी कोिशश कर रहे ह�, लेिकन इन प्रयासो ंसे COVID-19 
के फैलाव को पया�� �प से धीमा नही ंिकया जा सका है। संक्रमण के मामलो,ं 
अ�तालो ंम� भत� लोगो ंऔर आईसीयू म� प्रवेशो ंकी सँ�ा म� लगातार वृ�� हो 
रही है। इस समय हम एक ब�त ही संवेदनशील समय म� ह�। अभी आगे की 
काय�वाही करके हम इस वायरस को धीमा कर सकते ह�, अपनी �ा� 
देखभाल प्रणाली की प्रितिक्रया �मता सुिनि�त कर सकते ह� तथा और अिधक 
�वसायो ंको बंद होने से रोक सकते ह�।” 

टायलर श�ड� ो, �ा� मंत्री 
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“COVID-19 के मामलो ंम� वृि� की दर िचंताजनक है। नए उपायो ंके बावजूद भी घोषणा और प्रभािवता के बीच अंतराल 
के कारण आपाितक सज��रयो ंको र� िकए जाने जैसे अस्थायी अित�र� �ा� प्रणाली उपायो ंकी आव�कता हो 
सकती है, तािक अ�ताल COVID-संबंधी बीमारी का सामना कर सक� । सभी ए�टा�वािसयो ंको इन अित�र� उपायो ं
को ब�त गंभीरता से लेना चािहए; यह वायरस अ�िधक संक्रामक है। केवल एक-साथ काम करके ही हम एक-दूसरे की 
र�ा कर सकते ह�, फैलाव को कम कर सकते ह� और अपनी �ा� प्रणाली को सुरि�त रख सकते ह�।” 

डॉ. दीना िहनशॉ, मु� �ा� िचिक�ा अिधकारी 

नए जन�ा� उपाय 

अिनवाय� प्रितबंधो ंका पालन न करने पर प्र�ेक िटकटीकृत अवहेलना के िलए $1,000 और �ायालयो ंके मा�म से 
अिधकतम $100,000 तक का जुमा�ना लगाया जा सकता है। 

पूरे प्रांत म� लागू िकए जाने वाले उपाय 

साव�जिनक और िनजी जनसमूह 

पूरे प्रांत म� त�ाल प्रभाव से सामािजक जनसमूहो ंपर अिनवाय� प्रितबंध लागू ह�। अगली सूचना जारी िकए जाने तक ये 
उपाय लागू रह�गे और इनम� शािमल ह�: 

• िकसी भी प�रवेश म� इनडोर सामािजक जनसमूहो ंकी अनुमित नही ंहै, िजनम� काय�स्थल भी शािमल ह�। 
• आउटडोर सामािजक जनसमूहो ंम� अिधकतम 10 लोग शािमल हो सकते ह�। 
• अंितम सं�ारो ंऔर िववाह समारोहो ंम� सभी जन�ा� िदशा-िनद�शो ंका पालन िकया जाना चािहए और 

उप�स्थगणो ंकी सँ�ा अिधकतम 10 तक सीमत है। �रसेप्शनो ंकी अनुमित नही ंहै। 
�ूल 

क�ाएँ ज�ी समा� करके नवंबर 30 से सभी �ूलो ंके गे्रड 7-12 के िव�ाथ� घर पर रहकर पढ़ाई कर� गे। 

• आरंिभक बचपन सेवाओ ंऔर गे्रड K-6 के ब�े 18 िदसंबर तक ���गत �प से िश�ण प्रा� कर� गे। 
• सिद�यो ंके अवकाश के बाद सभी िव�ाथ� घर से पढ़ाई कर� गे और 11 जनवरी, 2021 से िफर से ���गत िश�ा 

शु� कर� गे। 
• ये िनद�श अिनवाय� ह�। 

बाकी बचे �ूली वष� की िड�ोमा परी�ाएँ वैक��क ह�। िव�ाथ� और उनके प�रवार िवक�ो ंम� से चयन कर सकते ह� 
िक वे परी�ाएँ देना चाहते ह� या अपै्रल, जून और अग� 2021 के परी�ा सत्रो ंम� अपवाद चाहते ह�। 

फैलाव की संवृ� �स्थित के �ेत्रो ंके िलए उपाय 

त�ाल प्रभाव से संवृ� �स्थित के �ेत्रो ंम� �स्थत उपासना स्थलो,ं �वसायो ंऔर सेवाओ ंपर अिनवाय� प्रितबंध लागू ह�। 
अगली सूचना जारी िकए जाने तक ये उपाय लागू रह�गे। 
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उपासना स्थल 
• उपासना स्थलो ंम� प्र�ेक सेवा म� उप�स्थतगणो ंकी अिधकतम सँ�ा सामा� उप�स्थित की एक-ितहाई तक 

सीिमत है।  
• अलग-अलग घर-प�रवारो ंके बीच शारी�रक दूरी बनाए रखना और मा� पहनना अिनवाय� है। 
• आस्था-आधा�रत अग्रिणयो ंको ऑनलाइन �प से सेवाएँ आयोिजत करने के िलए प्रो�ािहत िकया जाता है। 
• ���गत आस्था-समूह िमलन जारी रखे जा सकते ह�, लेिकन शारी�रक दूरी बनाए रखी जानी चािहए और 

जन�ा� िनद�शो ंका पालन िकया जाना अिनवाय� है। 
 

�वसाय और सेवाएँ 
नवंबर 27 से �वसाय और सेवा प्रितबंधो ंको तीन शे्रिणयो ंम� वग�कृत िकया गया है: व् यवसाय म� लोगो ंका िनषेध, प्रितबंधो ं
के साथ प्रवेश, और केवल एपॉइंटम�ट से प्रवेश। शे्रिणयो ंके अनुसार प्रभाव वेबसाइट alberta.ca/enhanced-public-
health-measures.aspx पर उपल� ह�। 

ये उपाय तीन स�ाहो ंके िलए लागू रह�गे, लेिकन इ�� आव�कतानुसार आगे बढ़ाया जा सकता है। 

ए�टा�वािसयो ंको प्रो�ािहत िकया जाता है िक वे �रटेल स्थलो ंपर ���गत उप�स्थित को सीिमत कर� , स्थानीय �प से 
खरीदारी कर�  और जहाँ संभव हो, कब�साइड िपकअप, िडलीवरी और ऑनलाइन सेवाओ ंका उपयोग कर� । 

कैलगरी, एडमोटंन और आस-पास के समुदायो ंके िलए िविश� उपाय 

मा� अिनवाय�ता 
त�ाल प्रभाव से एडमोटंन, कैलगरी और इनके आस-पास के �ेत्रो ंम� �स्थत इनडोर काय�स्थलो ंम� मा� पहनने की नई 
अिनवाय�ता लागू है। इसम� ऐसा कोई भी स्थान शािमल होगा जहाँ कम�चारी उप�स्थत रहते ह� और यह अिनवाय�ता 
िडलीवरी किम�यो,ं अ� कम�चा�रयो ंया ठेकेदारो ंसमेत आगंतुको ंके िलए भी लागू होगी। 

यह िनद�श अगली सूचना जारी िकए जाने तक लागू रहेगा। 

वत�मान िदशा-िनद�श और कानूनी आदेश सभी �ेत्रो ंम� लागू ह�। ए�टा� �ा�, एएचएस (Alberta Health, AHS) और 
स्थानीय नगरपािलकाएँ पूरे प्रांत म� लगातार फैलाव की िनकटता से िनगरानी कर रही ह�। 

��रत त� 
• नए उपायो ंका संपूण� क्रम यहाँ उपलबध है। 
• ए�टा� म� 13,349 सिक्रय मामले ह� और 35,695 मामलो ंम� लोग िफर से �स्थ हो गए ह�। 
• COVID-19 के कारण 348 लोग अ�तालो ंम� भत� ह�, िजनम� से 66 लोग गहन देखभाल म� ह�। 
• COVID-19 के कारण कुल 492 लोगो ंकी मृ�ु हो गई है। 
• कानून के अनुसार बीमार होने या ल�णो ंके प्रकट होने की �स्थित म� सभी ए�टा�वािसयो ंको शारी�रक दूरी 

बनाए रखना और एकाँतवास करना आव�क है। 
• अ�ी ��ता बनाए रखना आपके िलए सबसे बेहतरीन सुर�ा है: अपने हाथो ंको कम से कम 20 सेकंडो ंके 

िलए िनयिमत �प से धोएँ, अपने चेहरे को �श� न करने की कोिशश कर� , खाँसी या छीकं आने पर कोहनी या 
आ�ीन से अपना नाक-मँुह ढक� , और उपयु� तरीके से िट�ु का िनपटान कर� । 
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