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 تامادقا ماجنا نیع رد و دور یم یا ھلحرم راھچ بوچراھچ زا 2 ھلحرم ھب طایتحا اب اتربلآ
 .دھد	یم شھاک ار اھ تیدودحم ،ناتسا رسارس رد 19-دیوک عویش ندرکدودحم یارب رایسب
 ،تسا هدیسر رفن 450 ریز ھب یتحار ھب اھ یرتسب دادعت و ھتفای شھاک یتشادھب ماظن یور رب راشف ھک یلاح رد
  .دوب دنھاوخ یراج اھ ھناخباتک و نلاس لخاد یزاسندب یارب یتشادھب هدشزور ھب تامادقا لااح نیمھ زا

 رییغت ،مزلا یاھ طایتحا یریگراک ھب تھج .دنراد رظن ریز کیدزن زا ار 19-دیوک عویش نانچمھ یتشادھب تاماقم
 یاھ نلاس ،یمسر یاھ ینامھیم ،اھ لتھ ،ناکدوک شزرو ،اھ یشورف هدرخ یارب هدش لامعا یاھ	تیدودحم رد
 .تسا هدش ھتخادنا ریخات ھب 3 ھلحرم ات سنارفنک زکارم و تاعامتجا

 یعقاو یرطخ نانچمھ 19-دیوک رطخ اما دنا ھتفای شھاک اھ یرتسب دادعتو یرامیب لاعف دراوم ھک کرد نیا اب ام"
 اب میتسھ رداق ،ھتشذگ ھتفھ دنچ یط اھ ییاتربلآ دایز شلات رطاخ ھب .میا ھتفرگ شیپ رد ھناطاتحم یدرکیور ،تسا

 نیاربانب دنا هدرک تابثا ار رییغت داجیا یارب ناش ییاناوت اھ ییاتربلآ .میراد رب ولج ھب ور ار ماگ نیا ینمیا تیاعر
 نویسانیسکاو ھمانرب ھب ندیسر یارب نسکاو نیمات یارب اواتا ھب راشف لامعا ھب زین اتربلآ تلود ھک یلاح رد دیراذگب
 شھاک رورم ھب ار اھ تیدودحم و میھد ھمادا لاتبا دراوم ندروآ نییاپ یارب نام شلات ھب زین ام دھد	یم ھمادا
 ".،میھد
 ریزو تسخن ،ینک نوسیج -
 تبقارم ندومن مھارف و تمدخ لوغشم نانچمھ ام یتشادھب ماظن مینک یم لصاح نانیمطا ھک یلاح نیع رد مدونشخ"
 یارب ھتسویپ یدرکیور ام .میا ھتشاد ییاھ تفرشیپ ،دنراد زاین نادب و دنتسھ نآ لابند ھب اھ ییاتربلآ ھک تسا ییاھ
 مھس ھب یگمھ دیاب ام ،یتآ یاھ ھتفھ رد .مینک ظفح ار یلوزن دنور نیا میناوتب ات میا هدرک ذاختا اھ تیدودحم شھاک
 ".میراد ھگن نییاپ ار اھ یرتسب دادعت نانچمھ و مینک لمع رگیدمھ نتشاد ھگن ملاس یارب دوخ
 تشادھب ریزو ،وردناش رلیات -

 ھب یدنبیاپ یارب دوخ یعمج شلات ھب ھک دراد تیمھا یرگید نامز رھ زا شیب نونکا و میا ھتشاد تفرشیپ ام"
 دنتسھ تیمھا زئاح ام هرمزور یاھ باختنا .مینک یریگولج لاتبا دراوم نتفر لااب زا و میھد ھمادا یتشادھب تامادقا
 ھناخ رد میتسھ رامیب یتقو و مینک تیاعر ار یعامتجا ھلصاف و میھد ھمادا کسام ندیشوپ ھب و میشاب رایشوھ دیاب و
 ".مینامب
 تشادھب ترازو دشرا یکشزپ ماقم ،واشنیھ انید رتکد -

 ھلحرم ھب ھلحرم درکیور نیا رساترس رد ھتسبرس یاھ ناکم رد یعامتجا ھلصاف تیاعر و ندز کسام ھب مازلا
 دھاوخ لامعا ھلحرم رھ رد اھ تیلاعف ھمھ یارب تیدودحم زا یا ھجرد زونھ و دنتسھ یقاب دوخ توق ھب نانچمھ
 .دش

 شھاک ھب ور و 450 – یرتسب رایعم – 2 ھلحرم



 اھ ھناخباتک
 نوناق قبط زاجم دارفا دادعت دصرد 15 ھب ار تیفرظ دیاب اما دنشاب زاب دنناوت یم نونکا زکارم نیا •

 .دننک دودحم ،نادنمراک نتفرگ رظن رد نودب ،یناشن	شتآ

 )زاب طیحم رد یزاسندب یارب رییغت نودب( نلاس لخاد یزاس ندب
 .دنتسھ زاجم یلبق تقو اب طقف نونکا تدش مک و تراظن نودب یھورگ ای یدرف تانیرمت •
 رد ،ناگدنھد میلعت و نایبرم لماش ،ناگدننک تکرش نیب یرتم 3 یرابجا یعامتجا یراذگ ھلصاف تیاعر •

 تاقوا ھمھ رد دیاب تدش مک یاھ تیلاعف رد ناگدننک تکرش و ناگدنھد میلعت و تسا یمازلا تاقوا ھمھ
 .دننزب کسام

 .تسین زاجم هدزرس یرتشم لوبق – دنشاب هدرک مان تبث لبق زا دیاب نلاس لخاد یزاسندب نابلطواد ھمھ •
 ھنت نییاپ یتردق یاھ نیرمت ،اگوی ،تدش مک صقر یاھ سلاک ،یرادرب ھنزو لماش تدش مک یاھ تیلاعف •

 ریاس و ینز باکر نیشام ،لیمدرت زا تدش مک هدافتسا روطنیمھ و نلاس لخاد یدرون هرخص و )هراب(
 .دوش	یم طبترم تازیھجت
 ادیپ ھمادا دنناوت یم نانچمھ ،تدش رپ تفاسم یاھ نیرمت ،ھخرچود ،ندیود لماش تدش رپ یاھ تیلاعف •

 .هدنھد میلعت کی و هداوناخ یاضعا زا یکی اب نیرمت ای ،هدنھد میلعت اب یرفن کت تروص ھب طقف اما دننک

 .دنا هدمآ لیصفت ھب alberta.ca رد ینونک یاھ تیدودحم دروم رد رتشیب تایئزج

 یم تروص 19-دیوک عویش یریگ هزادنا یارب یبایزرا ھتفھ ھس لقادح زا سپ 3 ھلحرم دروم رد یریگ میمصت
 ،سوریو یاھ ھنوگ ھب لاتبا دراوم لماش ،یرامیب دشر و لاتبا دراوم ساسا رب هدش ماجنا یاھ یریگ	هزادنا  .دریگ
 شیازفا ای رتشیب یاھ ھلحرم فقوت ترورض دروم رد یریگ میمصت تیادھ یارب روطنیمھ و دنتسھ رظن تحت
 .تفرگ دنھاوخ رارق هدافتسا دروم اھ تیدودحم هوقلاب
 تیامح ،عویش ینحنم ندرک یلوزن یارب قیقد تامادقا ماجنا اب مدرم تشیعم و یگدنز زا تظفاحم اب اتربلآ تلود
 هداد خساپ 19-دیوک ریگ ارف یرامیب ھب اتربلآ یتشادھب یاھ تبقارم متسیس زا تظافح و کچوک یاھراک و بسک زا
 .تسا

 طبترم تاعلاطا
 ولج ھب ور ریسم •

 یا ھناسر دنچ
 دینک اشامت ار یربخ سنارفنک نیا

 یا ھناسر یاھ لاوس
 نیودوگ اکیرج

3278-988-587 
 ریزو تسخن رتفد ،یتاعوبطم ریبد
 نلایم کم مات

4905-422-780 
 یکشزپ ،تاطابترا ریدم نواعم



 :دینک ھعجارم یتنرتنیا سردآ نیا ھب افطل ، رتشیب هدش ھمجرت یتلود عبانم ھب یسرتسد یارب
 https://www.alberta.ca/covid-19-translated-resources.aspx. 

 


