
 
 
 

ਨਨਊਜ਼ ਰਯਰੀਜ਼ 
 
 

ਕੌਨਿਡ-19 ਾਬੰਦੀਆਂ ਦ ੇੜਾਅ 1 'ਚ ਿਾਸ ਜਾਣਾ 

6 ਅਯਰ 2021 

ਰਫਯਟਾ ਹਰਥ ਰਿਿਟਭ ਦੀ ਿੁਯੱਰਿਆ ਅਤ ਿੂਫ ਬਯ 'ਚ ਕ ਰਿਡ-19 ਦ ਿਧ ਯਹ ਪਰਾਅ ਨੂੂੰ  ਘਟਾਉਣ ਰਈ 

ਚਾਯ-ੜਾਿੀ ਪਯਭਿਯਕ ਦ ੜਾਅ 1 'ਤ ਿਾਿ ਭੜੁ ਰਯਹਾ ਹ। 

6 ਅਯਰ ਨੂੂੰ  ਯਾਤ 11:59 ਿਜ ਤੋਂ ਰਾਗ ੂਹੁੂੰ ਰਦਆ,ਂ ਅੱਡਟ ਕੀਤ ਰਾਜ਼ਭੀ ਰਿਹਤ ਉਾਅ ਰਯਟਰ, ਰਪੱਟਨ ੈੱਿ ਅਤ ਰਪਾਯਭੈਂਿ ਕਰਟਰਿਟੀਆ ਂ'ਤ 
ਰਾਗੂ ਹਣ ਜਾ ਯਹ ਹਨ। 9 ਅਯਰ, ਸ਼ੁੱ ਕਯਿਾਯ ਦੁਰਹਯ ਤੋਂ ਰਾਗ ੂਹੁੂੰ ਰਦਆ,ਂ ਯਿਟਯੈਂਟ ਕਿਰ ਟਕਆਊਟ, ਰਡਰਰਿਯੀ ਅਤ ਟੀ ਿਿਾਿਾਂ 
ਭੁਹੱਈਆ ਕਯਨ ਤੱਕ ਹੀ ਾਫੂੰ ਦ ਹ ਜਾਣਗ।  

ਰਫਯਟਾ ਅਗਰ ਨੋਰਟਿ ਤੱਕ ਯਿਟਯੈਂਟ ਾਫੂੰ ਦੀਆ ਂਦ ੜਾਅ 1 'ਚ ਯਹਗਾ। ਰਿਹਤ ਅਰਧਕਾਯੀ ਇਹ ਜਾਂਚਣ ਰਈ ਕ ਰਿਡ-19 ਦ ਪਰਾਅ ਨੂੂੰ  
ਨੇਰੜਉਂ ਿਾਚਣਾ ਜਾਯੀ ਯੱਿਣਗ ਰਕ ਕੀ ਪਰਾਅ ਨੂੂੰ  ਘੱਟ ਕਯਨ ਰਈ ਰਕਿ ਹਯ ਿਧੀਕ ਕਾਯਿਾਈ ਦੀ ਜ਼ਯੂਯਤ ਹ।  

"ਅਿੀਂ ਤੀਿਯ ਹੱਰ ਿੱਰੋਂ ਆਣ ਰਿਹਤ ਰਫੂੰ ਧ ਅਤ ਹਜ਼ਾਯਾਂ ਰਫਯਟਾ ਰਨਿਾਿੀਆ ਂਦੀ  ਰਿਹਤ ਨੂੂੰ  ਿਤਯ 'ਚ ਾਉਂਣ ਤੋਂ ਯਕਣ ਰਈ ਤਕੜੀਆ ਂ

ਕਾਯਿਾਈਆ ਂਕਯ ਯਹ ਹਾਂ। ਕਿਾਂ ਦਾ ਤਜ਼ੀ ਨਾਰ ਿਾਧਾ, ਿਾਿ ਕਯਕ ਰਪਕਯਮਗ ਫਦਰਿੇਂ ਯੂਾਂ (ਿਯੀਟਂਿ) ਦ ਕਿਾਂ ਨੇ, ਪਰਾਅ ਨੂੂੰ  ਯਕਣ ਿਾਿਤ 
ਇਿ ਿਭੇਂ ਨੂੂੰ  ਫੜਾ ਨਾਜ਼ਕੁ ਫਣਾ ਰਦੱਤਾ ਹ। ਇਹ ਉਾਅ ਿਧੀਕ ਕ ਰਿਡ-19 ਿਕਿੀਨਾਂ ਦ ੱੁਜਣ ਰਈ ਅਤ ਆਣਾ ਅਿਯ ਰਿਿਾਉਣ ਰਈ ਿਾਨੂੂੰ  ਕੁਝ 

ਿਭਾਂ ਫਣਾ ਕ ਦਣਗ, ਤਾਂ ਰਕ ਅਿੀਂ ਇਕ ਿਾਯ ਰਪਯ ਤੋਂ ਰਜੂੰ ਨੀ ਜਰਦੀ ਿੂੰ ਬਿ ਹ ਿਕ, ਿੁਯੱਰਿਅਤ ਢੂੰਗ ਨਾਰ ਾਫੂੰ ਦੀਆ ਂਨੂੂੰ  ਰਢੱਰਰਆ ਂਕਯਨਾਂ ਸ਼ੁਯੂ 

ਕਯ ਿਕੀ।"  
Jason Kenney, ਰੀਭੀਅਯ 

“ਫਦਰਿੇਂ  ਯੂਾਂ (ਿਯੀਟਂਿ) ਦ ਪਰਾਅ 'ਚ ਿਾਧ ਦਾ ਭਤਰਫ ਹ ਰਕ ਿਾਨੂੂੰ  ਜ਼ਯੂਯੀ ਤਯ 'ਤ ਿਿਤ  ਉਾਅ ਕਯਨੇ ਣਗ ਤਾਂ ਰਕ ਆਣ ਰਿਹਤ 

ਰਫੂੰ ਧ ਦੀ ਿਭਯੱਥਾ ਨੂੂੰ  ਿੁਯੱਰਿਅਤ ਯੱਰਿਆ ਜਾ ਿਕ ਅਤ ਜਾਨਾਂ ਫਚਾਈਆ ਂਜਾ ਿਕਣ। ਇਹ ਰਾਜ਼ਭੀ ਨਿੇਂ ਰਿਹਤ ਉਾਆਿਾਂ ਦੀ ਜ਼ਯੂਯਤ ਕਿਰ 

ਥੜਹ ਜਹ ਿਭੇਂ ਰਈ ਹੀ ਹਿਗੀ, ਰਕਉਂਰਕ ਅਿੀਂ ਰਫਯਟਾ ਰਨਿਾਿੀਆ ਂਨੂੂੰ  ਰਜੂੰ ਨੀ ਜਰਦੀ ਿੂੰ ਬਿ ਹ ਿਕਦਾ ਹ, ਿਕਿੀਨ ਰਗਾ  ਯਹ ਹਾਂ।” 
Tyler Shandro, ਰਭਰਨਿਟਯ ਆਪ ਹਰਥ 

“ਭੈਂ ਰਫਯਟਾ 'ਚ ਕ ਰਿਡ-19 ਦ ਕਿਾਂ 'ਚ ਤਾਜ਼ ਿਾਧ ਤੋਂ ਫਹੁਤ ਹੀ ਰਚਤੂੰ ਤ ਹਾਂ। ਿਾਯ ਰਫਯਟਾ ਰਨਿਾਿੀਆ ਂਨੂੂੰ  ਇੂੰਨਹ ਾਂ ਿਧੀਕ ਉਾਿਾਂ ਨੂੂੰ  ਫਹੁਤ 

ਹੀ ਗੂੰਬੀਯਤਾ ਨਾਰ ਰਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ; ਇਹ ਿਾਇਯਿ ਫਹੁਤ ਛੂਤਕਾਯੀ ਹ। ਕਿਰ ਇਕੱਰਿਆ ਂਕੂੰ ਭ ਕਯਨ ਦੁਆਯਾ ਹੀ ਅਿੀਂ ਇਕ ਦੂਿਯ ਦਾ ਫਚਾਅ 

ਕਯ ਿਕਦ ਹਾਂ, ਪਰਾਅ ਨੂੂੰ  ਘਟਾ  ਿਕਦ ਹਾਂ ਅਤ ਆਣ ਰਿਹਤ ਰਫੂੰ ਧ ਨੂੂੰ  ਿੁਯੱਰਿਅਤ ਯੱਿ ਿਕਦ ਹਾਂ।" 
Dr. Deena Hinshaw, ਚੀਪ ਭਡੀਕਰ ਅਪਿਯ ਆਪ ਹਰਥ 



ੜਾਅ 1 ਾਬੰਦੀਆ ਂ 

ਹਿ ਰਰਿ ਰਾਜ਼ਭੀ ਫਰਰਕ ਹਰਥ ਉਾਅ 6 ਅਯਰ, ਯਾਤ 11:59 ਿਜ ਤੋਂ ਰਾਗ ੂਹੁੂੰ ਦ ਹਨ: 

ਰਯਟਰ  

 ਰਯਟਰ ਿਿਾਿਾਂ ਨੂੂੰ  ਜ਼ਯੂਯੀ ਤਯ 'ਤ ਆਣੀ ਪਾਇਯ ਕਡ ਿਭਯੱਥਾ ਦ 15 ਰਰਤਸ਼ਤ ਤੱਕ ਆਣੀ ਗਾਹਕਾਂ ਦੀ ਰਗਣਤੀ ਘਟਾਉਣੀ ਿਗੀ, 
ਰਜਿ 'ਚ ਘੱਟ ਤੋਂ ਘੱਟ ੂੰਜ ਗਾਹਕਾਂ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਹ।  

o ਫਾਹਯੋਂ ਰੱਕਅੱ ਕਯਨ, ਰਡਰਰਿਯੀ ਅਤ ਆਨਰਾਈ ਿਿਾਿਾਂ ਨੂੂੰ  ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ। 

 ਸ਼ਾਰੂੰਗ ਭਾਰਾਂ ਆਣੀ ਪਾਇਯਕਡ ਿਭਯੱਥਾ ਦ 15 ਰਰਤਸ਼ਤ ਤੱਕ ਿੀਭਤ ਹਣਗੀਆਂ।  

ਇੂੰਨਡਯ ਰਪੱਟਨ ੈੱਿ  

 ਇੂੰਨਡਯ ਰਪੱਟਨ ੈੱਿ ਕਰਟਰਿਟੀਆ ਂ(ਰਭਿਾਰ ਿਜੋਂ ਡਾਂਿ ਿਟੂਡੀਉ 'ਚ ਰਪੱਟਨ ੈੱਿ, ਆਈਿ ਉਯ ਰਪਗਯ ਿਕਰਟੂੰ ਗ ਟਯਰਨੂੰ ਗ, ਿੂੰ ਨ-ਆਨ-

ਿੂੰ ਨ ਰਿਨ) ਰਈ ਕਿਰ ਰਿਅਕਤੀ ਜਾਂ ਰਯਿਾਯ ਰਈ ਿੂੰ ਨ-ਆਨ-ਿੂੰ ਨ ਟਯਰਨੂੰ ਗ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਹ।  

 ਕਈ ਡਯਾ-ਇੂੰਨ ਕਰਟਰਿਟੀ ਜਾਂ ਗਯ-ਰਨਗਯਾਨ ਰਿਅਕਤੀਗਤ ਰਪੱਟਨ ੈੱਿ ਨਹੀਂ।  
 ਗਯੱੁ ਰਪੱਟਨ ੈੱਿ, ਘੱਟ ਜਾਂ ਿੱਧ ਤੀਫਯਤਾ ਿਾਰੀ, ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹੀਂ। 
 ਫਾਹਯਿਾਯ 10 ਰਿਅਕਤੀਆ ਂਤੱਕ ਦੀ ਿਯੀਯਕ ਕਰਟਰਿਟੀ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਹ, ਫਸ਼ਯਤ ਰਕ ਰਯਿਾਯਾਂ ਦਯਰਭਆਨ ਿਯੀਯਕ ਦੂਯੀ  ਫਣਾ 

ਕ ਯੱਿੀ ਜਾਿ।  

ਅਡੱਰਟ ਰਪਾਯਭੈਂਿ ਕਰਟਰਿਟੀਆ ਂ

 ਅਡੱਰਟ ਰਪਾਯਭੈਂਿ ਕਰਟਰਿਟੀਆ ਂਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹੀਂ: ਰਪਾਯਭੈਂਿ ਕਰਟਰਿਟੀਆ ਂ'ਚ ਸ਼ਾਭਰ ਹਨ ਨਾਚ, ਗਾਣਾ, ਅਦਾਕਾਯੀ, ਕਈ 

ਿੂੰਗੀਤਕ ਿਾਜ਼ ਿਜਾਉਣਾ, ਅਤ ਕਈ ਿੀ ਰਯਹਿਰ ਜਾਂ ਥੀਟਯੀ ਰਪਾਯਭੈਂਿਾਂ। 

ਹਿ ਰਰਿ ਰਾਜ਼ਭੀ ਫਰਰਕ ਹਰਥ ਉਾਅ ਸ਼ੁੱ ਕਯਿਾਯ, 9 ਅਯਰ ਤੋਂ ਰਾਗ ੂਹ ਯਹ ਹਨ: 

ਯਿਟਯੈਂਟ, ੱਫ, ਫਾਯਾਂ, ਰਾਊਂਜਾਂ ਅਤ ਕਪ  

 ਇੂੰਨਡਯ ਇਨ-ਯਿਨ ਿਿਾ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹੀਂ ਯਰਹ ਗਈ 

o ਟਕਆਊਟ, ਫਾਹਯੋਂ ਰੱਕਅੱ ਅਤ ਰਡਰਰਿਯੀ ਿਿਾਿਾਂ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਹ।  



o ਆਊਟਡਯ ਟੀਉ ਿਾਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਹ। ਭਜ਼ ਅਤ ਿਾਣ ਿਾਰੀਆ ਂਾਯਟੀਆ ਂਜ਼ਯੂਯੀ ਤਯ 'ਤ ਦ ਭੀਟਯ ਦੀ ਰਿੱਥ 'ਤ ਹਣ ਜਾਂ 
ਰਕਿ ਅਹੁੂੰਚ ਰਕਿਭ ਦੀ ਯਕ ਨਾਰ ਅੱਡ ਕੀਤ ਹਣ, ਰਜਹੜੀ ਯਕ ਜਰਿਾਸ਼ਾਂ ਦ ਿੂੰਚਾਯ ਨੂੂੰ  ਯਕਦੀ ਹਿ।  

o ਕਿਰ ਰਯਿਾਯ ਭੈਂਫਯ, ਜਾਂ ਰਕਿ ਰਿਅਕਤੀ,ਰਜਹੜਾ ਇਕੱਰਾ ਯਰਹੂੰਦਾ ਹਿ, ਦ ਦ ਨੇੜਰ ਿੂੰ ਯਕ ਿਾਰ ਰਿਅਕਤੀ। 
o ਿਾਣ ਦੀ ਾਯਟੀ ਰਿਚਰ ਰਕਿ ਇਕ ਰਿਅਕਤੀ ਦੀ ਿੂੰ ਯਕ ਜਾਣਕਾਯੀ ਜ਼ਯੂਯੀ ਰਈ ਜਾਿ। 

ਹਿ ਰਰਿ ਰਾਜ਼ਭੀ ਫਰਰਕ ਹਰਥ ਉਾਅ ਰਫਨਾਂ ਤਫਦੀਰੀ ਰਾਗ ੂਯਰਹੂੰਦ ਹਨ: 

ੂਜਾ ਿਥਾਨ 

 ਇੂੰਨ-ਯਿਨ ਹਾਜ਼ਯੀ ਰਈ ਿਾਯ ੂਜਾ ਿਥਾਨ ਆਣੀ ਪਾਇਯ ਕਡ ਿਭਯੱਥਾ ਦ 15 ਰਰਤਸ਼ਤ ਤੱਕ ਿੀਭਤ ਯਰਹਣਾ ਜਾਯੀ ਯੱਿਣਗ।  

o ਿਯਚੂਅਰ ਜਾਂ ਆਨਰਾਈਨ ਿਿਾਿਾਂ ਨੂੂੰ  ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ।  
o ਡਯਾਈਿ-ਇੂੰਨ ਿਿਾਿਾਂ, ਰਜੱਥ ਰਿਅਕਤੀ ਆਣੀ ਗੱਡੀ 'ਚੋਂ ਫਾਹਯ ਨਹੀਂ ਰਨਕਰਦ ਅਤ ਅਗਿਾਈ ਦੀ ਾਰਣਾ ਕਯਦ ਹਨ, ਦੀ 

ਇਜਾਜ਼ਤ ਹਿਗੀ ਅਤ ਇਹ ਿਭਯੱਥਾ ਾਫੂੰ ਦੀਆ ਂਤਰਹਤ ਨਹੀਂ ਆਉਣਗੀਆਂ। 

ਿਭਾਰਜਕ ਇੱਕਿ  

 ਇੂੰਨਡਯ ਿਭਾਰਜਕ ਇਕੱਿਾਂ 'ਤ ਾਫੂੰ ਦੀ ਜਾਯੀ ਯਹਗੀ। 
 ਆਊਟਡਯ ਿਭਾਰਜਕ ਇਕੱਿ 10 ਰਿਅਕਤੀਆ ਂਤੱਕ ਿੀਭਤ ਹਨ, ਫਸ਼ਯਤ ਰਕ ਿਯੀਯਕ ਦੂਯੀ ਅਤ ਹਯ ਉਾਿਾਂ ਦਾ ਾਰਣ ਜਾਯੀ 

ਯੱਰਿਆ ਜਾਿ। 

ਰਨੈੱਜੀ ਅਤ ਤੂੰਦਯੁਿਤੀ ਿਿਾਿਾਂ 

 ਰਨੈੱਜੀ ਅਤ ਤੂੰਦਯੁਿਤੀ ਿਿਾਿਾਂ ਕਿਰ ੁਆਇੂੰਭੈਂਟ ਰਈ ਹੀ ਿੱੁਰਹੀਆ ਂਹਣਗੀਆਂ । ਇਨਹ ਾਂ 'ਚ ਸ਼ਾਭਰ ਹਨ, ਹਅਯ ਿਰਨ, ਨੇਰ ਿਰਨ, 

ਭਾਰਸ਼, ਟਟੂ, ਅਤ ਰਿੂੰ ਨਣ ਦੀਆ ਂਿਿਾਿਾਂ। 
 ਰਿਹਤ ਿਿਾਿਾਂ, ਰਜੂੰ ਨਹ ਾਂ 'ਚ ਸ਼ਾਭਰ ਹਨ ਰਪਜ਼ੀਥਯੀ ਜਾਂ ਆਕੂੂੰ ਕਚਯ, ਿਸ਼ਰ ਜਾਂ ਰਟਕਰਟਿ ਿਿਾਿਾਂ, ਜਰਦੀ ਰਟ 'ਚ ਆ ਜਾਣ ਿਾਰ 

ਰਕਾਂ ਰਈ ਸ਼ਰਟਯ, ਭਯਜੈਂਿੀ ਿਿਾਿਾਂ, ਚਾਈਰਡ ਕਅਯ ਅਤ ਨਾਟ-ਪਾਯ-ਰਾਰਪਟ ਕਰਭਊਰਨਟੀ ਰਕਚਨਾਂ ਜਾਂ ਚਯੀਟਫਰ ਰਕਚਨਾਂ, 

ਇੂੰਨ-ਯਿਨ ਹਾਜ਼ਯੀ ਰਈ ਿੱੁਰਹੀਆ ਂਯਰਹ ਿਕਦੀਆ ਂਹਨ। 

ਇੂੰਨਡਯ ਅਤ ਆਊਟਡਯ ਰਚਰਡਯਨ ਿਯਟ ਡਂ ਰਪਾਯਭੈਂਿ 

 ਕ-12 ਿਕੂਰ ਅਤ ਿਟ ਿਕੂੰ ਡਯੀ ਰਚਰਡਯਨਜ਼ ਿਯਟ ਡਂ ਰਪਾਯਭੈਂਿ ਕਰਟਰਿਟੀਆ,ਂ ਰਜਿੇਂ ਰਪਜ਼ੀਕਰ ਜੂਕਸ਼ਨ ਕਰਾਿਾਂ ਹੁਣ 

ਾਿਕਰਭ ਨਾਰ ਿਫੂੰ ਧਤ ਰਿਰਦਅਕ ਕਰਟਰਿਟੀਆ ਂ'ਚ ਿਹਾਇਤਾ ਿਾਿਤ ਆਪ-ਿਾਈਟ ਪਰਿਰਰਟੀਆ ਂਦੀ ਿਯਤੋਂ ਕਯ ਿਕਦ ਹਨ। 

 ਰਿਨ, ੇਕਰਟਿ, ਅਤ ਕੂੰ ਡੀਸ਼ਰਨੂੰ ਗ ਕਰਟਰਿਟੀਆ,ਂ ਯੂੰਤੂ ਗਭਾਂ ਨਹੀਂ, ਇੂੰਨਡਯ ਟੀਭ-ਫਿਡ ਭਾਈਨਯ ਿਯਟਿ/ਕਰਟਰਿਟੀਆ ਂਅਤ 
ਿਕੂਰ ਥਰਰਟਕਿ ਿਾਿਤ ਕੀਤੀਆ ਂਜਾ ਿਕਦੀਆ ਂਹਨ।  



o ਕਚਾਂ ਅਤ ਟਯਰਨੂੰ ਗ ਦਣ ਿਾਰਰਆ ਂਤੋਂ ਰਫਨਾਂ, ਬਾਗ ਰਣ ਿਾਰ ਿਾਯ ਜਣ ਜ਼ਯੂਯ 18 ਿਾਰ ਜਾਂ ਘੱਟ ਉਭਯ ਦ ਹਣ।  
o ਕਚਾਂ, ਟਯਰਨੂੰ ਗ ਰਣ ਿਾਰਰਆ ਂਅਤ ਬਾਗ ਰਣ ਿਾਰਰਆ ਂਿਭਤ ਿੱਧ ਤੋਂ  ਿੱਧ 10 ਰਿਅਕਤੀ। 
o ਬਾਗ ਰਣ ਿਾਰ ਿਾਯਾ ਿਭਾਂ ਇਕ ਦੂਿਯ ਤੋਂ ਜ਼ਯੂਯ ਿਯੀਯਕ ਦੂਯੀ ਫਣਾ ਕ ਯੱਿਣ।  

ਕਿਾਂ ਅਤ ਿਾਧ, ਿਭਤ ਕ ਰਿਡ-19 ਦ ਫਦਰਿੇਂ ਯੂ, ਦ ਭਰਿ੍ਕਿ 'ਤ ਨਜ਼ਯ ਯੱਿੀ ਜਾ ਯਹੀ ਹ ਅਤ ਇਹ ਅਗਰਯ ਕਦਭਾਂ ਨੂੂੰ  ਯਕ ਰਣ ਨਾਰ 

ਿਫੂੰ ਧਤ ਜ਼ਯੂਯਤਾਂ ਅਤ ਾਫੂੰ ਦੀਆ ਂ'ਚ ਿੂੰ ਬਾਿਤ ਿਾਧ ਫਾਯ ਰ ਜਾਣ ਿਾਰ ਰਕਿ ਿੀ ਪਿਰ ਦੀ ਅਗਿਾਈ ਕਯਨ ਰਈ ਿਯਤ ਜਾਣਗ। 

ਰਫਯਟਾ ਿਯਕਾਯ ਿਹੀ ਰਕਾਯ ਦ ਉਾਿਾਂ ਿਰਹਤ ਫੀਭਾਯੀ ਦ ਕਯਿ ਨੂੂੰ  ਘੱਟ ਕਯਨ, ਛਟ ਕਾਯਫਾਯਾਂ ਨੂੂੰ  ਫਣ ਯੱਿਣ ਅਤ ਰਫਯਟਾ ਦ ਰਿਹਤ-

ਿੂੰ ਬਾਰ ਰਫੂੰ ਧ ਨੂੂੰ  ਫਚਾਈ ਯੱਿਣ ਨਾਰ ਰਕਾਂ ਦੀਆ ਂਰਜ਼ੂੰ ਦਗੀਆ ਂਅਤ ਯਜ਼ੀ-ਯਟੀ ਦੀ ਿੁਯੱਰਿਆ ਕਯਰਦਆ ਂਕ ਰਿਡ-19 ਭਹਾਂਭਾਯੀ ਦਾ ਭੁਕਾਫਰਾ ਕਯ 

ਯਹੀ ਹ। 

ਸਬੰਧਤ ਜਾਣਕਾਰੀ 

 Public health measures 

 The Path Forward (four step framework) 

ਮਲਟੀਮੀਡੀਆ  

 Watch the news conference 

 View the event photos (ਈਿੈਂਟ ਤੋਂ ਭਗਯੋਂ ਉਰਫਧ ਹਣਗੀਆ)ਂ 

ਮੀਡੀਆ ਇੰਨਕੁਆਰੀਆ ਂ

Jerrica Goodwin  

587-988-3278 

ਰੈੱਿ ਿਕਯਟਯੀ, ਆਰਪਿ ਆਪ ਰਦ ਰੀਭੀਅਯ 

 
Tom McMillan  

780-422-4905 

ਅਰਿਰਿਟੈਂਟ ਡਾਇਯਕਟਯ ਆਪ ਕਰਭਊਨੀਕਸ਼ਨਜ਼, ਹਰਥ  

 

ਿਯਕਾਯ ਦ ਹਯ ਅਨੁਿਾਦਤ ਿਯਤਾਂ ਰਈ ਰਕਯਾ ਕਯਕ ਿਿ: https://www.alberta.ca/covid-19-translated-resources.aspx. 

https://www.alberta.ca/enhanced-public-health-measures.aspx
https://www.alberta.ca/enhanced-public-health-measures.aspx
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FhT2heeCCmDU&data=04%7C01%7CBin.Wu%40gov.ab.ca%7Cba291abec5d14bd2b05408d8f95175e2%7C2bb51c06af9b42c58bf53c3b7b10850b%7C0%7C0%7C637533475557735901%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=%2FTIiYMRMAB%2BjZclZumi2UKuw%2FreAykTLAZhl6Qsa5cE%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.flickr.com%2Fphotos%2Falbertanewsroom%2Falbums&data=04%7C01%7CBin.Wu%40gov.ab.ca%7Cba291abec5d14bd2b05408d8f95175e2%7C2bb51c06af9b42c58bf53c3b7b10850b%7C0%7C0%7C637533475557735901%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=D87LVgI2RKfK87FftFDHQZVDnGtuC%2BpHS98L7GDsnB4%3D&reserved=0
mailto:jerrica.goodwin@gov.ab.ca
mailto:Tom.mcmillan@gov.ab.ca
https://www.alberta.ca/covid-19-translated-resources.aspx

