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回到第一阶段的新冠病毒限制 

2021 年 4 月 6 日 

为了保护医疗系统、减少新冠病毒在全省的加速传播，阿尔伯塔省现返回至四阶段框

架下的第一阶段。 

针对零售业、健身和表演活动的更新的强制性卫生措施于 4月 6日晚 11:59生效。自 4月 9日星期五中午起，

餐厅将被限制为仅可提供外卖、送餐和室外露台服务。 

阿尔伯塔省对餐厅的限制将停留在第一阶段，直至另行通知。卫生官员将继续紧密监测新冠病毒的传播，以评

估是否需要采取进一步行动来减少传播。 

 “我们正在采取强有力的行动来阻止第三波疫情威胁我们的卫生系统和数以千计阿尔伯塔省民的健康。鉴于

病例的快速增加，尤其是变种病毒，现在是阻止传播的关键时刻。这些措施将为我们争取时间，让新冠疫苗到

位、生效，以便我们再一次开始安全地、尽快地放松限制。” 

——省长杰森·肯尼（Jason Kenney） 

 “变种病毒的加速传播意味着我们必须采取更严格的措施，以保护医疗系统的能力、挽救生命。这些强制性

的新卫生措施仅需在短期实施，因为我们在尽快为阿尔伯塔省民接种疫苗。” 

——卫生部长泰勒·尚德罗（Tyler Shandro） 

 “我对阿尔伯塔省近期新冠病例的增加非常忧虑。所有阿尔伯塔人都必须认真对待这些新增措施。此种病毒

传染性极强。只有团结一心，我们才能保护彼此、减少传播、保护我们的医疗系统。” 

——卫生部首席卫生官迪娜·欣肖（Dr. Deena Hinshaw） 

第一阶段的限制 

以下的强制公共卫生措施于 4月 6日晚 11:59生效： 

零售业 

• 零售服务必须将客人数量降低至防火法规允许客容量的 15%，至少可允许 5位客人。 

o 提倡路边取货、送货和网上服务。 

• 大型购物中心被限制在防火法规允许客容量的 15%。 

室内健身 



• 室内健身活动仅允许一对一的个人和家庭的健身训练（例如，舞蹈室内健身、冰上花样滑冰训练、一

对一授课）。 

• 不允许无预约到访和无人监督的个人健身。 

• 团体健身，无论强度高低都不允许。 

• 室外体育活动可允许多至 10人，但不同家庭之间需保持身体距离。 

成年人表演活动 

• 禁止成年人的表演活动。表演活动包括舞蹈、歌唱、表演、演奏乐器、排练或戏剧表演。 

以下的强制公共卫生措施将于 4月 9日星期五中午开始生效： 

餐厅、酒吧、休闲会所和咖啡馆 

• 不再允许室内面对面服务 

o 允许外卖、路边取餐和送餐服务。 

o 允许在室外露台用餐。餐桌和用餐组之间必须距离两米以上或用不透风间隔分开，以防止飞沫

传播。 

o 仅限于同一住址的家庭成员，或独居者的两个密切联系人。 

o 必须从用餐组采集一个人的联系信息。 

以下公共卫生措施没有变化，继续生效： 

礼拜场所 

• 礼拜场所出席人数将继续限制在防火法规下可容纳人数的 15%。 

o 提倡虚拟或网上礼拜。 

o 允许人员不下车、并遵守指南的驶入式礼拜。此种礼拜不受容量限制。 

社交聚会 

• 室内社交聚会仍被禁止。 

• 室外社交聚会被限制在最多 10人参与，且需保持身体距离并遵守其他措施。 

个人和健康服务 

• 个人和健康服务仅允许预约服务。包括美发沙龙、美甲沙龙、按摩、纹身和打洞。 

• 卫生保健服务，包括理疗和针灸、社工或保护服务、弱势人群的庇护所、紧急服务、儿童看护、和非

营利性社区厨房或慈善厨房可继续营业并提供面对面服务。 

室内外的儿童运动及表演 



• 幼儿园至 12年级的学校以及大学的儿童运动和表演活动，如体育课，现可以使用场外设施来支持课业

相关的教育活动。 

• 室内的团体少年运动/活动和校园田径现可进行授课、练习和训练活动，但不允许比赛。 

o 教练和培训师以外的所有参与者必须为 18岁及以下的少年儿童。 

o 最多允许 10 人，包括教练、培训师和参与者。 

o 参与者必须全程与他人保持身体距离。 

我们正在密切监控包括新冠病毒变种在内的基于案例和增长的指标，并以此来指导有关需要暂停下一阶段或可

能增加限制的决策。 

阿尔伯塔政府通过实施精准的措施来下弯曲线、维持小型企业、保护阿尔伯塔的医疗系统，来保护生命和生

计，应对新冠病毒疫情。 

 

相关信息 

• 公共卫生措施 

• 前进的道路（四阶段框架） 

多媒体 

• 观看新闻发布会 

• 查看现场照片（将在会后提供） 

媒体查询 

Jerrica Goodwin  

587-988-3278 

省长办公室新闻秘书 

 

Tom McMillan  

780-422-4905 

卫生部通讯助理总监 
 

欲获取更多政府翻译资料，请访问：https://www.alberta.ca/covid-19-translated-resources.aspx 
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