
 
 
 

新聞發佈 
 

 

回到第一階段的新冠病毒限制 

2021 年 4 月 6 日 

為了保護醫療系統、減少新冠病毒在全省的加速傳播，艾伯塔省現返回至四階段框架

下的第一階段。 

針對零售業、健身和表演活動的更新的強制性衛生措施於 4月 6日晚 11:59生效。自 4月 9日星期五中午起，

餐廳將被限制為僅可提供外賣、送餐和室外露台服務。 

艾伯塔省對餐廳的限制將停留在第一階段，直至另行通知。衛生官員將繼續緊密監測新冠病毒的傳播，以評估

是否需要採取進一步行動來減少傳播。 

 “我們正在採取強有力的行動來阻止第三波疫情威脅我們的衛生系統和數以千計艾伯塔省民的健康。鑑於病

例的快速增加，尤其是變種病毒，現在是阻止傳播的關鍵時刻。這些措施將為我們爭取時間，讓新冠疫苗到

位、生效，以便我們再一次開始安全地、盡快地放鬆限制。” 

——省長賈森·肯尼（Jason Kenney） 

 “變種病毒的加速傳播意味著我們必須採取更嚴格的措施，以保護醫療系統的能力、挽救生命。這些強制性

的新衛生措施僅需在短期實施，因為我們在盡快為艾伯塔省民接種疫苗。” 

——衛生部長泰勒·香德羅（Tyler Shandro） 

 “我對艾伯塔省近期新冠病例的增加非常憂慮。所有艾伯塔人都必須認真對待這些新增措施。此種病毒傳染

性極強。只有團結一心，我們才能保護彼此、減少傳播、保護我們的醫療系統。” 

——衛生部首席衛生官迪娜·欣肖（Dr. Deena Hinshaw） 

第一階段的限制 

以下的強制公共衛生措施於 4月 6日晚 11:59 生效： 

零售業 

• 零售服務必須將客人數量降低至防火法規允許客容量的 15%，至少可允許 5位客人。 

o 提倡路邊取貨、送貨和網上服務。 

• 大型購物中心被限制在防火法規允許客容量的 15%。 

室内健身 



• 室內健身活動僅允許一對一的個人和家庭的健身訓練（例如，舞蹈室內健身、冰上花樣滑冰訓練、一

對一授課）。 

• 不允許無預約到訪和無人監督的個人健身。 

• 團體健身，無論強度高低都不允許。 

• 室外體育活動可允許多至 10人，但不同家庭之間需保持身體距離。 

成年人表演活動 

• 禁止成年人的表演活動。表演活動包括舞蹈、歌唱、表演、演奏樂器、排練或戲劇表演。 

以下強制公共衛生措施將於 4月 9日星期五中午起生效： 

、酒吧、休閒會所和咖啡館 

• 不再允許室內面對面服務 

o 允許外賣、路邊取餐和送餐服務。 

o 允許在室外露台用餐。餐桌和用餐組之間必須距離兩米以上或用不透風間隔分開，以防止飛沫

傳播。 

o 僅限於同一住址的家庭成員，或獨居者的兩個密切聯繫人。 

o 必須從用餐組採集一個人的聯繫資訊。 

以下公共衛生措施沒有變化，繼續生效： 

禮拜場所 

• 禮拜場所出席人數將繼續限制在防火法規下可容納人數的 15%。 

o 提倡虛擬或網上禮拜。 

o 允許人員不下車、並遵守指南的駛入式禮拜。此種禮拜不受容量限制。 

社交聚會 

• 室內社交聚會仍被禁止。 

• 室外社交聚會被限制在最多 10人參與，且需保持身體距離並遵守其他措施。 

個人和健康服務 

• 個人和健康服務僅允許預約服務。包括美髮沙龍、美甲沙龍、按摩、紋身和打洞。 

• 衛生保健服務，包括理療和針灸、社工或保護服務、弱勢人群的庇護所、緊急服務、兒童看護、和非

營利性社區廚房或慈善廚房可繼續營業並提供面對面服務。 

室內外的兒童運動及表演 



• 幼兒園至 12年級的學校以及大學的兒童運動和表演活動，如體育課，現可以使用場外設施來支持課業

相關的教育活動。 

• 室內的團體少年運動/活動和校園田徑現可進行授課、練習和訓練活動，但不允許比賽。 

o 教練和培訓師以外的所有參與者必須為 18歲及以下的少年兒童。 

o 最多允許 10 人，包括教練、培訓師和參與者。 

o 參與者必須全程與他人保持身體距離。 

我們正在密切監控包括新冠病毒變種在內的基於案例和增長的指標，並以此來指導有關需要暫停下一階段或可

能增加限制的決策。 

艾伯塔政府通過實施精準的措施來下彎曲線、維持小型企業、保護艾伯塔的醫療系統，來保護生命和生計，應

對新冠病毒疫情。 

 

相關資訊 

• 公共衛生措施 

• 前進的道路（四階段框架） 

多媒體 

• 觀看新聞發佈會 

• 查看現場照片（將在會後提供） 

媒體查詢 

Jerrica Goodwin  

587-988-3278 

省長辦公室新聞秘書 

 

Tom McMillan  

780-422-4905 

衛生部通訊助理總監 

 

欲獲取更多政府翻譯資料，請訪問：https://www.alberta.ca/covid-19-translated-resources.aspx 
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