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COVID-19 प्रतिबंध  ंके चरण 1 में वापिस प्रवेश 

06 अपै्रल 2021 

पूरे प्ररांत-भर में COVID-19 के बढ़ते हुए फैलरि को कम करने और अपनी स्वरस्थ्य प्रणरली की रक्षर 

करने के उदे्दश्य से एल्बर्रा अपने चरर-चरणीय ढराँचे के चरण 1 में वापपस प्रवेश कर रहा है। 

6 अपै्रल को रात 11:59बजे से खुदरर, वफर्नेस और प्रदर्ान गपतपवपियोों के वलए नए, अवनिरर्ा स्वरस्थ्य-सोंबोंिी वदर्रवनदेर् प्रभरवी 

होोंगे। रु्क्रिरर, 9 अपै्रल को मध्याह्न से शुरू करके रेस्तररओों के पिए केिल रे्कआउर्, पििीवरी और पेपियो में बैठकर भोजन 

करने की सेिरएँ प्रदरन करने का प्रवतबांध प्रभावी होगा। 

अगली सूचनर जारी पकए जाने तक एल्बर्रा में रेस्तररओों के पिए चरण 1 के प्रवतबांध िागू रहेंगे। स्वरस्थ्य अवधकररी COVID-19 के 

फैलरि की पनकिता से पनगरानी करते रहेंगे, तरवक सोंक्रमण में पगरावि िाने के वलए अवतररक्त करययवाही की आवश्यकता का 

आकलन वकर्र जर सके। 

“हम अपनी स्वरस्थ्य प्रणरली और हजारोों एल्बर्रािरपसयोों के स्वरस्थ्य को तीसरी लहर के खतरे से बचाने के पिए कड़ी काययवाही कर 

रहे हैं। विरे्षकर वचांतरजनक रूपाोंतरोों के कारण फैिाव के मरमलोां में तेजी से िृप्ति को रोकने की दृपि से यह एक महत्वपूणा समर् 

है। इन वदर्रवनदेर्ोां से हमें अवतररक्त COVID-19 र्ीकोां की आपूपतय प्राप्त होने तथा िीकाकरण के प्रभावी होने के वलए कुछ समर् 

पमि पाएगा, तापक हम यथाशीघ्र और सुरक्षापूवयक पफर से प्रवतबांिोों में ढीि देना आरोंभ कर सकें ।”  

जेसन केनी, प्रीवमर्र 

“रूपाोंतरोों के बढ़ते हुए फैलरि कर अथय है वक हमें अपनी स्वरस्थ्य प्रणरली की क्षमतर के सोंरक्षण और जीवन की रक्षा के वलए कड़े 

वदर्रवनदेर् िागू करने होोंगे। हमें एल्बर्रािरपसयोों का यथाशीघ्र र्ीकरकरण करने की अवपि में केिल कुछ ही समय के पिए इन नए, 

अवनिरर्ा स्वरस्थ्य-सोंबोंिी वदर्रवनदेर्ोां की आवश्यकता होगी।“  

र्रर्लर शैंिर ो, स्वरस्थ्य मांत्री 

“मैं एल्बर्रा में हरल में COVID-19 के बढ़ते हुए मामिोों की िृप्ति को िेकर बहुत वचांवतत हाँ। सभी एल्बर्रािरपसयोों को इन अवतररक्त 

वदर्रवनदेर्ोां को बहुत गांभीरतर से लेनर होगा; र्ह िरर्रस अत्यवधक सांक्ररमक है। हम केवि सरथ-पमिकर करम करने के माध्यम से 

ही एक-दूसरे को सुरपक्षत रख सकते हैं, फैलरि को कम कर सकते हैं और अपनी स्वरस्थ्य प्रणरली का सोंरक्षण कर सकते हैं।“ 

डॉ. दीनर वहनर्ॉ, मुख्य वचवकत्सर अवधकररी, स्वरस्थ्य 

चरण 1 प्रतिबंध 

वनम्नवलप्तखत अवनिरर्ा जनस्वरस्थ्य वदर्रवनदेर् 6 अपै्रल को रात 11:59बजे से लरगू होोंगे: 

खुदरर 

• खुदरर सेिरओां को अपनी क्षमता को नू्यनतम पराँच ग्ररहकोां की अनुमवत के साथ अपि सोंपहता की 15 प्रवतर्त उपस्थथपत-

सीमा तक प्रपतबोंपित करनर आवश्यक है। 



o कबासरइड वपकअप, वडलीिरी और ऑनलरइन सेिरओां को प्रोत्सरहोत पकर्र जरतर है। 

• र्ॉवपांग मॉिोों की अपिकतम क्षमता अपि सोंपहता की 15 प्रवतर्त उपस्थथपत-सीमा तक प्रपतबोंपित होगी। 

इनडोर वफर्नेस 

• इनडोर वफर्नेस गवतविवधर्ोां में केवि एक ही व्यप्तक्त-पवशेष र्र एक ही घरबार के सदस्ोों को केिल एक-के साथ-एक 

प्रवर्क्षण में शापमि होने की अनुमवत है (उदरहरण के वलए, नृत्य सू्टवडर्ो में वफर्नेस, बफा  पर िर ेपनोंग वफगर से्कवर्ांग, एक-

के साथ-एक सबक)। 

• डर ॉप-इन गवतविवधयोों र्र अपनरीपक्षत व्यप्तक्तगत वफर्नेस की अनुमपत नही ां है। 

• ऊँची र्र कम तीव्रतर की सामूपहक वफर्नेस गपतपवपियोों की अनुमवत नही ां है। 

• अपिकतम 10 लोगोां के सरथ आउर्डोर र्ररीररक गवतविवधयोों की अनुमवत है, बर्ते अिग-अिग घरबार के िोगोों के बीच 

र्ररीररक दूरी बनाई रखी जरए। 

िर्स्क प्रदर्ान गवतविवधर्रां 

• िर्स्क प्रदर्ान गवतविवधर्ोां की अनुमवत नही ां है। प्रदर्ान गवतविवधर्ोां में नृत्य, गरर्न, अवभनर्, सांगीत िरद्य-र्ांत्र का प्रयोग 

और पकसी भी प्रकार का पूिराभ्यरस र्र नरर्कीर् प्रदर्ान र्रवमल हैं। 

वनम्नवलप्तखत अवनिरर्ा जनस्वरस्थ्य वदर्रवनदेर् रु्क्रिरर, 9 अपै्रल को मध्याह्न से प्रभरवी होोंगे: 

रेस्तररां, पब, बरर, लरउांज और कैफे 

• अब इनडोर, इन-पसान सेिरओों की अनुमवत नही ां है 

o रे्कआउर्, कबासरइड वपकअप और वडलीिरी सेिरओां की अनुमवत है। 

o आउर्डोर पेपियो में बैठकर भोजन करने की भी अनुमवत है। रे्बिोों और बैठकर भोजन करने वािे समूहोों के 

बीच दो मीर्र की दूरी होनी चरवहए, र्र उनके बीच बूांदोों के फैिाव को रोकने में सक्षम अभेद्य अवरोि िगाए गए 

होने चरवहए। 

o केवि एक ही घरबार के सदस्य, र्र अकेिे पनवास करने वािे व्यप्तक्त के साथ उसके दो पनकि सांपका । 

o बैठकर भोजन करने वािे समूह के पकसी एक व्यप्तक्त से सांपका  जरनकररी एकत्र करनी होगी। 

पनम्नपिस्खत अवनिरर्ा जनस्वरस्थ्य वदर्रवनदेर् पबना पकसी पररवतयन के प्रभरवी रहेंगे: 

उपासना स्थल 

• सभी उपासना थथिोों में इन-पसयन उपप्तस्थवत अपि सोंपहता की अपिकतम 15 प्रवतर्त उपस्थथपत-सीमा तक प्रपतबोंपित होना 

जारी रहेगी। 

o वचुयअि र्र ऑनलरइन सेिरओां को पुरजोर प्रोत्सरवहत वकर्र जरतर है। 

o डर रइि-इन सेिरओों की अनुमपत होगी, पजनमें व्यप्तक्त-पवशेष अपने िरहनोां से बाहर नही ां पनकिते हैं और मरगादर्ान 

कर परलन करते हैं, तथा ये सेवाएँ क्षमतर प्रवतबांधोां के अधीन नही ां हैं। 

 



जनसमूह 

• इनडोर सरमरवजक जनसमूहोों का पनषेि जारी रहेगा। 

• आउर्डोर सरमरवजक जनसमूहोों के पिए अपिकतम 10 िोगोों की उपस्थथपत सीमा िागू है, बर्ते र्ररीररक दूरी और अन्य 

वदर्रवनदेर्ोां कर अनुपरलन जारी रखा जरए। 

व्यप्तक्तगत और कुशिता सेिरएाँ  

• व्यप्तक्तगत और कुशिता सेिरएाँ  केिल एपॉइोंिमेंि के साथ ही खुल सकती हैं। इनमें हेर्र सैलून, नेि सैलून, मसरज, रै्रू् और 

वपर्वसिंग र्रवमल हैं। 

• वफवजर्ोथेरेपी र्र एकू्यपांक्चर, सरमरवजक र्र सुरक्षरत्मक सेिरएँ, सोंवेदनशीि व्यप्तक्तर्ोां के आश्रर्, आपरतकरलीन सेिरएँ, बाि 

देखभरल, और गैर-लरभकारी सामुदरपयक र्र धमराथा पकचन समेत स्वरस्थ्य सेिरएँ व्यप्तक्तगत उपप्तस्थवत के वलए खुिी रह 

सकती हैं। 

बच्ोां के इनडोर और आउर्डोर खेल एवों प्रदर्ान 

• अब परठ्यक्रम से सांबांवधत रै्वक्षक गवतविवधर्ोां के समथान में K-12 सू्कलोां और मरध्यवमकोत्तर बच्ोां की खेल एवों प्रदर्ान 

गवतविवधयाँ ऑफ-सरइर् सुविधरओां कर उपर्ोग कर सकती हैं, जैसे र्ररीररक वर्क्षण के सबक। 

• इनडोर र्ीमोों के मरमूली खेल/गवतविवधयाँ और सू्कल एथलेवर्क्स जैसे अन्य सबक, खेिाभ्यास और कां पिर्वनांग गवतविवधयाँ 

आयोपजत की जा सकती हैं, िेपकन गेम्स नही ों। 

o कोचोों र्र प्रवर्क्षकोां के अिावा सभी प्रवतभरगी 18 वषय या इससे कम आयु के होने चरवहए। 

o सभी कोचोों, प्रवर्क्षकोां और प्रवतभरवगर्ोां समेत अवधकतम 10 व्यप्तक्त। 

o प्रवतभरवगर्ोां को हर समर् एक-दूसरे से र्ररीररक दूरी बनाए रखनी होगी। 

COVID-19 के रूपाोंतरोों पर आिाररत मरमलोां और विकरस के आकड़ोों की पनगरानी की जर रही है, तथा आगे बढ़ने के कदमोों को 

रोकने र्र सांभरवित रूप से प्रवतबांिोों को बढ़रने की आिश्यकतर से सोंबोंपित कोई भी वनणार् िेने में मरगादर्ान के प्रयोजन से इन 

आकड़ोों का उपर्ोग वकर्र जरएगर। 

एल्बर्रा सरकरर COVID-19 महरमररी की प्रवतवक्रर्र में िक्र को मोड़ने, छोरे् व्यिसरर्ोां को करर्ारत बनरए रखने और एल्बर्रा की 

स्वरस्थ्य-देखभरल प्रणरली की सुरक्षर के वलए सर्ीक उपरर्ोां के मरध्यम से जीिन और लोगोां की आजीविकरओों की रक्षर कर रही है। 

संबंतधि जानकारी 

• जनस्वरस्थ्य वदर्रवनदेर् 

• आगे का मागय (चरर-चरणीय ढाँचा) 

मल्टीमीपिया 

• समरचरर समे्मलन देखें 

• आयोजन की तस्वीरें  देखें (आयोजन के बरद उपलब्ध होोंगी) 
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https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FhT2heeCCmDU&data=04%7C01%7CBin.Wu%40gov.ab.ca%7Cba291abec5d14bd2b05408d8f95175e2%7C2bb51c06af9b42c58bf53c3b7b10850b%7C0%7C0%7C637533475557735901%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=%2FTIiYMRMAB%2BjZclZumi2UKuw%2FreAykTLAZhl6Qsa5cE%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.flickr.com%2Fphotos%2Falbertanewsroom%2Falbums&data=04%7C01%7CBin.Wu%40gov.ab.ca%7Cba291abec5d14bd2b05408d8f95175e2%7C2bb51c06af9b42c58bf53c3b7b10850b%7C0%7C0%7C637533475557735901%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=D87LVgI2RKfK87FftFDHQZVDnGtuC%2BpHS98L7GDsnB4%3D&reserved=0
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पे्रस सवचि, प्रीवमर्र करर्रालर् (Press Secretary, Office of the Premier) 

 

र्ॉम मैकवमलन 

780-422-4905 
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और अवधक सरकररी अनुिरवदत सांसरधनोां के वलए कृपर्र यहाँ जाएँ: https://www.alberta.ca/covid-19-translated-

resources.aspx 
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