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ਐਸਟਿਾਜ਼ੈਿੇਕਾ ਵਕੈਸੀਿ ਵਾਕ-ਇੰਿਜ਼ ਲਈ ਉਪਲਬਧ 
15 ਅਯਰ 2021 

ਡਮਭਿੰ ਟਨ ਅਤ ਕਰਗਯੀ ‘ਚ ਮਗ ਫਣਦ ਰਫਯਟਾ ਮਨਵਾੀਆ ਂਰਈ ਸਯ ਵਧਯ ਭ ਡ ਵਾਕ-ਇਿੰਨਜ਼ (ਉ 
ਮਦਨ ਮਿੱ ਮਧਆਂ ਜਾ ਵੜਨ ਵਾਰੀਆਂ) ਕਮਰਮਨਕਾਂ ਟਯਾਜ਼ਨੇਕਾ ਵਕੀਨ ਰਈ ਉਰਫਧ ਸਨ। 

17 ਅਯਰ ਤੋਂ ਸ਼ੁਯੂ ਕਯਮਦਆ ਂਰਫਯਟਾ ਸਰਥ ਯਮਵਮਜ਼ ਆਣੀਆ ਂਭਜ਼ਦੂਾ ਯਮਡ ਪਰ ਕਮਰਮਨਕਾਂ, ਡਮਭਿੰ ਟਨ ਕ ੈਂਟਯ ਅਤ 
ਾਊਥਯਟ ਕਮਰਮਨਕ ਕਰਗਯੀ ‘ਚ ਵਾਕ-ਇਿੰਨ ਨੂਿੰ  ਰਵਾਨ ਕਯਨਾਂ ਸ਼ੁਯੂ ਕਯ ਦਣਗੀਆਂ।  

ਇਸ ਕਰਗਯੀ ਅਤ ਡਮਭਿੰ ਟਨ ‘ਚ 55 ਤੋਂ 64 ਾਰ ਦੀ ਉਭਯ ਦ ਰਫਯਟਾ ਮਨਵਾੀਆ ਂਨੂਿੰ  ਵਾਕ-ਇਿੰਨ ਆਧਾਯ ‘ਤ ਵਕੀਨ ਰਗਾ ਯਸੀਆ ਂ
26 ਕਮਰਮਨਕਾਂ ਤੋਂ ਇਰਾਵਾ ਸਨ।  

ਇ ਉਭਯ ਦ ਗੜ ‘ਚ ਆਉਂਦ ਕਈ ਵੀ ਰਫਯਟਾ ਮਨਵਾੀ, ਫਸ਼ਿੱ ਕ ਉਸ ਮਕਤ ਵੀ ਯਮਸਿੰਦ ਸਣ, ਇਿੰਨਹ ਾਂ ਰੁਕਸ਼ਨਾਂ ‘ਤ ੁਆਇਿੰਟਭੈਂਟ ਤੋਂ ਮਫਨਾਂ 
ਆ ਕ ਟਯਾਜ਼ਨੇਕਾ ਵਕੀਨ ਰਗਵਾ ਕਦ ਸਨ।  

ਭਜ਼ਦੂਾ ਭ, 710 ਪਾਯਭੀਆ ਂਟਯਾਜ਼ਨੇਕਾ ਵਕੀਨ ਰਈ ੁਆਇਿੰਭੈਂਟਾਂ ਫਣਾਉਣਾ ਜਾਯੀ ਯਿੱਖ ਯਸੀਆ ਂਸਨ ਅਤ ਟੈੱਰਅ ਕਨਵੈਂਸ਼ਨ 
ੈਂਟਯ ਮਵਚਰੀ ਕਰਗਯੀ ਯਮਡ ਪਰ ਕਮਰਮਨਕ ੁਆਇਿੰਟਭੈਂਟ ਦੁਆਯਾ ਟਯਾਜ਼ਨੇਕਾ ਵਕੀਨ ਰਗਾਉਣਾ ਜਾਯੀ ਯਿੱਖਗੀ।  

ਟਯਾਜ਼ਨੇਕਾ ਵਕੀਨ ਦੀ ਮਸਰੀ ਖੁਯਾਕ ਇਿੰਨਪਕਸ਼ਨ ਨੂਿੰ  60 ਤੋਂ 70 ਰਮਤਸ਼ਤ ਤਿੱ ਕ ਘਟਾਉਂਦੀ ਸ ਅਤ, ਮਵਸ਼ਸ਼ ਤਯ ‘ਤ ਸਤਾਰ ਦਾਖਰ 
ਅਤ ਭਤ ਦਾ ਖਤਯਾ 80 ਰਮਤਸ਼ਤ ਤਿੱ ਕ ਘਟ ਜਾਂਦਾ ਸ। ਕ ਮਵਡ-19 ਦ ਭਾਭਮਰਆ ਂਦ ਵਧਮਦਆ ਂਸਇਆ,ਂ ਇਸ ਉਨਹ ਾਂ ਰਕਾਂ ਨੂਿੰ  ਸੁਣ ੁਯਿੱ ਮਖਆ 
ਰਦਾਨ ਕਯਦੀ ਸ, ਮਜਿੰ ਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਉਂਜ ਮਕ ਸਯ ਵਕੀਨ ਤਿੱ ਕ ਸੁਿੰਚ ਵਾਤ ਤਕਯੀਫਨ ਭਸੀਨਾਂ ਬਯ ਉਡੀਕ ਕਯਨੀ ਣੀ ੀ। 

ਕਵੀਸ਼ੀਰਡ/ਟਯਾਜ਼ਨੇਕਾ ਦੀਆ ਂ58,000 ਖੁਯਾਕਾਂ ਦ ਨਾਰ ਨਾਰ ਰਫਯਟਾ ‘ਚ 27,500 ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ ਟਯਾਜ਼ਨੇਕਾ ਦੀਆ ਂਖੁਯਾਕਾਂ 
ਰਗਾਈਆ ਂਜਾ ਚੁਿੱ ਕੀਆ ਂਸਨ। ਰਫਯਟਾ ‘ਚ ਫਸੁਤ ਟਾਵੇਂ ਖੂਨ ਦ ਗਤਰ, ਜ ਵਕੀਨ-ਇਿੰ ਮਡਊਡ ਰਥਯੌਂਫਮਟਕ ਇਮਭਊਨ 
ਥਯੌਂਭਫਾਈਟਨੀਆ ਂ(VIPIT) ਵਜੋਂ ਜਾਣ ਜਾਂਦ ਸਨ, ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਕਈ ਵੀ ੁਸ਼ਟੀ ਸਇਆ ਕ ਨਸੀਂ ਮਭਮਰਆ, ਅਤ ੂਯ ਕਨੇਡਾ ‘ਚ ਕਵਰ ਇਕ 
ਕ ਸੀ ਮਭਮਰਆ ਸ। 

ਇਸ ਭਝ ਰਣਾ ਭਸਿੱਤਵੂਯਨ ਗਿੱਰ ਸ ਮਕ ਰਫਯਟਾ ਮਨਵਾੀਆ ਂਰਈ VIPIT ਦਾ ਖਤਯਾ ਫਸੁਤ ਸੀ ਮਵਯਰਾ ਟਾਵਾਂ ਸ। ਖੂਨ ਦ ਗਤਮਰਆ ਂਦ 
ਸਣ ਦੀ ਿੰ ਬਾਵਨਾਂ ਮਗਯਟ ੀਣ, ਮਡਿੱ ਗਣ/ਿੱ ਟ ਰਿੱ ਗਣ ਅਤ ਸਯ ਕਈ ਯਜ਼ਾਨਾਂ ਵਾਯਨ ਵਾਰ ਕਾਯਨਾਂ ਕਯਕ ਮਕਤ ਵਿੱ ਧ ਸ। 

ਖਯ, ਕ ਮਵਡ-19 ਦੀ ਇਿੰਨਪਕਸ਼ਨ ਦ ਭਾੜ ਮਿੱ ਮਟਆ ਂਤੋਂ ਖਤਯਾ ਮਫਰਕੁਰ ਅਰ ਗਿੱਰ ਸ ਅਤ ਉਭਯ ਦ ਵਧਣ ਨਾਰ ਇ ਦੀ ਿੰ ਬਾਵਨਾਂ ਸਯ ਵੀ 
ਵਿੱ ਧ ਸ।  



ਕ ਮਵਡ-19 ਦ ਇਰਾਜ ਰਈ ਸਤਾਰ ਦਾਖਰ ਦਾ ਖਤਯਾ 55 ਤੋਂ 59 ਾਰ ਦੀ ਉਭਯ ਦ ਵਾਰ ਮਵਅਕਤੀਆ ਂਮਵਚ VIPIT ਦ ਖਤਯ ਨਾਰੋਂ 
ਤਕਯੀਫਨ 1,500 ਗੁਣਾ ਮਜ਼ਆਦਾ ਸ ਅਤ ਉਭਯ ਦ ਇ ਗਯੁਿੱ  ਵਾਰ ਮਵਅਕਤੀਆ ਂ‘ਚ ਭਤ ਦਾ ਖਤਯਾ VIPIT ਦ ਖਤਯ ਨਾਰ ਨਾਰੋਂ ਤਕਯੀਫਨ 
125 ਗੁਣਾ ਮਜ਼ਆਦਾ ਸ।  

ਵਾਕ-ਇਿੰਨ ਭਨਜ਼ਯੂ ਕਯ  ਯਸੀਆ ਂਪਾਯਭੀਆ ਂਅਤ ਨਾਰ ਦੀ ਨਾਰ ਉਸ ਮਜਸੜੀਆ ਂਫੁਿੱ ਮਕਿੰ ਗ ਕਯ ਯਸੀਆ ਂਸਨ, ਦੀ ੂਚੀ ਵਖਣ ਵਾਤ Alberta 
Blue Cross website ਵਖ । 

ਰਫਯਟਾ ਸਰਥ ਯਮਵਮਜ਼ ਦੀਆ ਂਵਾਕ-ਇਿੰਨ ਕਮਰਮਨਕਾਂ 17 ਅਯਰ ਨੂਿੰ  ਖੁਿੱ ਰਹਣਗੀਆ ਂਅਤ ਖੁਿੱ ਰਹਣ ਤੋਂ ਰ ਕ ਿੰਜ ਮਦਨ ਚਿੱਰਣਗੀਆਂ। ਉਰਫਧ 
ਵਕੀਨ ਅਤ ਭਿੰਗ ਦ ਆਧਾਯ ‘ਤ ਕਮਰਮਨਕਾਂ ਨੂਿੰ  ਵਧਾਇਆ ਵੀ ਜਾ ਕਦਾ ਸ। 

ਕਰਗਯੀ ‘ਚ ਾਊਥਯਟ ਰੁਕਸ਼ਨ 10301 ਾਊਥਯਟ ਰਨ ਾਊਥ ਵਟ, ਅਯਰ 17-21 (ਸ਼ਮਨਚਯਵਾਯ ਤੋਂ ਫੁਿੱ ਧਵਾਯ) ਵਯ 8:30 ਵਜ 
ਤੋਂ ਫਾਦ ਦੁਮਸਯ 3:45 ਤਿੱ ਕ ਖੁਿੱ ਰਹਗੀ।  

ਡਮਭਿੰ ਟਨ ਕ ੈਂਟਯ, 7515-118 ਵਮਨਊ ਨਾਯਥ ਵਟ, ਕਮਰਮਨਕ ਸਠ ਮਰਖ ਅਨੁਾਯ ਖੁਿੱ ਰਹਗੀ: 

ਅਯਰ 17-18 (ਸ਼ਮਨਚਯਵਾਯ ਅਤ ਤਵਾਯ ) ਫਾਦ ਦੁਮਸਯ 12:30 ਵਜ ਤੋਂ 4:00 ਵਜ ਤਿੱ ਕ। 

ਅਯਰ 19-20 (ਭਵਾਯ ਅਤ ਭਿੰਗਰਵਾਯ) ਫਾਦ ਦੁਮਸਯ 12:30 ਵਜ ਤੋਂ 6:45 ਵਜ ਤਿੱ ਕ।  

ਅਯਰ 21 (ਫੁਿੱ ਧਵਾਯ) ਫਾਦ ਦੁਮਸਯ 12:30 ਵਜ ਤੋਂ 4:00 ਵਜ ਤਿੱ ਕ। 

ਰਫਯਟਾ ਸਰਥ ਯਮਵਮਜ਼ ਦੀ ਸਯਕ ਾਈਟ ‘ਤ ਸ਼ੁਯੂ ਕਯਨ ਰਈ 500 ਟਯਾਜ਼ਨੇਕਾ ਵਾਕ-ਇਿੰਨ ਦੀ ਭਯਿੱਥਾ ਸ। ਭਿੰਗ ਦ ਆਧਾਯ ‘ਤ 
ਭਯਿੱਥਾ ਨੂਿੰ  ਵਧਾਇਆ ਘਟਾਇਆ ਜਾ ਕਦਾ ਸ। ਮਕ ਕਮਰਮਨਕ ਦ ਖੁਿੱ ਰਹਣ ਦ ਭੇਂ ‘ਚ ਵਾਧ ਘਾਟ ਨੂਿੰ  ਜਾਣਨ ਰਈ AHS.ca ਵਖ। 

ਸਯਕ ਮਗ ਫਣਦਾ ਰਫਯਟਾ ਮਨਵਾੀ ਰਫਯਟਾ ਸਰਥ ਯਮਵਮਜ਼ ਦ ਆਨਰਾਈਨ ਫੁਿੱ ਮਕਿੰ ਗ ਟੂਰ ਯਾਸੀਂ ਜਾਂ 811 ‘ਤ ਪਨ ਕਯਕ ਵੀ 
ਟਯਾਜ਼ਨੇਕਾ ਵਕੀਨ ਰਗਵਾਉਣ ਰਈ ਅੁਆਇਿੰਟਭੈਂਟ ਫੁਿੱ ਕ ਕਯ ਕਦਾ ਸ। 

ਰਫਯਟਾ ਯਕਾਯ ਸੀ ਰਕਾਯ ਦ ਉਾਵਾਂ ਮਸਤ ਫੀਭਾਯੀ ਦ ਕਯਵ ਨੂਿੰ  ਘਿੱਟ ਕਯਨ, ਛਟ ਕਾਯਫਾਯਾਂ ਨੂਿੰ  ਫਣ ਯਿੱਖਣ ਅਤ ਰਫਯਟਾ ਦ 
ਮਸਤ-ਿੰ ਬਾਰ ਰਫਿੰ ਧ ਨੂਿੰ  ਫਚਾਈ ਯਿੱਖਣ ਨਾਰ ਰਕਾਂ ਦੀਆ ਂਮਜ਼ਿੰ ਦਗੀਆ ਂਅਤ ਯਜ਼ੀ-ਯਟੀ ਦੀ ੁਯਿੱ ਮਖਆ ਕਯਮਦਆ ਂਕ ਮਵਡ-19 ਭਸਾਂਭਾਯੀ ਦਾ 
ਭੁਕਾਫਰਾ ਕਯ ਯਸੀ ਸ। 
 

ਫੌਿੀ ਤੱਥ: 

 ਭਜ਼ਦੂਾ ਭੇਂ, ਕਰਗਯੀ ਅਤ ਡਮਭਿੰ ਟਨ ‘ਚ 26 ਪਾਯਭੀਆ ਂਇਿੰਡੀੈਂਡੈਂਟ ਪਾਯਭੀਆ ਂਅਤ ਵਿੱ ਡੀਆ ਂਚਨ ਾਈਟਾਂ ਭਤ, ਵਾਕ-ਇਿੰਨ 
ਆਧਾਯ ‘ਤ ਟਯਾਜ਼ਨੇਕਾ ਵਕੀਨ ਰਗਾ ਯਸੀਆਂ ਸਨ। ਇਿੰਨਹ ਾਂ ਪਾਯਭੀਆ ਂਦੀ ੂਚੀ ਰਫਯਟਾ ਫਰ ੂਕਯਾ ਦੀ ਵੈੱਫਾਈਟ ‘ਤ 
ਉਰਫਧ ਸ। 

 ਾਯ ਰਫਯਟਾ ਮਨਵਾੀ ਜ ਪਜ਼ 1, 2, 2ਫੀ ਅਤ 2ੀ ਦ ਕੁਝ ਬਾਗ ਰਈ ਮਗ ਫਣਦ ਸਨ, ਉਸ ਰਗਯਾਭ ‘ਚ ਬਾਗ ਰ ਯਸੀ ਮਕ 

https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.ab.bluecross.ca%2Fnews%2Fcovid-19-immunization-program-information.php&data=04%7C01%7CBin.Wu%40gov.ab.ca%7C48b024d3cf3b4fdbfcd008d90058104f%7C2bb51c06af9b42c58bf53c3b7b10850b%7C0%7C0%7C637541200508725827%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=QiZepq3nih3i6A6DlUxoaPXyci9Nidnar1GTFejQATE%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.ab.bluecross.ca%2Fnews%2Fcovid-19-immunization-program-information.php&data=04%7C01%7CBin.Wu%40gov.ab.ca%7C48b024d3cf3b4fdbfcd008d90058104f%7C2bb51c06af9b42c58bf53c3b7b10850b%7C0%7C0%7C637541200508725827%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=QiZepq3nih3i6A6DlUxoaPXyci9Nidnar1GTFejQATE%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.albertahealthservices.ca%2F&data=04%7C01%7CBin.Wu%40gov.ab.ca%7C48b024d3cf3b4fdbfcd008d90058104f%7C2bb51c06af9b42c58bf53c3b7b10850b%7C0%7C0%7C637541200508725827%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=kDJ1ZysyxW1y3ofrxM6GfVL69CKrJDbhnuELZwWzvQA%3D&reserved=0


ਪਾਯਭੀ ਜਾਂ ਰਫਯਟਾ ਸਰਥ ਯਵਮਮਜ਼ (AHS) ਨਾਰ ਕ ਮਵਡ-19 ਵਕੀਨ ਰਈ ੁਆਇਿੰਭੈਂਟ ਫੁਿੱ ਕ ਕਯ ਕਦ ਸਨ। 

ਸਬੰਧਤ ਜਾਣਕਾਿੀ 

 COVID-19 info for Albertans 
 COVID-19 Self-Assessment Tool 

ਮਲਟੀਮੀਡੀਆ  

Jerrica Goodwin  
587-988-3278 
ਰੈੱ ਕਯਟਯੀ, ਆਮਪ ਆਪ ਮਦ ਰੀਭੀਅਯ  

Tom McMillan  
780-422-4905 
ਅਮਟੈਂਟ ਡਾਇਯਕਟਯ ਆਪ ਕਮਭਊਨੀਕਸ਼ਨਜ਼, ਸਰਥ 

 
ਯਕਾਯ ਦ ਸਯ ਅਨੁਵਾਦਤ ਯਤਾਂ ਰਈ ਮਕਯਾ ਕਯਕ ਵਖ: https://www.alberta.ca/covid-19-translated-resources.aspx. 

 

https://www.alberta.ca/coronavirus-info-for-albertans.aspx
https://myhealth.alberta.ca/Journey/COVID-19/Pages/COVID-Self-Assessment.aspx
mailto:Jerrica.Goodwin@gov.ab.ca
mailto:tom.mcmillan@gov.ab.ca
https://www.alberta.ca/covid-19-translated-resources.aspx

