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阿尔伯塔省的夏季重开计划 

2021 年 5 月 26 日 

随着疫苗接种目标的实现和住院人数的减少，阿尔伯塔政府将通过 3 个阶段解除全省

范围的卫生措施。 

阿尔伯塔的“夏季重开计划”提供了解除卫生限制、安全恢复正常生活的 3阶段路线。 

该计划为阿省居民提供了一个只要阿省民众在短期内继续遵守公共卫生措施并迅速增加疫苗接种数量，就可以

过一个没有限制的夏天的清晰景象。 

阿省的“夏季重开计划”包括基于疫苗接种阈值和住院人数的三个阶段： 

• 第 1阶段：12岁及以上阿省人口的 50%至少接种了一剂疫苗、且新冠住院人数低于 800 并持续下降两

周后。 

• 第 2阶段：12岁及以上阿省人口的 60%至少接种了一剂疫苗、且新冠住院人数低于 500 并持续下降两

周后。 

• 第 3阶段：12岁及以上阿省人口的 70%至少接种了一剂疫苗两周后。 

鉴于阿省已于 5月 18日达到了 50%完成一剂疫苗接种的阈值且住院人数远低于 800，阿省将于 6月 1日进入第

1阶段。根据现有的接种速度，阿省预计可于 6月中旬进入第 2阶段、并于 6月末或 7月初进入第 3阶段。这

些仅仅是预期，还要依赖于所有的阿省居民继续降低住院率、增加疫苗接种数量。 

第 1阶段：12岁及以上阿省人口的 50%至少接种了一剂疫苗、且新冠住院人数低于 800并持续下降两周后。 

自 5月 28日起： 

• 礼拜服务的人数限制增加至防火规定人数的 15%。 

自 6月 1日起： 

•  保持身体距离的室外社交聚会增加至最多 10人参加。 

o 室内社交聚会仍被禁止。 

• 可恢复室外露台餐饮，每桌最多四人。 

o 同一桌的每个人都必须来自于同一个住所，独居者仅允许于其两位密切联系人同桌餐饮。 

o 仍需保持身体距离并遵守其他限制。 

• 室外的体育、表演和休闲活动允许至多 10位保持身体距离的人参与，不限年龄。 

• 零售业的客容量可增至防火规定的 15%（必须保证身体距离）。 

• 个人和健康服务可重新开放，仅可根据预约提供服务。 
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• 婚礼可允许最多 10 人参加，包括主婚人、新娘/新郎、证婚人和摄影师/录影师。婚宴招待仍被禁止。 

• 葬礼可允许最多 20 人参加，设施员工、葬礼神职人员或不属于宾客的组织者不包括在内。招待宴仍被

禁止。 

• 身体距离和口罩佩戴的要求仍然生效。 

第 2阶段：12岁及以上阿省人口的 60%至少接种了一剂疫苗、且新冠住院人数低于 500 并持续下降两周后。 

• 保持身体距离的室外社交聚会增加至最多 20 人参加。 

• 婚礼可有至多 20人参加。仅允许室外的婚礼招待宴会。 

• 葬礼仍可允许最多 20人参加，设施员工、葬礼神职人员或不属于宾客的组织者不包括在内。仅允许室

外的葬礼招待宴。 

• 餐厅可允许每桌最多 6人，无论室内外。 

o 同桌的餐饮者不再限于来自同一住处。 

o 仍需遵守身体距离和其他限制。 

• 零售业的客容量可增至防火规定的三分之一（必须保证身体距离）。 

• 礼拜场所的容量可增至防火规定的三分之一。 

• 健身房和其它室内健身可开放单人和无预约的活动，但健身人员之间需保持 3米的距离，且健身课也

可在三米距离的条件下恢复。 

• 室内设施可以按照防火规定容量的三分之一开放，包括室内休闲娱乐中心。这包括体育场、电影院、

剧院、博物馆、艺术馆和图书馆。 

• 室内和室外的青少年及成年人运动可以不受限制地重新开放。 

• 青少年活动（如日间营和游乐中心）可在限制条件下重新开放。  

• 个人和健康服务可恢复无需预约的服务。 

• 专上院校可恢复面对面授课。 

• 解除在家工作的限令，但仍建议如此。 

• 室外固定座位设施（如观看台）可按照座位容量的三分之一开放。 

• 公共室外聚会增加至 150人（如演唱会/节庆），但有限制。 

• 身体距离和口罩佩戴的要求仍然生效。 

第 3阶段：12岁及以上阿省人口的 70%至少接种了一剂疫苗两周后。 

• 解除所有的限制，包括对室内聚会的禁令。 

• 保留新冠病毒确诊病例的隔离要求和一些对长期护理设施的保护性措施。 

在每一阶段前都会发布关于所有限制和措施的更多详情。阿省居民可在 alberta.ca追踪阿省免疫接种的进

程。 

 

在重新开放期间，我们会继续监测省内的新冠病毒传播。如有需要，可能会进行地区性的或全省的重开阶段暂

停，以应对新冠病毒的传播趋势。持续性的重新开放将取决于阿省居民在夏季的几个月里完成两剂免疫接种，

防止新冠病毒在未来的传播。 

阿尔伯塔政府通过实施精准的措施来下弯曲线、维持小型企业、保护阿省的医疗系统，来保护生命和生计，应

对新冠病毒疫情。 

https://www.alberta.ca/stats/covid-19-alberta-statistics.htm#vaccinations
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要闻速览 

• 阿尔伯塔省现已施打了超过 255万剂疫苗。 

相关信息 

• 阿尔伯塔的“夏季重开计划” 

多媒体 

• 观看新闻发布会 
 

媒体查询 

Jerrica Goodwin  

587-988-3278 

省长办公室新闻秘书 

 

Tom McMillan  

780-422-4905 

卫生部通讯助理总监 

 

欲获取更多政府翻译资料，请访问：https://www.alberta.ca/covid-19-translated-resources.aspx. 
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