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亞伯達省的夏季重開計劃 

2021 年 5 月 26 日 

隨著疫苗接種目標的實現和住院人數的減少，亞伯達政府將通過 3 個階段解除全省範

圍的衛生措施。  

亞伯達的“夏季重開計劃”提供了解除衛生限制、安全恢復正常生活的 3階段路線。  

該計劃為亞省居民提供了一個只要亞省民眾在短期內繼續遵守公共衛生措施並迅速增加疫苗接種數量，就可以

過一個沒有限制的夏天的清晰景象。  

亞省的“夏季重開計劃”包括基於疫苗接種閾值和住院人數的三個階段： 

• 第 1階段：12歲及以上亞省人口的 50%至少接種了一劑疫苗、且新冠住院人數低於 800 並持續下降兩

周後。  

• 第 2階段：12歲及以上亞省人口的 60%至少接種了一劑疫苗、且新冠住院人數低於 500 並持續下降兩

周後。  

• 第 3階段：12歲及以上亞省人口的 70%至少接種了一劑疫苗兩周後。  

鑒於亞省已於 5月 18日達到了 50%完成一劑疫苗接種的閾值且住院人數遠低於 800，亞省將於 6月 1日進入第

1階段。根據現有的接種速度，亞省預計可於 6月中旬進入第 2階段、並於 6月末或 7月初進入第 3階段。 

這些僅僅是預期，還要依賴於所有的亞省居民繼續降低住院率、增加疫苗接種數量。  

第 1階段：12 歲及以上亞省人口的 50%至少接種了一劑疫苗、且新冠住院人數低於 800 並持續下降兩周後。  

自 5月 28日起： 

• 禮拜服務的人數限制增加至防火規定人數的 15%。  

自 6月 1日起： 

• 保持身體距離的室外社交聚會增加至最多 10 人參加。  

o 室內社交聚會仍被禁止。 

• 可恢復室外露台餐飲，每桌最多四人。 

o 同一桌的每個人都必須來自於同一個住所，獨居者僅允許於其兩位密切聯繫人同桌餐飲。 

o 仍需保持身體距離並遵守其他限制。  

• 室外的體育、表演和休閒活動允許至多 10位保持身體距離的人參與，不限年齡。  

• 零售業的客容量可增至防火規定的 15%（必須保證身體距離）。  

• 個人和健康服務可重新開放，僅可根據預約提供服務。 
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• 婚禮可允許最多 10 人參加，包括主婚人、新娘/新郎、證婚人和攝影師/錄影師。婚宴招待仍被禁止。  

• 喪禮可允許最多 20 人參加，設施員工、喪禮神職人員或不屬於賓客的召集人不包括在內。招待宴仍被

禁止。  

• 身體距離和口罩佩戴的要求仍然生效。 

第 2階段：12 歲及以上亞省人口的 60%至少接種了一劑疫苗、且新冠住院人數低於 500 並持續下降兩周後。  

• 保持身體距離的室外社交聚會增加至最多 20 人參加。  

• 婚禮可有至多 20人參加。僅允許室外的婚禮招待宴會。  

• 喪禮仍可允許最多 20人參加，設施員工、喪禮神職人員或不屬於賓客的召集人不包括在內。僅允許室

外的喪禮招待宴。  

• 餐廳可允許每桌最多 6人，無論室內外。 

o 同桌的餐飲者不再限於來自同一住處。 

o 仍需遵守身體距離和其他限制。 

• 零售業的客容量可增至防火規定的三分之一（必須保證身體距離）。 

• 禮拜場所的容量可增至防火規定的三分之一。 

• 健身房和其它室內健身可開放單人和無預約的活動，但健身人員之間需保持 3米的距離，且健身課也

可在三米距離的條件下恢復。  

• 室內設施可以按照防火規定容量的三分之一開放，包括室內休閒娛樂中心。這包括體育場、電影院、

劇院、博物館、藝術館和圖書館。 

• 室內和室外的青少年及成年人運動可以不受限制地重新開放。  

• 青少年活動（如日間營和遊樂中心）可在限制條件下重新開放。  

• 個人和健康服務可恢復無需預約的服務。  

• 專上院校可恢復面對面授課。 

• 解除在家工作的限令，但仍建議如此。 

• 室外固定座位設施（如觀看台）可按照座位容量的三分之一開放。 

• 公共室外聚會增加至 150人（如演唱會/節慶），但有限制。  

• 身體距離和口罩佩戴的要求仍然生效。 

第 3階段：12 歲及以上亞省人口的 70%至少接種了一劑疫苗兩周後。  

• 解除所有的限制，包括對室內聚會的禁令。 

• 保留新冠病毒確診病例的隔離要求和一些對長期護理設施的保護性措施。 

在每一階段前都會發佈關於所有限制和措施的更多詳情。亞省居民可在 alberta.ca追蹤亞省免疫接種的進

程。  

 

在重新開放期間，我們會繼續監測省內的新冠病毒傳播。如有需要，可能會進行地區性的或全省的重開階段暫

停，以應對新冠病毒的傳播趨勢。持續性的重新開放將取決於亞省居民在夏季的幾個月里完成兩劑免疫接種，

防止新冠病毒在未來的傳播。 

亞伯達政府通過實施精準的措施來下彎曲線、維持小型企業、保護亞省的醫療系統，來保護生命和生計，應對

新冠病毒疫情。 

https://www.alberta.ca/stats/covid-19-alberta-statistics.htm#vaccinations
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要聞速覽 

• 亞伯達省現已施打了超過 255萬劑疫苗。 

相關資訊 

• 亞伯達的"夏季重開計劃" 

多媒體 

• 觀看新聞發佈會 
 

媒體查詢 

Jerrica Goodwin 

587-988-3278 

省長辦公室新聞秘書 

 

Tom McMillan 

780-422-4905 

衛生部通訊助理總監 

 

欲取得更多政府翻譯資料，請造訪：https://www.alberta.ca/covid-19-translated-resources.aspx. 
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