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ਐਲਫਰਟਾ ਓਨ ਪਾਰ ਮਰ ਲਨ ਦਾ ੜਾਅ 1 ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦਾ ਸ 

1 ਜੂਨ 2021 

ਰਫਯਟਾ ਰਨਵਾੀ ਸੁਣ ਆਊਟਡਯ ਟੀ, ਵਾਰ ਕੱਟਣ ਅਤ ਸਯ ਯੀਯਕ ਕਰਟਰਵਟੀਆ ਂਦਾ ਅਨੰਦ ਭਾਣ 

ਕਦ ਸਨ, ਜਦੋਂ ਰਕ ਵਕੀਨ ਰਗਾਉਣ ਦੀਆ ਂਦਯਾਂ ਰਗਾਤਾਯ ਉੱਯ ਜਾ ਯਸੀਆਂ ਸਨ ਅਤ ਸਤਾਰ ਦਾਖਰ 
ਸਠਾਂ ਆ ਯਸ ਸਨ। 

12 ਾਰ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਭਯ ਦ 50 ਰਰਤਸ਼ਤ ਰਫਯਟਾ ਰਨਵਾੀਆ ਂਨੰੂ ਵਕੀਨ ਦੀ ਘੱਟ ਘੱਟ ਇਕ ਖੁਯਾਕ ਰੱਗ ਜਾਣ ਦੀ ੜਾਅ 1 ਰਈ ਰਭਥੀ ੀਭਾਂ 
18 ਭਈ ਨੰੂ ੂਯੀ ਸ ਗਈ ੀ। ਇਕੱਰਠਆ ਂਰਭਰਕ, ਰਫਯਟਾ ਰਨਵਾੀਆ ਂਨੇ ਦ-ਸਪਰਤਆ ਂਦ ਉਡੀਕ ਭੇਂ ਦਯਾਨ ਕਾਂ ਨੰੂ ਸਠਾਂ ਰਰਆਂਦਾ ਅਤ 
ਸਤਾਰ ਦਾਖਰਰਆ ਂਨੰੂ 800 ਤੋਂ ਵਾਸਵਾ ਥੱਰ ਯੱਰਖਆ।  

ੜਾਅ 1 ਦ ਉਾਅ ਸੁਣ ਤੋਂ ਰਾਗ ੂਸਨ। ਇਸ ੂਜਾ ਵਾਵਾਂ ਰਈ ਭਯੱਥਾ ੀਭਾ ‘ਚ ਰਦੱਤੀਆ ਂਰਢੱਰਾਂ, ਜ 28 ਭਈ ਤੋਂ ਸ਼ੁਯੂ ਸਈਆ,ਂ ਤੋਂ ਇਰਾਵਾ 
ਸਨ।  

ਅਰਧਕਾਯੀ ਰਫਯਟਾ ਦ ਵਕੀਨ ਰਗਾਉਣ ਦ ਰਗਯਾਭ ਦੀ ਰਗਤੀ ਨੰੂ ਵਾਚਣਾ ਜਾਯੀ ਯੱਖਣਗ, ਜਦੋਂ ਰਕ ੂਫ ‘ਚ ਸਤਾਰ ਦਾਖਰਰਆ ਂਦੀ 
ਰਗਣਤੀ ਅਤ ਕ ਰਵਡ-19 ਦ ਰਾਗ ੰਚਾਯ ‘ਤ ਕਯੀਫੀ ਨਜ਼ਯ ਯੱਖੀ ਜਾਵਗੀ। 

ੜਾਅ 1 : 12 ਾਲ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦ 50% ਐਲਫਰਟਾ ਨਨਵਾੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਵਕੀਨ ਦੀ ਘੱਟ ਘੱਟ ਇਕ ਖੁਰਾਕ ਲੱਗ ਚੱੁਕਣ ਤੋਂ ਦ ਸਪਤ ਮਗਰੋਂ 
ਅਤ ਕ ਨਵਡ-19 ਨਾਲ ਫੂੰ ਧਤ ਸਤਾਲ ਦਾਖਲ  800 ਤੋਂ ਘੱਟ ਸਨ ਅਤ ਸਨ ਅਤ ਘਟੀ ਜਾ ਰਸ ਸਨ। 

28 ਭਈ ਤੋਂ ਸ਼ੁਯੂ ਸੰੁਰਦਆ:ਂ 

 ੂਜਾ ਵਾਵਾਂ ਰਈ ਰਗਣਤੀ ਦੀ ਸੱਦ ਵਧ ਕ ਪਾਇਯ ਕਡ ਭਯੱਥਾ ਦ 15% ਤੱਕ ਸ ਜਾਂਦੀ ਸ। 

1 ਜੂਨ ਤੋਂ ਸ਼ੁਯੂ ਸੰੁਰਦਆ:ਂ 

 ਦੂਯੀ ਰਸਤ, ਆਊਟ ਡਯ ਭਾਰਜਕ ਇਕੱਠਾਂ ‘ਚ ਰਗਣਤੀ 10 ਰਕਾਂ ਤੱਕ ਵਧ ਜਾਂਦੀ ਸ।  
o ਇੰਨਡਯ ਭਾਰਜਕ ਇਕੱਠਾਂ ਦੀ ਅਜ ਵੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਸੀਂ ਸ। 

 ਆਊਟਡਯ ਰਟ ਖਾਣਾ, ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਚਾਯ ਰਵਅਕਤੀ ਰਰਤ ਟਫਰ ਰਸਤ ਰਪਯ ਸ਼ੁਯੂ ਸ ਕਦਾ ਸ। 
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o ਟਫਰ ਉੱਯ ਾਯ ਰਵਅਕਤੀ ਜ਼ਯੂਯੀ ਤਯ ‘ਤ ਇਕ ਸੀ  ਰਯਵਾਯ ਦ ਭੈਂਫਯ ਸਣ, ਜਾਂ ਉਸ ਰਵਅਕਤੀ ਜ ਇਕੱਰਾ ਯਰਸੰਦਾ ਸ, 
ਉ ਰਈ ਖਾਣ ਦੀਆ ਂਾਯਟੀਆ ਂਦ ਰਨਕਟ ਫੰਧੀਆ ਂਤੱਕ ੀਭਤ ਸਨ।  

 ਯੀਯਕ ਦੂਯੀ ਯੱਖਣਾ ਅਤ ਸਯ ਾਫੰਦੀਆ ਂਅਜ ਰਾਗ ੂਸਨ। 

 ਆਊਟਡਯ ਯੀਯਕ, ਰਪਾਯਭੈਂ ਅਤ ਰਯਕਰੀਸ਼ਨਰ ਕਰਟਰਵਟੀਆ ਂਦੀ, ਸਯ ਉਭਯ ਦ ਰਕਾਂ ਰਈ, ਦੂਯੀ ਯੱਖਦ 10 ਰਵਅਕਤੀਆ ਂਤੱਕ 

ਵਾਤ ਇਜਾਜ਼ਤ ਸ।  
 ਰਯਟਰ ਕਾਯਫਾਯ ਰਗਣਤੀ ਨੰੂ ਆਣੀ ਪਾਇਯ ਕਡ ਭਯੱਥਾ ਦ 15 ਰਰਤਸ਼ਤ ਤੱਕ ਵਧਾ ਕਦ ਸਨ (ਦੂਯੀ ਯੱਖਣ ਦੀ ਮਗਤਾ ਨੰੂ ਜ਼ਯੂਯ 

ਫਣਾਈ ਯੱਖਣ)। 
 ਯਨਰ ਅਤ ਵੈੱਰਨ ੈੱ ਵਾਵਾਂ, ਕਵਰ ੁਆਇੰਟਭੈਂਟ ਦੁਆਯਾ, ਭੁੜ ਖੱੁਰਹ ਕਦੀਆ ਂਸਨ।  
 ਰਵਆਸ ਦੀਆ ਂਯਭਾਂ ‘ਚ 10 ਤੱਕ ਰਕ ਸ਼ਾਭਰ ਸ ਕਦ ਸਨ, ਭਤ ਗਰੰ ਥੀ, ਰਾੜੀ/ਰਾੜਾ, ਗਵਾਸ ਅਤ ਪਟਗਯਾਪਯ/ਵੀਡੀਗਯਾਪਯ। 

ਰਯਸ਼ਨ ਾਯਟੀਆ ਂਭਨਹ ਾਂ ਯਰਸਣਗੀਆ।ਂ  

 ਕਾਯ ਦੀਆ ਂਯਭਾਂ ‘ਚ 20 ਤੱਕ ਰਕ ਸ਼ਾਭਰ ਸ ਕਦ ਸਨ, ਰਜੰਨਹ ਾਂ ‘ਚ ਪਰਰਰਟੀ ਦਾ ਟਾਪ, ਕਾਯ ਯਭਾਂ ਰਨਬਾਉਣ ਵਾਰਾ 
ਧਾਯਰਭਕ ਰਵਅਕਤੀ ਜਾਂ ਰਫੰਧਕ, ਜ ਭਰਸਭਾਨ ਨਸੀਂ ਭਝ ਜਾਂਦ, ਸ਼ਾਭਰ ਨਸੀਂ ਸਣਗ। ਰਯਸ਼ਨਾਂ ਭਨਹ ਾਂ ਯਰਸਣਗੀਆ।ਂ  

 ਦੂਯੀ ਯੱਖਣ ਅਤ ਭਾਕ ਾਉਣ ਦੀਆ ਂਜ਼ਯੂਯਤਾਂ ਰਾਗ ੂਯਰਸਣਗੀਆਂ। 

ਵਕੀਨ ਰਗਾਉਣ ਦੀ ਭਜ਼ਦੂਾ ਗਤੀ ਅਤ ਘਟ ਯਸ ਸਤਾਰ ਦਾਖਰਰਆ ਂਦ ਆਧਾਯ ‘ਤ, ੜਾਅ 2 ਦ 10 ਜੂਨ ਤੋਂ ਸ਼ੁਯੂ ਸਣ ਦੀ ਆ ਸ, ਫਸ਼ਯਤ 
ਰਕ ਸਤਾਰ ਦਾਖਰ 500 ਤੋਂ ਥੱਰ ਯਰਸੰਦ ਅਤ ਘਟਦ ਯਰਸੰਦ ਸਨ। 
 

ੜਾਅ 3 ਦ ਜੂਨ ਦ ਅੰਤ ਜਾਂ ਜੁਰਾਈ ਦ ਸ਼ੁਯੂ ‘ਚ ਚਾਰੂ ਸ ਜਾਣ ਦੀ ਆ ਸ। ਇਸ ਾਯ ਰਫਯਟਾ ਰਨਵਾੀਆ ਂਦੁਆਯਾ ਵਕੀਨ ਰਗਵਾਉਣ 

ਜਾਯੀ ਯੱਖਣ ਅਤ ਰਾਗ ੂਫਰਰਕ ਸਰਥ ਉਾਵਾਂ ਦੀ ਾਰਣਾ ਕਯਨ ‘ਤ ਰਨਯਬਯ ਕਯਦਾ ਸ। 
 

ਰਫਯਟਾ ਰਨਵਾੀ ੂਫ ਦੀ ਵਕੀਨ ਰਗਾਉਣ ਦੀ ਰਗਤੀ  alberta.ca.‘ਤ ਜਾ ਕ ਵਖ ਕਦ ਸਨ। 
 

ਭੁੜ-ਖੱੁਰਹਣ ਦ ਾਯ ਅਭਰ ਦਯਾਨ ਕ ਰਵਡ-19 ਦ ੂਫਾਈ ਰਾਗ ੰਚਾਯ ਨੰੂ ਵਾਚਣਾ ਰਗਾਤਾਯ ਜਾਯੀ ਯਸਗਾ। ਜਕਯ ਜ਼ਯੂਯਤ ਈ ਤਾਂ ਖਤਯੀ ਜਾਂ 

ੂਫਾਈ ੱਧਯ ‘ਤ ਕ ਰਵਡ-19 ਦ ਰਾਗ ੰਚਾਯ ਦ ਯੁਝਾਨਾਂ ਨਾਰ ਰਨਟਣ ਰਈ ਭੁੜ-ਖੱੁਰਹਣ ਦ ਰਕ ਕਦਭ ਨੰੂ ਯਰਕਆ ਵੀ ਜਾ ਕਦਾ ਸ।  
 

ਭੁੜ-ਖੱੁਰਹਣ ਦੀ ਰਨਯੰਤਯਤਾ ਰਫਯਟਾ ਰਨਵਾੀਆ ਂਦ ਗਯਭੀਆ ਂਦ ਭਸੀਰਨਆ ਂਦਯਾਨ ਕ ਰਵਡ-19 ਦ ਬਰਵੱਖੀ ਪਰਾਅ ਦੀ ਯਕਥਾਭ ਰਈ ਦਸਾਂ 

ਖੁਯਾਕਾਂ ਭਤ ਭੁਕੰਭਰ ਯੂ ‘ਚ ਵਕੀਨ ਰਗਵਾ ਰਣ ‘ਤ ਰਨਯਬਯ ਕਯਗੀ। 
 

ਰਫਯਟਾ ਯਕਾਯ ਸੀ ਰਕਾਯ ਦ ਉਾਵਾਂ ਰਸਤ ਫੀਭਾਯੀ ਦ ਕਯਵ ਨੰੂ ਘੱਟ ਕਯਨ, ਛਟ ਕਾਯਫਾਯਾਂ ਨੰੂ ਫਣ ਯੱਖਣ ਅਤ ਰਫਯਟਾ ਦ 
ਰਸਤ-ੰਬਾਰ ਰਫੰਧ ਨੰੂ ਫਚਾਈ ਯੱਖਣ ਨਾਰ ਰਕਾਂ ਦੀਆ ਂਰਜ਼ੰਦਗੀਆ ਂਅਤ ਯਜ਼ੀ-ਯਟੀ ਦੀ ੁਯੱਰਖਆ ਕਯਰਦਆ ਂਕ ਰਵਡ-19 ਭਸਾਂਭਾਯੀ ਦਾ 
ਭੁਕਾਫਰਾ ਕਯ ਯਸੀ ਸ। 

https://www.alberta.ca/stats/covid-19-alberta-statistics.htm#vaccinations
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ਫੂੰ ਧਤ ਜਾਣਕਾਰੀ 

 Alberta’s Open for Summer Plan 

ਮੀਡੀਆ ਇਨਕਆੁਰੀਆ ਂ

 Jerrica Goodwin  

 587-988-3278 

ਰੈੱ ਕਯਟਯੀ, ਆਰਪ ਆਪ ਰਦ ਰੀਭੀਅਯ  

 

ਯਕਾਯ ਦ ਸਯ ਅਨੁਵਾਦਤ ਯਤਾਂ ਰਈ ਰਕਯਾ ਕਯਕ ਵਖ : https://www.alberta.ca/covid-19-translated-

resources.aspx. 

 

http://www.alberta.ca/opensummer
mailto:Hadyn.Place@gov.ab.ca
https://www.alberta.ca/covid-19-translated-resources.aspx
https://www.alberta.ca/covid-19-translated-resources.aspx

