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ਾਯ ਐਰਫਯਟਾ ਰਨਵਾੀ ਜਰਦੀ ਸੀ ਵਕੀਨ ਦੀ ਦੂਯੀ ਖੁਯਾਕ ਰਗਵਾ ਕਣ ਦ ਮਗ ਸਣਗ, ਜ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਅਤ 
ਾਯ ਐਰਫਯਟਾ ਰਨਵਾੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਕ ਰਵਡ-19 ਤੋਂ ਭੁਕੂੰ ਭਰ ੁਯੱਰਖਆ ਦਣ ‘ਚ ਭਦਦ ਕਯਗੀ। 
 
ਐਰਫਯਟਾ ਦਾ ਵਕੀਨ ਰਗਾਉਣ ਦਾ ਰਗਯਾਭ ਨਵੇਂ ਰਦਸੱਰਦਆ ਂਨੂੂੰ  ਛੂਸ ਰਯਸਾ ਸ, ਰਜ ਤਰਸਤ ਅੱਜ ਦੀ ਤਯੀਕ ਤੱਕ 2.8 ਰਭਰੀਅਨ ਵਕੀਨ 
ਖੁਯਾਕਾਂ ਰਗਾਈਆਂ ਜਾ ਚੁੱ ਕੀਆ ਂਸਨ ਅਤ 12 ਾਰ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਭਯ ਦ 63.4 ਰਰਤਸ਼ਤ ਐਰਫਯਟਾ ਰਨਵਾੀਆਂ ਨੇ ਵਕੀਨ ਦੀ ਘੱਟ ਘੱਟ ਇਕ 
ਖੁਯਾਕ ਰਗਵਾ ਰਈ ਸ। 
  
ਐਰਫਯਟਾ ਰਨਵਾੀ ਉ ਤਯਤੀਫ ‘ਚ ਆਣੀ ਦੂਯੀ-ਖੁਯਾਕ ਰਗਵਾ ਕਣ ਰਈ ਭਾਂਫਧ ਸ ਕਣਗ, ਰਜ ‘ਚ ਉਨਹ ਾਂ ਰਸਰੀਆਂ ਵਕੀਨ 
ਖੁਯਾਕਾਂ ਰਗਵਾਈਆਂ।  

 ਸਯ ਕਈ, ਰਜਨੂੂੰ  ਭਾਯਚ ਜਾਂ ਇ ਤੋਂ ਰਸਰਾਂ ਵਕੀਨ ਰਗਾਇਆ ਰਗਆ, 1 ਜੂਨ ਤੋਂ ਸ਼ੁਯੂ ਸੁੂੰ ਰਦਆਂ ਆਣੀ ਦੂਯੀ ਵਕੀਨ ਖੁਯਾਕ 
ਫੁੱ ਕ ਕਯ ਕਦ ਸਨ।  

 ਸਯ ਕਈ, ਰਜੂੰ ਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਅਯਰ ‘ਚ ਵਕੀਨ ਰਗਾਇਆ ਰਗਆ, 14 ਜੂਨ ਤੋਂ ਸ਼ੁਯੂ ਕਯਰਦਆਂ ਆਣੀ ਦੂਯੀ ਵਕੀਨ ਖੁਯਾਕ ਫੁੱ ਕ ਕਯ 
ਕਦ ਸਨ।  

 ਸਯ ਕਈ ਰਜੂੰ ਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਭਈ 'ਚ ਵਕੀਨ ਰਗਾਇਆ ਰਗਆ, 28 ਜੂਨ ਤੋਂ ਸ਼ੁਯੂ ਕਯਰਦਆਂ ਆਣੀ ਦੂਯੀ ਵਕੀਨ ਖੁਯਾਕ ਫੁੱ ਕ ਕਯ ਕਦ 
ਸਨ। 

ਕ ਰਵਡ-19 ਵਕੀਨ ਦੀ ਇਕੱਰੀ ਖੁਯਾਕ ਸਤਾਰ ਦਾਖਰਰਆਂ ਅਤ ਭਤ ਭਤ, ਭਾੜ ਨਤੀਰਜਆਂ ਰਵਯੱੁਧ ਘੱਟ ਘੱਟ 80 ਰਰਤਸ਼ਤ ਯੱੁਰਖਆ 
ਰਦਾਨ ਕਯਦੀ ਸ। ਐਯ, ਵਾਇਯ ਤੋਂ ਚੂੰ ਗੀ ਤੋਂ ਚੂੰ ਗੀ ਅਤ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਰੂੰ ਭਯ ਭੇਂ ਦੀ ੁਯੱਰਖਆ ਰਾਤ ਕਯਨ ਵਾਤ ਦੂਯੀਆ ਂਖੁਯਾਕਾਂ ਦੀ 
ਰੜ ਸ। 
  
ਐਰਫਯਟਾ ਦੂਯੀ ਖੁਯਾਕ ਰਗਾਉਣ ‘ਚ ਯਾਸ਼ਟਯ ਦਾ ਭਸਯੀ ਸ, ਰਜਨੇ ਮਗ ਫਣਦ ਐਰਫਯਟਾ ਰਨਵਾੀਆਂ ਦ 10.4 ਰਰਤਸ਼ਤ ਰਸੱ ਨੂੂੰ  ਰਸਰਾਂ 
ਸੀ ਦ ਖੁਯਾਕਾਂ ਰਗਾ ਕ ਭੁਕੂੰ ਭਰ ਯੂ ‘ਚ ੁਯੱਰਖਅਤ ਕਯ ਰਰਆ ਸ। 

ਦੂਸਰੀ ਖੁਰਾਕ ਲਗਵਾਉਣ ਲਈ ਐੁਆਇੰਟਮੈਂਟ ਬੁੁੱ ਕ ਕਰਨਾਂ 
 
ਰਜੱਥ ੂੰ ਬਵ ਸਇਆ, ਐਰਫਯਟਾ ਸਰਥ ਯਰਵਰਜ਼ ਅਤ ਬਾਗ ਰ ਯਸੀਆ ਂਪਾਯਭੀਆ ਂਰਜੂੰ ਨਹ ਾਂ ਨੇ ਤਸੁਾਨੂੂੰ  ਰਸਰੀ ਖੁਯਾਕ ਰਗਾਈ ੀ, 
ਐਰਫਯਟਾ ਰਨਵਾੀਆ ਂਨੂੂੰ  ਇਸ ਮਾਦ ਕਯਵਾਉਣ ਰਈ ੂੰ ਯਕ ਕਯਨਗ ਰਕ ਉਸ ਆਣੀ ਦੂਯੀ ਖੁਯਾਕ ਰਗਵਾਉਣ ਰਈ ਮਗ ਸਨ। 
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ਐਯ, ਐਰਫਯਟਾ ਰਨਵਾੀਆ ਂਨੂੂੰ , ਜਦੋਂ ਉਸ ਮਗ ਸ ਜਾਂਦ ਸਨ, ਆਣੀ ਐੁਆਇੂੰਟਭੈਂਟ ਫੁੱ ਕ ਕਯਨ ਰਈ ੂੰ ਯਕ ਕੀਤ ਜਾਣ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਯਨ 
ਦੀ ਰੜ ਨਸੀਂ। ਐਰਫਯਟਾ ਰਨਵਾੀ ਜਦੋਂ ਵੀ ਵਕੀਨ ਰਗਵਾਉਣਾ ਚਾਸੁੂੰ ਦ ਸਣ, ਦੂਯੀ ਖੁਯਾਕ ਰਗਵਾਉਣ ਰਈ ਫੁੱ ਕ ਕਯ ਕਦ ਸਨ। 
 
ਦੂਯੀ ਖੁਯਾਕ ਰਗਵਾਉਣ ਰਈ ਐੁਆਇੂੰਭੈਂਟਾਂ ਐਰਫਯਟਾ ਸਰਥ ਯਰਵਰਜ਼ ਦ ਵੈੱਫਾਈਟ ਯਾਸੀਂ ਆਨਰਾਈਨ, 811 ‘ਤ ਪਨ ਕਯਨ ਜਾਂ ਬਾਗ 
ਰ ਯਸੀਆਂ ਪਾਯਭੀਆ ਂਅਤ ਡਾਕਟਯਾਂ ਦ ਦਪਤਯਾਂ ਯਾਸੀਂ ਫਣਾਈਆ ਂਜਾ ਕਦੀਆ ਂਸਨ। ਦੂਯੀਆ ਂਖੁਯਾਕਾਂ ਰਗਵਾਉਣੀਆ ਂਰਸਰਾਂ ਆਉਣ, 
ਰਸਰਾਂ ਰਗਵਾਉਣ ਦ ਆਧਾਯ ‘ਤ ਉਰਫਧ ਸਣਗੀਆਂ। 
 
ਜਦੋਂ ਰਕ ਰਸਰੀ ਅਤ ਦੂਯੀ ਖੁਯਾਕ ਰੱਗਣ ਦਯਰਭਆਨ ਭੇਂ ਦੀ ਰਵੱਥ 12 ਸਪਰਤਆ ਂਤੋਂ ਸ਼ੁਯੂ ਸਵਗੀ, ਐਰਫਯਟਾ ਸੁਣ ਦੂਯੀ ਖੁਯਾਕ ਰਗਵਾਉਣ 
ਰਈ ਐੁਆਇੂੰਟਭੈਂਟਾਂ ਸਰੀ ਸਰੀ ਥੜਹ ਭੇਂ ਦੀ ਰਵੱਥ ‘ਤ ਫਣਾ ਕਣ ਦੀ ਸ਼ਕਸ਼ ਕਯਨ ਦ ਮਗ ਸਵਗਾ, ਫਸ਼ਯਤ ਰਕ ਵਕੀਨ ਰਾਈ ਰਥਯ 
ਢੂੰਗ ਨਾਰ ਫਣੀ ਯਸ। 
 

 ਪਾਇਜ਼ਯ ਅਤ ਭਡਯਨਾ ਵਾਤ ਰਵਚਕਾਯਰ ਭੇਂ ਨੂੂੰ  ਸਰੀ ਸਰੀ ਘੱਟ ਘੱਟ ਰਤੂੰ ਨ ਤੋਂ ਚਾਯ ਸਪਰਤਆ ਂਤੱਕ ਘਟਾਇਆ ਜਾਵਗਾ, ਰਜਵੇਂ ਰਜਵੇਂ 
ਰਾਈ ਉਰਫਧ ਯਰਸੂੰਦੀ ਸ ਅਤ ਅੀਂ ਮਗ ਫਣਦ ਗਯੱੁਾਂ ਨੂੂੰ  ਰਗਾਈ ਜਾਂਦ ਸਾਂ।  

 ਐਟਯਾਜ਼ਨੇਕਾ ਵਾਤ, ਰਵਚਕਾਯਰ ਭੇਂ ਨੂੂੰ  ਸਰੀ ਸਰੀ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਅਯਦਾਯੀ ਰਈ ਘੱਟ ਘੱਟ ਰਪਾਯਸ਼ ਕੀਤ ਜਾਂਦ ਅੱਠ ਜਾਂ ਵਧਯ 
ਸਪਰਤਆ ਂਦ ਭੇਂ ਤੱਕ ਘਟਾਇਆ ਜਾਵਗਾ। 

 
ਐਸਟਰਾਜ਼ਨੇਕਾ 
ਐਰਫਯਟਾ ਰਨਵਾੀ, ਰਜੂੰ ਨਹ ਾਂ ਨੇ ਐਟਯਾਜ਼ਨੇਕਾ ਦੀ ਖੁਯਾਕ ਭਾਯਚ ਜਾਂ ਇ ਤੋਂ ਰਸਰਾਂ ਰਗਵਾਈ ੀ, ਸੁਣ ਦੂਯੀ ਖੁਯਾਕ ਰਗਵਾਉਣ ਰਈ 
ਐੁਆਇੂੰਭੈਂਟ ਫੁੱ ਕ ਕਯ ਕਦ ਸਨ। ਕਈ ਵੀ, ਰਜਨੇ ਇਸ ਅਯਰ ਜਾਂ ਭਈ ‘ਚ ਰਗਵਾਈ, ਉਨੂੂੰ  ਦੂਯੀ ਫੁੱ ਰਕੂੰ ਗ ਕਯਨ ਤੋਂ ਰਸਰਾਂ ਰਸਰੀ 
ਖੁਯਾਕ ਦ ਰੱਗਣ ਤੋਂ ਭਗਯੋਂ ਅੱਠ ਸਪਤ ਰੂੰ ਘ ਰਣ ਦਣ ਚਾਸੀਦ ਸਨ। 
 
ਐਰਫਯਟਾ ਰਨਵਾੀ, ਰਜੂੰ ਨਹ ਾਂ ਨੇ ਰਸਰੀ ਖੁਯਾਕ ਐਟਯਾਜ਼ਨੇਕਾ ਦੀ ਰਗਵਾਈ ੀ, ਉਨਹ ਾਂ ਾ ਚਣ ਸਵਗੀ: 
  

 ਐਟਯਾਜ਼ਨੇਕਾ ਵਾਤ ਦੂਯੀ ਐੁਆਇੂੰਟਭੈਂਟ ਐਰਫਯਟਾ ਸਰਥ ਯਰਵਰਜ਼ ਦੀ ਆਨਰਾਈਨ ਫੁੱ ਰਕੂੰ ਗ ਾਈਟ ‘ਤ ਜਾ ਕ, 811 ‘ਤ 
ਪਨ ਕਯਕ ਜਾਂ ਐਰਫਯਟਾ ਫਰਕੂਯਾ ਦ ਵੈੱਫਾਈਟ ‘ਤ ਰਦੱਤੀ ਗਈ ੂਚੀ ‘ਚੋਂ ਰਕ ਪਾਯਭੀ ‘ਤ ਜਾਣ ਦੁਆਯਾ ਫੁੱ ਕ ਕਯਨ ਦੀ ਚਣ। 

 ਬਾਗ ਰ ਯਸੀਆਂ ਪਾਯਭੀਆ ਂਜਾਂ ਐਰਫਯਟਾ ਸਰਥ ਯਰਵਰਜ਼ ਯਾਸੀਂ mRNA ਵਕੀਨ ਵਾਤ ਦੂਯੀ ਐੁਆਇੂੰਟਭੈਂਟ ਫੁੱ ਕ ਕਯਨ 
ਦੀ ਚਣ। 

 
ਨਹਲੀਆਂ ਖੁਰਾਕਾਂ  
 
ਰਸਰੀਆ ਂਖੁਯਾਕਾਂ ਰਗਵਾਉਣ ਵਾਤ ਫੁੱ ਰਕੂੰ ਗ ਕਯਨੀਆ ਂਬ ਤੋਂ ਉੱਯ ਦੀ ਤਯਜ਼ੀਸ ਸ। ਐਰਫਯਟਾ ਰਨਵਾੀ, ਰਜੂੰ ਨਹ ਾਂ ਨੇ ਅਜ ਤੱਕ ਵਕੀਨ ਦੀ 
ਰਸਰੀ ਖੁਯਾਕ ਨਸੀਂ ਰਗਵਾਈ, ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਰਜੂੰ ਨੀ ਜਰਦੀ ਤੋਂ ਜਰਦੀ ੂੰ ਬਵ ਸਵ, ਐੁਆਇੂੰਟਭੈਂਟ ਫੁੱ ਕ ਕਯਨ ਵਾਤ ਉਤਸ਼ਾਸਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸ। 
 
ਐਰਫਯਟਾ ਯਕਾਯ ਸੀ ਰਕਾਯ ਦ ਉਾਵਾਂ ਰਸਤ ਫੀਭਾਯੀ ਦ ਕਯਵ ਨੂੂੰ  ਘੱਟ ਕਯਨ, ਛਟ ਕਾਯਫਾਯਾਂ ਨੂੂੰ  ਫਣ ਯੱਖਣ ਅਤ ਐਰਫਯਟਾ ਦ 
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ਰਸਤ-ੂੰ ਬਾਰ ਰਫੂੰ ਧ ਨੂੂੰ  ਫਚਾਈ ਯੱਖਣ ਨਾਰ ਰਕਾਂ ਦੀਆ ਂਰਜ਼ੂੰ ਦਗੀਆਂ ਅਤ ਯਜ਼ੀ-ਯਟੀ ਦੀ ੁਯੱਰਖਆ ਕਯਰਦਆ ਂਕ ਰਵਡ-19 ਭਸਾਂਭਾਯੀ ਦਾ 
ਭੁਕਾਫਰਾ ਕਯ ਯਸੀ ਸ। 

 
ਸਬੰਧਤ ਜਾਣਕਾਰੀ 

 Book your COVID-19 vaccine appointment 
 
ਮਲਟੀਮੀਡੀਆ 

 Watch the news conference 
 
ਮੀਡੀਆ ਇਨਕਆੁਰੀਆ ਂ
Jerrica Goodwin 
587-988-3278 
ਰੈੱ ਕਯਟਯੀ, ਆਪ ਆਪ ਰਦ ਰੀਭੀਅਯ 
 
Tom McMillan  
780-422-4905 
ਅਰਟੈਂਟ ਡਾਇਯਕਟਯ ਆਪ ਕਰਭਊਨੀਕਸ਼ਨਜ਼, ਸਰਥ 
 

ਯਕਾਯ ਦ ਸਯ ਅਨੁਵਾਦਤ ਯਤਾਂ ਰਈ ਰਕਯਾ ਕਯਕ ਵਖ : https://www.alberta.ca/covid-19-translated-

resources.aspx. 
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