
 
 
 

समाचार िव��� 
 
 

ए�टा� दूसरी खुराक के एपॉइंटम�टो ंम� तेजी कर रहा है 
01 जून 2021 

सभी ए�टा�वासी ज� ही टीके की दूसरी खुराक प्रा� करने म� स�म होगें, िजससे उ�� और सभी 
ए�टा�वािसयो ंको COVID-19 से पूरी तरह से सुर�ा प्रा� करने म� सहायता िमलेगी। 

अभी तक 2.8 िमिलयन से भी अिधक खुराक�  और 12-वष� से अिधक आयु के 63.4 प्रितशत ए�टा�वािसयो ंको कम से कम एक 
खुराक प्रा� होने के साथ ए�टा� का टीकाकरण रोलआउट नए मील के प�र हािसल करना जारी रख रहा है। 

ए�टा�वासी अपनी पहली खुराक प्रा� करने के क्रमानुसार दूसरी खुराक के एपॉइंटम�टो ंके िलए समय िनयत करने म� स�म होगें। 

• माच� या इससे पहले टीकाकृत कोई भी ��� अपनी दूसरी खुराक के िलए 1 जून से आर�ण करना शु� कर सकता है। 
• अपै्रल म� टीकाकृत कोई भी ��� अपनी दूसरी खुराक के िलए 14 जून से आर�ण करना शु� कर सकता है। 
• मई म� टीकाकृत कोई भी ��� अपनी दूसरी खुराक के िलए 28 जून से आर�ण करना शु� कर सकता है। 

COVID-19 टीके की एक खुराक अ�ताल म� भत� िकए जाने और मृ�ु होने सिहत अ� गंभीर प�रणामो ंसे 80 प्रितशत सुर�ा 
प्रदान करती है। िकंतु वायरस से सबसे अ�ी और सबसे लंबे समय तक चलने वाली सुर�ा प्रा� करने के िलए दूसरी खुराक की 
आव�कता है। 

दूसरी खुराक के प्रशासन म� ए�टा� रा��  म� अग्रणी है और अभी तक 10.4 प्रितशत पात्र ए�टा�वासी दो खुराको ंके साथ पूरी तरह से 
संरि�त हो गए ह�। 

दूसरी खुराक के िलए एपॉइंटम�ट बुक करना 

एएचएस (AHS) और पहली खुराक प्रशािसत करने वाली प्रितभागी फाम�िसयो ंको यथासंभव ए�टा�वािसयो ंसे संपक�  करके उ�� 
याद िदलाना होगा िक वे अपनी दूसरी खुराक के िलए पात्र ह�। 

िकंतु ए�टा�वािसयो ंको पात्र होने के बाद एपॉइंटम�ट बुक करने के िलए अपने साथ संपक�  िकए जाने तक प्रती�ा करने की 
आव�कता नही ंहै। ए�टा�वासी जहाँ भी प्रितर�ण करवाने के इ�ुक हो,ं वे अपनी दूसरी खुराक के िलए आर�ण करने का चयन 
कर सकते ह�। 

दूसरी खुराक के िलए एपॉइंटम�ट AHS (एएचएस) वेबसाइट के मा�म से ऑनलाइन, 811 पर फोन करके या प्रितभागी फाम�िसयो ं
और िचिक�को ंके काया�लयो ंके मा�म से आरि�त िकए जा सकते ह�। पहले आने वाले को सबसे पहले उपल�ता के आधार पर 
दूसरी खुराक प्रा� होगी। 

हालांिक पहली और दूसरी खुराक के बीच का अंतराल 12 स�ाहो ंम� शु� होगा, िकंतु ए�टा� अब उ�रो�र �प से इससे कम 
समयांतराल पर दूसरी खुराक के िलए एपॉइंटम�ट प्र�ुत करने म� स�म होगा, बशत� टीकाकरण की आपूित� �स्थर रहे। 

• फ़ाइजर और मॉडना� के िलए जैसे-जैसे आपूित� उपल� होती जाती है और हम पात्र समूहो ंके िलए काम करते जाते ह�, इस 
समयांतराल को समय बीतने के साथ कम से कम तीन से चार स�ाहो ंतक कम कर िदया जाएगा। 
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• ए�� ाज़ेनेका के िलए, इस अंतराल को समय के साथ सव��म प्रभािवता के िलए �ूनतम अनुशंिसत आठ स�ाह या इससे 
अिधक तक कम कर िदया जाएगा। 

ए��ाज़ेनेका 

िजन ए�टा�वािसयो ंको माच� या इससे पहले ए�� ाज़ेनेका की एक खुराक प्रा� �ई थी, वे अब दूसरी खुराक के िलए एपॉइंटम�ट का 
आर�ण कर सकते ह�। अपै्रल या मई म� अपनी पहली खुराक प्रा� करने वाले िकसी भी अ� ��� को आर�ण करने से पहले 
अपनी पहली खुराक के बाद आठ स�ाह बीत जाने तक प्रती�ा करनी होगी। 

ए�� ाज़ेनेका की पहली खुराक प्रा� करने वाले ए�टा�वािसयो ंके पास ये िवक� होगें: 

• एएचएस (AHS) की ऑनलाइन आर�ण वेबसाइट पर, 811 पर कॉल कर, या ए�टा� �ू क्रॉस की वेबसाइट पर सूचीब� 
िकसी फाम�सी म� जाकर ए�� ाजेनेका के दूसरे एपॉइंटम�ट का आर�ण कर�  

• प्रितभागी फाम�िसयो ंया एएचएस (AHS) के मा�म से mRNA टीके के िलए दूसरे एपॉइंटम�ट का आर�ण कर�  

पहली खुराक�  

पहली खुराक के िलए आर�ण सव�� प्राथिमकता बनी �ई है। िजन ए�टा�वािसयो ंको अभी तक टीके से संर�ण की अपनी पहली 
खुराक प्रा� नही ं�ई है, उ�� िजतनी ज�ी हो सके एपॉइंटम�ट का आर�ण कराने के िलए प्रो�ािहत िकया जाता है। 

ए�टा� सरकार COVID-19 महामारी की प्रितिक्रया म� वक्र को मोड़ने, छोटे �वसायो ंको काय�रत बनाए रखने और ए�टा� की 
�ा�-देखभाल प्रणाली की सुर�ा के िलए सटीक उपायो ंके मा�म से जीवन और लोगो ंकी आजीिवकाओ ंकी र�ा कर रही है। 
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• अपना COVID-19 टीकाकरण एपॉइंटम�ट बुक कर�  
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और अिधक सरकारी अनुवािदत संसाधनो ंके िलए कृपया यहाँ जाएँ: https://www.alberta.ca/covid-19-translated-
resources.aspx। 
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