
 
 
 

Classification: Public A 

 

War saxaafadeed 
 
 

Kuurada saddexaad ee Tallaalka ayaa la heli karaa 1da 

Sebtember 

Ogosto 30, 2021 

Laga bilaabo 1da Sebtembar, kuurada saddexaad ee tallaalka KOOFID-19 ayaa loo 
heli doonaa dhammaan dadka waayeelka ah ee ku nool xarumaha daryeelka iyo 
dadka reer Alberta ee awoodooda jirkooda liidata  

Dawladda Alberta waxay had iyo jeer mudnaanta siinaysaa daryeelka kuwayaga ugu nugul. Alberta waxay 
ahayd mid ka mid ah gobolladii ugu horreeyay ee siisa tallaallo waayeelka ku jira xarumaha daryeelka ee iyo 
dadka reer Alberta ee liita difaacyada jirkooda. 

Helitaanka kuurada saddexaad waxay kor u qaadeysaa heerarka difaaca waxayna kor u qaadeysaa ilaalinta 
dhammaan dadka waayeelka ah ee ku nool xarumaha daryeelka ee iyo dadka difaaca jirkooda liita. 

Intaa waxaa dheer, kuurada mRNA waxaa la siin doonaa dadka reer Alberta kuwaas oo u socdaalaya 
gobolo kale aan aqbalin booqdayaasha lagu tallaalay Koofishiild/Astarasanika (Covishield/AstraZeneca) ama 
qiyaaso isku dhafan. 

“Waxaa naga go’an inaan dadka reer Alberta ka ilaalino KOOFID-19, tallaalladana waa sida ugu nabdoon 
uguna wax ku oolka badan ee lagu bixin karo ilaalin. Waxaan had iyo jeer udub dhexaad ka dhiganay cilmi 
baaristii ugu dambeysay si aan u hagno go'aan qaadashadeena, hadda caddaynta waxay muujineysaa 
dadka difaaca jirkooda liita iyo waayeelka ku jira xarumaha daryeelka inay ka faa'iideysan doonaan 
qaadashada kuuro saddexaad, waan ku faraxsanahay inaan siinno. ” 
Tyler Shandro, Wasiirka Caafimaadka 
“Xogta ayaa muujineysa in kuurooyin dheeri ah dheeri ah ay siin doonaan ilaalin xoog leh dadka difaaca 
jirkooda yaryahay iyo dadka reer Alberta waaweyn ee ku nool xarumaha taageera nolosha. Sida aan u 
siinnay dadkaan hore u helidda tallaallada KOOFID-19 iyo muddo gaaban oo afar toddobaad ah oo u 
dhexeysa kuurooyinkooda, waxaan sii wadi doonnaa inaan ka shaqeyno sidii aan u ilaalin lahayn dhammaan 
dadka reer Alberta marka xog cusub soo baxdo. Si kastaba ha ahaatee, habka ugu wanaagsan ee aan isku 
ilaalin karno ayaa weli ah in dad badan intii suurtogal ah si buuxda loo tallaalo.” 
Dr. Deena Hinshaw, madaxa sarkaalka caafimaadka  
 

Waayeelka ku nool xarumaha daryeelka 

Dadka waayeelka ah ee ku nool xarumaha daryeelka waxay u qalmi doonaan in la siiyo qaddarkooda 
saddexaad qiyaastii shan bilood ka dib markii la siiyay kuurada labaad. Deganeyaasha u  qalma ayaa ka heli 
doona kuuradooda saddexaad xarumahooda. 

Xaaladaha difaaca jirka oo liita  

Xaaladaha difaaca jirka liita ee u qalma kuuro dheeri ah ugu yaraan siddeed usbuuc ka dib marka la qaato 
qiyaasta labaad waxaa ka mid ah: 

• Dadka lagu beeray qaar ka mid ah xubnaha jirka, oo ay ku jiraan ku tallaalidda xubinta adag iyo 
tallaalka unugyada dhiigga xididka. 
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• Dadka qaba cudurka kalyaha ee mudada dheer oo si joogto ah loo sifeeyo. 

• Dadka ku jira daaweynta kansarka ee socota (kiimiko ku daaweynta, ka hortagga tallaalka ama 
daaweynta la beegsanayo) marka laga reebo kuwa qaata daaweynta hoormoonka oo keliya, 
daaweynta shucaaca ama qalliinka.  

• Dadka qaata daawooyinka qaarkood ee cudurada iswada, oo ay ku jiraan rituximab, ocrelizumab iyo 
ofatumumab. 

Tallaalada safarka 

Dadka reer Albert ee qaba laba kuuro oo sax ah oo tallaal kasta oo loo isticmaalo Alberta waxaa loo 
tixgeliyaa inay heleen taxane dhammaystiran. 

Si kastaba ha ahaatee, qaar ka mid ah maamulada ka baxsan Kanada ayaa tilmaamay inaysan aqbali 
doonin booqdayaasha lagu tallaalay Koofishiild/Astarasanika (Covishield/AstraZeneca) ama kuurooyin isku 
dhafan. 

Kuurooyin mRNA oo dheeri ah ayaa la heli doonaa ugu yaraan 28 maalmood kadib qiyaas labaad oo la siiyo 
dadka rer Alberta kuwaas oo u socdaalaya gobolo kale ee aan aqbalin booqdayaasha lagu tallaalay 
Koofishiild/Astarasanika (Covishield/AstraZeneca) ama kuurooyin isku dhafan. 

Xaqiiqo degdeg ah 

• Waxaa jira 118,000 oo qof oo u qalmi doona tallaal KOOFID-19 oo dheeraad ah oo ku salaysan in 
aan la tallaalin (ku dhawaad 60,000 oo dadka reer Alberta ah) iyo kuwa ku nool xarumaha daryeelka 
waayeelka ee lagu taageero nolosha (qiyaastii 58,000 ee dadka reer Alberta ah). 

• Illaa iyo hadda, 77.9 boqolkiiba ee dadka reer Alberta ee da'dooda tahay 12-sano iyo wixii ka weyn 
ayaa qaatay ugu yaraan hal kuuro oo  tallaalka KOOFID-19 ah boqolkiiba 69.7na waxay heleen laba 
kuurood. 

• Diiwaanka tallaalada waxaa laga heli karaa Diiwaanka Caafimaadkeyga MyHealth Records. Dadka 
reer Albert ee safraya waxay kaloo isticmaali karaan diiwaanka koobiga adag ee la bixiyay markii la 
tallaalay. 

 

Macluumaadka la xiriira 
 

• Qabso ballantaada tallaalka COVID-19 (Book your COVID-19 vaccine appointment) 

 

Weydiimaha warbaahinta 

Steve Buick  
780-288-1735 
Xoghayaha Sare ee Saxaafadda, Caafimaadka 
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