
 
 
 

보도 자료 

 
알버타 주의 새로운 백신 요구 사항 및 코비드-19 조치 

2021 년 9 월 15 일  

알버타 주는 공중 보건 비상 사태를 선포했으며, 역량을 강화하고, 예방 접종률을 
높이며, 코비드-19 전염을 줄이기 위해 새로운 보건 조치를 시행할 것입니다. 

코비드-19 의 확산을 늦추는 데 도움이 되는 새롭고 일시적인 보건 조치가 주 전역에 적용될 것입니다. 이는 
9 월 20 일부터 식당, 실내 모임, 결혼식 및 장례식, 소매점, 엔터테인먼트 공연장, 실내 스포츠 및 피트니스에 
대해 새로운 제한 조치를 취하는 것을 포함합니다. 모든 실내 공공 장소에서의 의무적인 마스크 착용과 물리적 
거리두기뿐만 아니라, 직장, 실내 개인 모임, 예배 장소, 학교 및 어린이들의 활동에서의 조치가 9 월 16 일부터 
시작됩니다. 

9 월 20 일부터 정부가 발행한 예방 접종 증명서 또는 최근의 유료 코비드-19 검사 음성 결과로 고객들을 
체크하는 프로그램을 시행하기로 한 사업체 또는 행사 주최자는 제한 조치 면제를 받을 수 있습니다. 예방 
접종 증명을 요구하지 않기로 선택한 사업체나 서비스는 새로운 보건 조치를 준수해야 합니다. 

주 전역의 새로운 공중 보건 조치 

다음 조치는 9 월 16 일부터 시행됩니다: 

직장: 

 고용주가 운영상의 효율을 위해 직접 직장에 출근해야 한다고 결정하지 않는 한, 의무적인 재택 근무 
조치가 시행됩니다. 

개인 사교 모임: 

 백신 접종 자격이 있고 완전히 예방 접종을 받은 사람들을 위한 실내 개인 모임은 한 가구와 다른 한 
가구를 합해 최대 10 명으로 제한되며, 12 세 미만의 어린이들에게는 제한이 없습니다. 

 백신 접종 자격이 있지만 예방 접종을 받지 않은 사람들은 어떠한 실내 개인 사교 모임에도 참석할 수 
없습니다. 

 야외 개인 사교 모임은 2 미터의 물리적 거리를 항상 유지하는 조건으로 200 명까지 허용됩니다. 

예배 장소: 

 예배 장소는 소방 규정 수용 인원의 3 분의 1 로 참석 인원을 제한해야 합니다. 
 안면 마스크는 필수이며, 가구 간 또는 혼자 사는 사람들의 경우 2 명의 가까운 지인들 간에 2 미터의 

물리적 거리를 두어야 합니다. 

실내적인 요소가 없는 야외 행사 및 시설 (화장실 제외): 

 참석에 대한 제한 사항은 없지만, 2 미터의 물리적 거리두기를 시행해야 합니다. 
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학교 (유치원-12 학년): 

 4 학년 이상의 학생과 모든 학년의 교직원 및 교사의 의무적인 마스크 착용. 대안이 되는 코비드-19 
안전 계획을 실행할 수 있는 학교는 의무적인 마스크 착용에서 면제될 수 있습니다. 

 초등학교는 학급 코호트를 시행합니다. 
 학교에서의 신체 활동:  

o 18 세 이하의 청소년은 신체 활동을 할 때 마스크를 쓰거나 2 미터 거리를 유지할 필요가 
없습니다. 

o 야외 활동에 대한 제한 조치는 없습니다. 
o 실내 스포츠/공연/레크리에이션/특별 관심 활동은 2 미터 물리적 거리두기를 가능한 한 지키는 

조건으로 허용됩니다. 

어린이 스포츠/공연/레크리에이션 (과외 활동으로서의 스포츠, 공연, 레크리에이션 및 특별 관심 활동): 

 실내 활동은 2 미터 물리적 거리두기와 마스크 착용 요구 사항을 가능한 한 지키고 참가자에 대한 증상 
선별 검사를 하는 조건으로 허용됩니다. 

 18 세 이하의 청소년은 팀 스포츠와 같은 신체 활동 중에 마스크를 착용하거나 물리적 거리를 유지할 
필요가 없습니다. 

 관중은 소방 규정 수용 인원의 3 분의 1 로 참석 인원이 제한됩니다. 참석자는 마스크를 착용해야 하며, 
다른 가구 간, 또는 혼자 사는 개인과 2 명의 가까운 지인들 간에 물리적 거리를 유지해야 합니다. 

 야외 활동에 대한 제한 조치는 없습니다. 

어린이 활동: 

 어린이 주간 캠프는 참가자 간에 2 미터의 물리적 거리를 유지하고 실내에서 마스크를 착용해야 
합니다.                                                                                  

 어린이 야간 (overnight) 캠프는 코호트 (cohort) 모델을 따라야 합니다. 

다음 조치는 9 월 20 일부터 시행됩니다: 

식당: 

 한 테이블에 최대 6 명이 함께 하는 야외 식사 (한 가구, 또는 혼자 사는 사람들의 경우 2 명의 가까운 
지인들). 

 주류 판매 및 소비에 대한 제한 조치가 적용됩니다 (판매 오후 10 시 및 소비 오후 11 시). 
 식당은 제한 조치 면제 프로그램 (Restrictions Exemption Program)을 시행할 자격이 있습니다. 

결혼 및 장례: 

 모든 실내 행사 및 서비스는, 참석자 50 명 또는 소방 규정 수용 인원의 50% 중, 더 숫자가 적은 쪽으로 
제한됩니다. 

 실내 리셉션은 허용되지 않습니다.  

o 행사가 개최되는 시설은 제한 조치 면제 프로그램을 시행할 자격이 있습니다. 

 결혼과 장례를 위한 모든 야외 예식과 서비스는 참석자를 200 명으로 제한해야 합니다. 야외 리셉션은 
주류 판매 및 소비에 대한 제한 사항을 준수해야 합니다 (예: 판매는 오후 10 시에 종료되고, 소비는 
오후 11 시에 종료됩니다).  
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o 행사가 개최되는 시설은 제한 조치 면제 프로그램을 시행할 자격이 있습니다. 

소매, 엔터테인먼트 및 레크리에이션 시설 (모든 실내 공연장, 도서관, 컨퍼런스, 임대 공간, 콘서트, 나이트 
클럽, 카지노 및 그와 유사한 곳을 포함합니다): 

 참석은 소방 규정 수용 인원의 3 분의 1 로 제한되고, 참석자는 자신의 가구 또는 혼자 사는 사람의 
경우 2 명의 가까운 지인들과만 참석할 수 있습니다. 참석자들은 마스크를 착용해야 하며, 가구 간에 
2 미터의 물리적인 거리를 유지해야 합니다.  

o 이러한 시설은 제한 조치 면제 프로그램을 시행할 자격이 있습니다. 

성인 (18 세 이상) 스포츠, 피트니스, 공연 및 레크리에이션: 

 실내 활동:  

o 실내 그룹 수업이나 활동은 허용되지 않습니다. 
o 일대일 교육이나 개인 운동은 허용되지만, 3 미터의 물리적 거리두기가 요구됩니다. 
o 선수들 간의 접촉 금지; 백신 면제가 부여된 경우를 제외하고 실내 시합은 일시 중지됩니다. 
o 이러한 시설 및 프로그램은 제한 조치 면제 프로그램을 시행할 자격이 있습니다. 또한 사안에 

따라 특정 면제 조치가 부여될 수도 있습니다. 

 야외 활동에 대한 제한 조치는 없습니다. 

제한 조치 면제 프로그램 (Restrictions Exemption Program) 

 9 월 20 일부터 백신 접종 자격이 있는 사람들은, 주 전역의 제한 조치 면제 프로그램에 참여하는 
다양한 사교, 레크리에이션, 자유 재량 행사 및 사업체에 접근하기 위해, 정부에서 발행한 예방 접종 
증명 또는 접근 72 시간 이내에 행한 유료 코비드-19 검사 음성 결과를 제시하도록 요구받을 것입니다. 

 식당, 바, 조직된 실내 행사를 포함하여 이 프로그램에 참여하는 특정 공간에 입장하려면, 12 세 이상인 
사람들은 예방 접종 증명 또는 최근의 음성 검사 결과를 제시하도록 요구받게 될 것입니다. 

 제한 조치 면제 프로그램을 시행하는 사업체는, 시행 중인 요구 사항에 따라, 예방 접종 증명이 있거나 
최근에 유료 코비드-19 검사 음성 결과를 받은 사람들에게만 서비스를 제공하는 한, 평소대로 
운영됩니다. 이는 다음과 같이 예방 접종 자격이 있는 모든 사람들에게 즉시, 또한 제한 없이 서비스를 
제공할 수 있음을 의미합니다:  

o 두 번의 예방 접종을 했다는 증거를 가지고 있습니다 (9 월 20 일부터 10 월 25 일 사이의 
과도기 동안은, 서비스를 받기 전 2 주 또는 그 이전에 접종을 한 경우, 한 번의 예방 접종을 
했다는 증거도 허용되는 것으로 간주된다는 점을 참조하십시오). 

o 의학적 면제에 대한 문서를 가지고 있습니다.. 
o 최근의 (72 시간 이내의) 코비드-19 검사 (PCR 또는 신속 검사) 음성 결과 증명을 가지고 

있습니다. 이 검사는 알버타 헬스 서비스 (Alberta Health Services) 또는 알버타 프리시젼 랩 
(Alberta Precision Laboratories)에서 제공한 것이 아닐 수도 있습니다. 

o 12 세 미만인 사람들은 참여 사업체에 입장하기 위해 예방 접종 증명 또는 음성 검사 결과를 
제시할 필요가 없습니다. 

o 이 프로그램은 일상 생활을 위해 접근해야 하는 사업체나 단체에는 적용되지 않습니다. 

 알버타 주민들은 마이 헬스 레코즈 (MyHealth Records)를 통해 코비드-19 예방 접종 기록 사본에 
접근할 수 있습니다. 알버타 주민들은 자신들의 기록을 다운로드하기 위해 마이 헬스 레코즈에 
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로그인하는 것을 당분간 삼가야 합니다. 9 월 16 일에 제공될 예정이었던 출력 가능한 카드가 9 월 
19 일에 제공될 것입니다. 

 

완전히 예방 접종을 받으십시오 

자격이 되는 알버타 주민들의 79.5% 이상이 현재 최소 1 회분의 코비드-19 백신으로 보호받고 있으며, 
71.4%가 완전히 예방 접종을 받았습니다. 백신은 심각한 결과의 위험과 감염의 위험을 극적으로 
감소시킵니다. 

백신은 코비드-19 와의 싸움에서 가장 강력한 도구입니다. 백신 예약은 알버타 헬스 서비스 또는 참여 약국과 
의원을 통해 널리 이용 가능합니다. alberta.ca/vaccine 에서 예약하십시오. 1 차 접종은 일부 워크-인 (walk-in) 
클리닉들에서 맞을 수 있습니다. 두 번의 접종은 최대의 효과와 오래 지속되는 보호를 제공합니다. 

관련 정보 

 알버타 주민들을 위한 코비드-19 정보 

멀티미디어 

 뉴스 컨퍼런스를 시청하십시오 
  

미디어 문의 

해리슨 플레밍 (Harrison Fleming)  
780-984-3543 
주 수상실, 언론 사무관 직무 대행 (Acting Press Secretary, Office of the Premier) 

스티브 뷰익 (Steve Buick)  

780-288-1735 
보건부, 선임 언론 사무관 (Senior Press Secretary, Health) 

더 많은 정부 번역 자료를 보려면 https://www.alberta.ca/covid-19-translated-resources.aspx 를 

방문하십시오. 


