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Mga bagong pangangailangan sa bakuna at mga hakbang sa 

COVID-19 sa Alberta 

Setyembre 15, 2021  

Ang Alberta ay nagdeklara ng isang estado ng emerhensiya sa pampublikong 
kalusugan at magpapatupad ng mga bagong hakbang sa pangkalusugan upang 
mapalawak ang kapasidad, taasan ang mga antas ng pagbabakuna at bawasan ang 
paghahawa ng COVID-19. 

Ang mga bagong pansamantalang hakbang sa kalusugan upang makatulong na mapabagal ang pagkalat ng 
COVID-19 ay mailalapat sa buong lalawigan. Kasama rito ang mga bagong paghihigpit sa mga restawran, 
pagtitipon sa loob ng bahay, kasal at libing, retail, mga lugar ng libangan, at panloob na isport at fitness 
simula sa Septiyembre 20. Mga panukala sa mga lugar ng trabaho, panloob na pribadong pagtitipon, mga 
lugar ng pagsamba, mga paaralan at mga aktibidad ng mga bata, pati na rin ang sapilitang pagsuot ng mask 
at pisikal na distansya sa lahat ng panloob na mga pampublikong lugar ay magsisimula sa Setyembre 16. 

Simula sa Setyembre 20, ang mga negosyo o tagapag-ayos ng kaganapan na pumili upang magpatupad ng 
isang programa na suriin ang mga parokyano para sa patunay na nabakunahan ng gobyerno o isang 
kamakailan-lamang na negatibong biniling pribadong COVID-19 na pagsubok ay maaaring magkaroon ng 
isang pagbubukod sa mga paghihigpit. Kung pipiliin ng isang negosyo o serbisyo na hindi mangangailangan 
ng patunay ng pagbabakuna, hihilingin sila na sumunod sa mga bagong hakbang sa kalusugan. 

Mga bagong hakbang sa pampublikong kalusugan sa buong lalawigan 

Ang mga sumusunod na hakbang ay magkakabisa sa Setyembre 16: 

Mga lugar ng trabaho: 

• Ang sapilitan na mga hakbang sa pagtatrabaho mula sa bahay ay nalalaan maliban kung natukoy ng 
employer na kinakailangan ang pisikal na presensya para sa pagiging epektibo ng pagpapatakbo. 

Pribadong mga pagtitipong panlipunan: 

• Ang mga pribadong pagtitipon sa loob ng bahay para sa karapat-dapat na nabakunahan, kumpletong 
nabakunahan ng mga indibidwal ay limitado sa iisang sambahayan kasama ang isa pang 
sambahayan sa maximum na 10 katao, na walang mga paghihigpit sa mga batang wala pang 12 
taong gulang. 

• Ang pagdalo sa anumang panloob na pribadong pagtitipong panlipunan ay hindi pinahihintulutan 
para sa mga indibidwal na karapat-dapat sa bakuna na hindi nabakunahan. 

• Ang mga panlabas na pribadong pagtitipong panlipunan ay pinapayagan sa maximum na 200 katao, 
na may dalawang metro na pisikal na distansya na pinapanatili sa lahat ng oras. 

Mga lugar ng pagsamba: 
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• Ang mga lugar ng pagsamba ay dapat limitahan ang pagdalo sa isang-ikatlong kakayahan sa code 
ng sunog. 

• Ang mga mask sa mukha ay sapilitan at dapat mayroong dalawang metro na pisikal na paglayo sa 
pagitan ng mga sambahayan o dalawang malapit na kontak para sa mga nakatira nang mag-isa. 

Mga panlabas na kaganapan at pasilidad na walang panloob na bahagi (hindi kasama ang mga 
banyo): 

• Walang mga paghihigpit sa pagdalo, subalit ang dalawang-metro na pisikal na distansya ay dapat na 
nalalaan. 

Mga Paaralan (K-12): 

• Sapilitang paggamit ng mask para sa mga mag-aaral sa baitang 4 at mas mataas, kasama ang mga 
tauhan at guro sa lahat ng mga baitang. Ang mga paaralan na maaaring magpatupad ng isang 
kahaliling plano sa kaligtasan sa COVID ay maaaring maibukod mula sa sapilitan na paggamit ng 
mask. 

• Ang mga paaralang pang-elementarya ay dapat magpatupad ng pagpapangkat ng klase. 
• Para sa mga pisikal na aktibidad sa mga paaralan: 

o Ang mga kabataan na may 18 gulang at pababa ay hindi kinakailangang magsuot ng mask o 
mapanatili ang dalawang metro na distansya kapag nakikibahagi sa pisikal na aktibidad. 

o Walang mga paghihigpit sa mga panlabas na aktibidad. 
o Ang panloob na palakasan/pagganap/libangan/mga espesyal na interes ay pinapayagan ng 

mga kinakailangan para sa dalawang-metro na pisikal na distansya, kung posible. 

Palakasan/pagganap/libangan ng mga bata (extracurricular na isport, pagganap, libangan at espesyal 
na interes): 

• Pinapayagan ang mga aktibidad sa panloob, na may kinakailangang dalawang metro na pisikal na 
distansya at paggamit ng mask kung saan posible, at pag-screen ng sintomas para sa mga kalahok. 

• Ang mga kabataan na may 18 taong gulang at pababa ay hindi kinakailangang gumamit ng mask o 
mapanatili ang pisikal na paglayo sa panahon ng isang pisikal na aktibidad, tulad ng isang isport sa 
koponan. 

• Ang pagdalo ng mga manonood ay limitado sa isang-ikatlong kakayahan sa code ng sunog. Ang mga 
dadalo ay dapat na naka-mask at matiyak ang pisikal na distansya sa pagitan ng iba't ibang mga 
sambahayan o isang indibidwal na nakatira nang mag-isa at kanilang dalawang malapit na contact. 

• Walang mga paghihigpit sa mga panlabas na aktibidad. 

Mga aktibidad ng mga bata: 

• Ang mga kampo para sa mga bata ay dapat may dalawang metrong pisikal na distansya sa pagitan 
ng mga kalahok at paggamit ng mask sa loob.                                                                               

• Ang mga magdamag na kampo ng mga bata ay dapat sumunod sa mga modelo ng pangkatan. 

Ang mga sumusunod na hakbang ay magkakabisa sa Setyembre 20: 

Restawran: 

• Panlabas na kainan lamang na may maximum na anim na indibidwal bawat talahanayan (isang 
sambahayan o dalawang malapit na contact para sa mga nakatira nang mag-isa). 

• Mga paghihigpit sa benta at pagkonsumo ng alak (10 pm mga benta at 11 pm na pagkonsumo) ay 
nalalapat. 
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• Karapat-dapat ang mga restawran na ipatupad ang mga Programa sa Pagbubukod ng Mga 
Paghihigpit. 

Mga kasal at libing: 

• Ang lahat ng mga seremonya at serbisyo sa panloob ay limitado sa 50 mga dumalo o 50 porsyento 
na kapasidad ng fire code, alinman ang mas kaunti. 

• Walang pinapayagang panloob na mga pagtanggap. 

o Ang pasilidad sa pagho-host ay magiging karapat-dapat na ipatupad ang Mga Programa sa 
Pagbubukod ng Mga Paghihigpit. 

• Lahat ng seremonya sa labas at serbisyo para sa kasal at libing ay dapat na limitado sa 200 na 
dumalo. Ang mga ibang panlabas na pagtanggap ay kinakailangang sundin ang mga paghihigpit sa 
pagbenta at pagkonsumo ng alak (ibig sabihin, ang pagtatapos ng benta sa 10 pm at ang pagtatapos 
ng pagkonsumo ng 11 pm). 

o Ang pasilidad sa pagho-host ay magiging karapat-dapat na ipatupad ang Mga Programa sa 
Pagbubukod ng Mga Paghihigpit. 

Mga pasilidad sa retail, aliwan at libangan (may kasamang anumang mga panloob na lugar, aklatan, 
kumperensya, puwang sa pag-upa, konsyerto, nightclub, casino at mga kahawig): 

• Ang pagdalo ay limitado sa isang-ikatlong kakayahan sa code ng sunog at pinapayagan lamang ang 
mga dumalo na dadalo kasama ang kanilang sambahayan o dalawang malapit na kontak para sa 
mga nakatira nang nag-iisa. Ang mga dumalo ay dapat na mag-mask at magkaroon ng dalawang 
metro na pisikal na distansya sa pagitan ng mga sambahayan. 

o Karapat-dapat ang mga pasilidad na ito na ipatupad ang Programa sa Pagbubukod sa Mga 
Paghihigpit. 

Pang-may gulang (higit sa 18 taong gulang) na isport, fitness, pagganap, at libangan: 

• Mga aktibidad sa panloob: 

o Walang pinapayagang mga mga pangkat na klase o aktibidad sa panloob. 
o Pinapayagan ang pagsasanay na isa-sa-isang o indibidwal na ehersisyo ngunit kinakailangan 

ng tatlong-metro na pisikal na distansya. 
o Walang kontak sa pagitan ng mga manlalaro; ang mga kumpetisyon sa panloob ay naka-hinto 

maliban kung saan ipinagkaloob ang mga pagbubukod ng bakuna. 
o Ang mga pasilidad at programa na ito ay karapat-dapat na ipatupad ang Programa sa 

Pagbubukod sa Mga Paghihigpit. Ang mga tukoy na pagbubukod ay maaari ring ibigay sa 
bawat batayan. 

• Walang mga paghihigpit sa mga panlabas na aktibidad. 

Programa sa Pagbubukod sa Mga Paghihigpit 

• Simula sa Setyembre 20, ang mga indibidwal na karapat-dapat sa bakuna ay kinakailangang 
magbigay ng patunay na nabigyan ng bakuna ng gobyerno o isang negatibong pagsubok buhat sa 
pribadong bayad na COVID-19 pagsubok sa loob ng nakaraang 72 oras upang makasali sa iba't 
ibang mga pangyayari sa lipunan, libangan at boluntaryong kaganapan at negosyo sa buong 
lalawigan. 
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• Upang makapasok sa ilang mga lugar na nakikilahok sa programa, kasama ang mga restawran, bar 
at organisadong pangyayari sa panloob, ang mga taong may 12 gulang at pataas ay hihilingin na 
ipakita ang kanilang patunay ng pagbabakuna o isang negatibong kamakailang resulta ng pagsubok. 

• Ang mga negosyong nagpapatupad ng Mga Programa sa Pagbubukod ng Mga Paghihigpit ay 
tatakbo tulad ng dati, sa kondisyon na paglilingkuran lamang nila ang mga taong mayroong patunay 
ng pagbabakuna o may isang kamakailang pribadong pagbabayad na negatibong pagsubok, 
alinsunod sa mga kinakailangang nakalaan. Nangangahulugan ito na maaari nilang agad at walang 
paghihigpit na magsilbi sa anumang indibidwal na karapat-dapat para sa pagbabakuna na: 

o May katibayan ng dobleng pagbabakuna (tandaan na para sa isang pansamantalang 
panahon sa pagitan ng Setyembre 20 at Oktubre 25, ang patunay ng isang solong dosis ay 
maituturing na katanggap-tanggap basta ang dosis ay binigyan ng dalawang linggo o higit pa 
bago ang oras ng paglilingkod). 

o May dokumentasyon ng isang pagbubukod sa medikal. 
o May katibayan ng isang kamakailan (sa loob ng nakaraang 72 oras) negatibong COVID-19 na 

pagsubok (alinman sa PCR o Rapid Test). Ang pagsubok ay maaaring hindi mula sa Alberta 
Health Services o Alberta Precision Laboratories. 

o Ang mga wala pang 12 taong gulang ay hindi kailangang magbigay ng patunay ng 
pagbabakuna o isang negatibong pagsubok upang makapasok sa isang kalahok na negosyo. 

o Ang program na ito ay hindi mailalapat sa mga negosyo o entity na kailangang ma-access 
para sa pang-araw-araw na pamumuhay. 

• Maaaring ma-access ng mga Albertans ang mga kopya ng kanilang mga tala ng pagbabakuna sa 
COVID-19 sa pamamagitan ng MyHealth Records. Sa ngayon, dapat iwasan ng mga Albertans ang 
pag-log in sa MyHealth Records upang ma-download ang kanilang mga record. Ang naka-print na 
card, na kung saan ay magagamit sa Setyembre 16, ay magagamit na ngayong Setyembre 19. 

 

Kumuha ng buong bakuna 

Mahigit sa 79.5 porsyento ng mga karapat-dapat na Albertans ay protektado ngayon ng hindi bababa sa 
isang dosis ng bakuna ng COVID-19 at 71.4 porsyento ang buong nabakunahan. Ang mga bakuna ay 
dramatikong nagbabawas ng panganib ng matinding kinalabasan at panganib ng impeksyon. 

Ang mga bakuna ay ang pinaka makapangyarihang kasangkapan na panlaban sa COVID-19. Ang mga 
tipanan sa bakuna ay malawak na magagamit sa pamamagitan ng AHS o mga kalahok na parmasya at mga 
klinika ng manggagamot. I-book ang sa iyo sa alberta.ca/vaccine. Magagamit din ang mga unang dosis sa 
mga piling lokasyon ng klinika ng walk-in. Ang dalawang dosis ay nagbibigay ng maximum na pagiging 
epektibo at pangmatagalang proteksyon. 

Kaugnay na impormasyon 

• COVID-19 impormasyon para sa Albertans 

Multimedia 

• Panoorin ang balitang pagpupulong 
  

Mga katanungan sa media 

https://www.alberta.ca/covid19-vaccine.aspx
https://www.alberta.ca/coronavirus-info-for-albertans.aspx
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DQ_tkbvlsOEo&data=04%7C01%7CBin.Wu%40gov.ab.ca%7C0c50551f20084e59ed9a08d978a75b2a%7C2bb51c06af9b42c58bf53c3b7b10850b%7C0%7C0%7C637673482459613227%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=tVb%2F3QXtnI1LMthH1sKm%2BIs4Fbvo0bbBxZklAFQANAs%3D&reserved=0
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Harrison Fleming  
780-984-3543 
Acting Press Secretary, Opisina ng Premier 

Steve Buick  

780-288-1735 

Senior Press Secretary, Pangkalusugan 

Para sa higit pang mga mapagkukunang naisalin ng gobyerno, mangyaring bisitahin ang: 

https://www.alberta.ca/covid-19- mga mapagkukunang naisalin.aspx. 

 

mailto:harrison.fleming@gov.ab.ca
mailto:steve.buick@gov.ab.ca
https://www.alberta.ca/covid-19-translated-resources.aspx

