A’Ua&r’bﬁj Tin méi

Céac yéu cau vac-xin va bién phap COVID-19 méi & Alberta
New vaccine requirements and COVID-19 measures in Alberta

Ngay 15 Thang Chin 2021

Alberta da tuyén bd tinh trang khan cép vé strc khde cdng cong va sé ap dung nhirng
bién phap y t& méi d& mé réng nang lwc, tang ty 1 tiém ching va gidm sw lay truyén
cua COVID-19.

Nhirng bién phap y te tam thdi méi nham gitp lam cham sw lay lan cia COVID-19 sé ap dung trén toan tinh
bang. Diéu nay bao gom nhung han ché m&i cho nha hang, cac cudc tu hop trong nha, dam cwdi va dam
tang, ban 18, cac dia diém giai tri, cing thé duc va thé thao trong nha bat dau tir ngay 20 thang Chin. Cac
bién phap tai noi lam viéc, cac cudc tu hop riéng tw trong nha, cac noi thd phung, tredng hoc va cac hoat
dong cla tré em, cling nhw deo khau trang bat budc va khodng cach vat ly & tat ca cac khong gian cong
cong trong nha bat dau tr ngay 16 thang Chin.

B4t dau tr ngay 20 thang Chin, cac doanh nghiép hoac cac nha td chtre sw kién chon thwc hién mot chuwong
trinh kiém tra khach hang quen déi véi bang chirng tiém ching do chinh pha cap hodc xét nghiém COVID-
19 dwoc mua riéng gan day am tinh sé co6 thé dwoc mién gidm cac han ché. Néu moét doanh nghiép hoac
dich vu chon khéng yéu cau bang chirng tiém chiing, ho sé& dwoc yéu cau tuan thi cac bién phap strc khoe
moi.

Cac bién phap strc khée cong cong méi trén toan tinh bang
Nhirng bién phap sau day sé c6 hiéu lwc vao ngay 16 thang Chin:
Noi lam viéc:

o Cac bién phap lam viéc tai nha bat budc duoc ap dung trr khi ngwoi str dung lao dong da xac dinh
rang can cé sy hién dién thé chat dé cé hiéu qua hoat dong.

Cac cudc tu hop xa hoi riéng tw:

o Céc cudc tu hop riéng tw trong nha dbi véi nhivng ca nhan du diéu kién vac-xin, da dwoc tiém ching
day du dwoc gi¢i han cho mét ho gia dinh don 1& cong véi mot ho gia dinh khac téi dbi da 10 ngudi,
khéng han ché cho tré em dudi 12 tubi.

o Khoéng dwoc phép tham dw bat ky cudc tu hop xa hdi riéng tw trong nha nao ddi véi nhivng ngudi di
diéu kién véc-xin nhung chwa dwoc tiém ching.

e Cac cudc tu hop xa hdi riéng tw ngoai tréi dwoc cho phép téi tbi da 200 ngwdi, ludn duy tri khoang
cach vat ly hai mét.

Noi thé phung:
e Cac noi the phung phai gi¢i han sé tham dy dén mét phan ba céng suét phong chay chiva chay.

o Khau trang che mat sé la bat budc va phai co khoang cach vat ly hai meét gitra cac h gia dinh hoac
hai ngudi tiép xuc gan doi voi nhirng ngudi song mét minh.



Cac s kién ngoai tréi va cac co sé khong c6 phan trong nha (khdng bao gém phong vé sinh):
o Khoéng han ché tham dw, tuy nhién khodng cach vat Iy hai mét phai dwoc ap dung.
Trwong hoc (K-12):

o Khau trang bat budc dbi véi hoc sinh tir I6p 4 tré 18n, cong véi nhan vién va gido vién trong tat ca cac
l&p. Cac trweng c6 thé thwe hién mot ké hoach an toan COVID thay thé cé thé dwoc mién deo khau
trang bat budc.

o Céc truong tiéu hoc phai thwe hién 16p hoc thuan tap.

o Ddi voi cac hoat dong thé chét trong cac trudng:

o Thanh thiéu nién tudi ttr 18 tr& xubng khdng bét budc deo khau trang hodc duy tri khoang
cach hai mét khi tham gia vao hoat ddng thé chét.

o Khoéng c6 han ché dbi véi cac hoat ddng ngoai troi.

o Céac mdn thé thao/biéu dién/giai tri/sé thich d&c biét trong nha dwoc cho phép véi cac yéu
cau dbi voi khodng cach vat Iy hai mét, néu c6 thé.

Thé thao/biéu dién/giai tri cho tré em (cac mon thé thao ngoai khéa, biéu dién, giai tri va sé thich dic
biét):

o Cac hoat dong trong nha dwoc cho phép, voi cac yéu cau dbi v&i khodng cach vat ly hai mét va khau
trang néu c6 thé, va sang loc triéu _chirng cho nhing ngwoi tham gia.

« Thanh thiéu nién tudi ttr 18 tr& xudng khong bat budc deo khau trang hodc duy tri khodng cach vat ly
trong mét hoat ddng thé chat, chang han nhw mét mon thé thao déng ddi.

o Khan gia tham du dugc gidi han & mirc mot phan ba cdng suét phong chay chiva chay. Nhirng
ngudi tham gia phai deo khau trang va bdo dam khoang cach vat ly gitra cac hod gia dinh khac nhau
hodc mét ca nhan séng mdt minh va hai tiép xtc gan caa ho.

e Khong c6 han ché dbi véi cac hoat ddng ngoai troi.

Céac hoat dong cua tré em:
« Trai ban ngay cho tré em phai c6 khodng cach vat ly hai mét gitra nhixng ngudi tham gia va deo khau
trang trong nha. .
e Trai qua dém cho tré em phai tuan theo mé hinh thuan tap.
Nhirbng bién phap sau sé co hiéu lwc vao ngay 20 thang Chin:
Nha hang:
e An udng ngoai troi chi voi t6i da sau nguwoi cho mét ban (mét ho gia dinh hodc hai ngudi tiép xuc gan
doi voi nhirng ngudi song mét minh). ) )
e Ap dung cac han ché ban va tiéu thu riegu (ban 10 gio toi va tiéu thu 11 gio toi).
o Céc nha hang du diéu kién dé thwc hién Chwong Trinh Mién Trir Han Ché.
bam cwéi va dam tang:
« Tat ca cac budi 1€ va dich vu trong nha dwoc gioi han cho 50 ngwdi tham dy hodc 50 phan tram cong
suat phong chay chira chay, tuy theo mc nao it hon.

e Khoéng cho phép céc tiéc chiéu dai trong nha.

o Co s& tb chirc s& du diéu kién dé thwc hién Chwong Trinh Mién Trir Han Ché.
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e T4t ca cac budi I& va dich vu ngoai troi cho dam cwéi va dam tang phai dwoc gidi han cho 200 ngudi
tham duw. Ti'éc chiéu dai ngoai jcrc‘)’i bat budc p'héi tuan theo cac han ché ban va tiéu thu rwou (ttre la
ban hang két thuc luc 10 gi& t6i va tiéu thu két thuc luc 11 gio t6i).

o Co sd tb chirc sé& da didu kién dé thwc hién Chwong Trinh Mién Trir Han Ché.

Cac co’ s& ban 18, vui choi va giai tri (bao gdm moi dija diém trong nha, thw vién, hdi nghi, khéng gian
cho thué, hoéa nhac, cau lac boé dém, song bac va twong tw):

e Viéc tham dv dwoc gi¢i han & mic mét phan ba cdng suat phong chay chira chay va nhirng nguoi
tham dy chi dwoc phép tham dw véi hd gia dinh clia ho hodc hai nguoi tiép xic gan dbéi véi nhirng
nguwdi séng mot minh. Nhirtng nguei tham dw phai deo khau trang va cé khodng cach vat Iy hai mét
gilra cac hé gia dinh.

o Céac co s& nay da diéu kién dé thwc hién Chwong Trinh Mién Trir Han Ché.
Thé thao, thé duc, biéu dién va giai tri danh cho ngwi I&n (trén 18 tubi):
e C&c hoat dong trong nha:

o Cac lop hoc hoac hoat ddng nhom trong nha khdéng dwoc cho phép.

o Tap luyén mot kém mot hodc tap luyén ca nhan dugc cho phép nhwng can phai cé khoang
cach vat ly ba mét.

o Khoéng co tiép xuc gitra nhivng ngwdi choi; cac cudc thi dau trong nha bi tam dirng ngoai trir
nhirng noi da dwoc cap mién trir vac-xin.

o Céc co s& va chuong trinh nay du diéu kién dé thyc hién Chwong Trinh Mién Trir Han Ché.
Cac trwdng hop mién trir cu thé cling c6 thé dwoc cap dwa trén tirng trdng hop.

e Khong c6 han ché dbi véi cac hoat ddng ngoai troi.
Chwong Trinh Mién Trir Han Ché

o Bat dau tir ngay 20 thang Chin, nhirng c4 nhan da diéu kién vac-xin sé dwoc yéu cau cung cap bang
chirng ching ngtra do chinh phi cp hodc mét xét nghiém COVID-19 tra tién riéng gan day am tinh
trong vong 72 gi¢ trwéc d6 dé tham gia nhiéu s kién xa hoi, giai tri va tuy y va cac doanh nghiép
trong toan tinh bang.

o Dé& vao mot sb khdng gian nhat dinh dang tham gia chwong trinh, bao gédm nha hang, quan ba va cac
sw kién dwoc td chire trong nha, nhivng ngudi tr 12 tudi trd 1én sé duwoc yéu cau xuat trinh bang
chirng tiém ching hodc mat két qué xét nghiém am tinh gan day.

o Cac doanh nghiép thyc hién Chuong Trinh Mién Trir Han Ché sé& hoat déng nhuw binh thuo’ng mién
la ho chi phuc vu nhirng nguoi co bang ching chiing ngtra hoac nhirng ngudi c6 mot két qua xét
nghiém am tinh tra tién riéng gan day, theo cac yéu cau tai chd. Diéu nay cé nghia la ho cé thé phuc
vu ngay lap tirc va khéng han ché cho bat ky ca nhan nao du diéu kién tiém chang, nhirng nguoi:

o Cobéng chteng tiém chang hai lan (Iwu y rang trong khoang thoi gian chuyén tiép tw ngay 20
thang Chin den ngay 25 thang Mu®i, bang chirng vé mot liéu duy nhét sé dwoc coi la chap
nhan dwoc mlen la Ileu nay duoc tiém hai tuan trd 1én trwde thei diém dich vu).

o C6 tailiéu vé viéc mién trir y té.

o Co bang chirng clia mot xét nghiém COVID-19 am tinh gan day (trong vong 72 gid trudre)
(PCR hoac Xét Nghiém Nhanh). Xét nghiém c6 thé khéng phéi cia Co' Quan Dich Vu Y Té
Alberta hoac Phong Thi Nghiém Chinh Xéac Alberta.

o Nhirng nguoi dudi 12 tudi sé khdng can phai cung cap bang chirng chiing nglra hodc mat xét
nghiém am tinh dé vao mét doanh nghiép tham gia.
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o Chuwong trinh nay sé& khong ap dung cho cac doanh nghiép hodc td chirc can duwoc truy cap
dé sinh hoat hang ngay.

o Nguoi dan Alberta co thé truy cap cac ban sao ctia hd so tiém ching COVID-19 ctia ho théong qua
MyHealth Records. Hién tai, ngwdi dan Alberta nén tranh d&ng nhap vao MyHealth Records dé tai

xudng ho so cla ho. Thé in ra duwoc, sé dwoc cung cip vao ngay 16 thang Chin, hién sé cé s&n vao
ngay 19 thang Chin.

Hay tiém chang day da
Hon 79.5 phan tram ngwoi dan Alberta dd diéu kién hién dugc bao vé bang it nhat mét liéu véc-xin COVID-
19 va 71.4 phan tram dwoc tiém chang day du. Vac-xin lam giam dang ké nguy co méc cac két cuc nghiém
trong va nguy co’ nhiém trung.
Vac-xin la cong cu manh mé nhat trong cudc chién chong lai COVID-19. Cac cudc hen tiém vac-xin cé san
rong rai thong qua AHS hoac cac hiéu thuoc va phong mach bélc st tham gia. Bat hen cula ban tai
alberta.ca/vaccine. Cac lieu thtr nhat cling co san tai cac dia diém cu thé phong kham khong hen trwéc. Hai
lieu cung cap hiéu qua toi da va sw bao vé lau dai.
Thong tin lién quan

e Thong tin COVID-19 cho nguwdi dan Alberta COVID-19 information for Albertans
Da truyén thong

e Xem hop bao Watch the news conference

Yéu cau vé truyén thdng

Harrison Fleming
780-984-3543 ]
Quyén Thu Ky Bao Chi, Van Phong Tha Hién

Steve Buick
780-288-1735
Thw Ky Béao Chi C4p Cao, Y Té

Pé biét thém céc ngudn tai liéu dich thuét chinh phd, hdy dén: https://www.alberta.ca/covid-19-
translated-resources.aspx.
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