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Isinasagawa ang Programa sa Pagbubukod ng Mga 

Paghihigpit 

Setyembre 20, 2021  

Ang mga indibidwal na kumpletong nabakunahan o may mga kamakailan-lamang na 

negatibong pribadong bayad na pagsubok sa COVID-19 ay ligtas nang makapunta 

sa mga kalahok na negosyo at kaganapan sa buong lalawigan. 

Pinapayagan ng Programang Pagbubukod sa Mga Paghihigpit ang mga karapat-dapat na negosyo, lugar at 

serbisyo na maibukod mula sa kapasidad at mga paghihigpit sa pagpapatakbo. Kung hindi nila ipatupad ang 

programang ito upang makatulong na protektahan ang mga parokyano at maiwasan ang pagkalat ng 

COVID-19, hinihiling silang sumunod sa lahat ng mga hakbang sa kalusugan ng publiko na may bisa na. 

Ang mga pansamantalang hakbang sa kalusugan ay may bisa na ngayon para sa mga restawran, kasal at 

libing, retail, mga lugar ng libangan at pang-isport na para sa may edad at fitness upang makatulong na 

mapabagal ang pagkalat ng COVID-19. 

Mga Programa sa Pagbubukod sa Mga Paghihigpit 

Sa buong lalawigan, ang mga karapat-dapat na nabakunahang Albertans at mga bisita sa Alberta ay 

kinakailangang magbigay ng patunay na nabakunahan ng gobyerno, isang negatibong bayad na pribadong 

pagsusuri ng COVID-19 mula sa loob ng nakaraang 72 oras o wastong patunay ng pagbubukod ng medikal 

upang ma-access ang iba't ibang mga kalahok na panlipunan, libangan at paghuhusga ng mga kaganapan 

at negosyo. 

• Ang mga negosyo at tagapagbigay ng serbisyo na nagpapatupad ng programang ito ay maaaring 

kaagad-agad at walang paghihigpit na maglingkod sa sinumang indibidwal na: 

o Mula Setyembre 20 hanggang Oktubre 25, may wastong patunay ng isang solong dosis ng 

bakuna na natanggap dalawa o higit pang mga linggo bago ang oras ng paglilingkod; o 

o Mula Oktubre 26 at higit pa, mayroong katibayan ng isang kumpletong serye ng bakuna na 

may pangalawang dosis na natanggap dalawang linggo o higit pa bago ang oras ng serbisyo; 

o 

o May dokumentasyon ng isang pagbubukod sa medikal mula sa isang manggagamot o nars na 

nagsasanay; o 

o May katibayan ng isang kamakailan (sa loob ng nakaraang 72 oras) negatibong COVID-19 na 

pagsubok (alinman sa PCR o Rapid Test). 

▪ Ang pagsubok ay hindi maaaring mula sa Alberta Health Services o Alberta Precision 

Laboratories. 

• Ang mga wala pang 12 taong gulang ay hindi kailangang magbigay ng patunay ng pagbabakuna o 

isang negatibong pagsubok upang makapasok sa isang kalahok na negosyo. 
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• Ang programang ito ay hindi nalalapat sa mga negosyo o entity na kailangang ma-access para sa 

pang-araw-araw na pamumuhay. Ang isang buong listahan ng mga nasa saklaw at labas-ng-saklaw 

na mga negosyo ay makukuha ito online. 

• Ang mga negosyong nagpapatupad ng Mga Programa sa Pagbubukod ng Mga Paghihigpit ay dapat 

na patuloy na sundin ang mga kinakailangang sapilitan na pag-suot ng mask. 

• Maaaring ma-access ngayon ng mga Albertans ang isang maginhawang card-sized na patunay ng 

pagbabakuna nang madalian at mabilis sa alberta.ca/CovidRecords nang hindi kailangan lumikha ng 

isang online account. Ang papel na kopya ng tala ng bakuna na natanggap sa iyong appointment ng 

pagbabakuna ay maaari ding magamit bilang patunay ng pagbabakuna. 

Mga bagong hakbang sa pangpublikong kalusugan sa buong probinsya ay magsimulang 

magkabisa sa Setyembre 20 

Para sa mga operator na saklaw ng karapat-dapat ngunit hindi nagpapatupad ng programa ng 

Paghihigpit sa Mga Paghihigpit, ang mga sumusunod na sapilitan na hakbang ay may bisa na: 

Mga Restawran 

• Panlabas na kainan lamang na may maximum na anim na indibidwal bawat talahanayan (isang 

sambahayan o dalawang malapit na contact para sa mga nakatira nang mag-isa). 

• Mga paghihigpit sa benta at pagkonsumo ng alak (nalalapat sa 10 pm benta at 11 pm na 

pagkonsumo). 

Mga kasal at libing 

• Ang lahat ng mga seremonya at serbisyo sa panloob ay limitado sa 50 mga dumalo o 50 porsyento 

na kapasidad ayon sa fire code alinman ang mas kaunti. 

• Walang pinapayagang panloob na mga reception. 

o Ang host sa pasilidad ay magiging karapat-dapat na ipatupad ang Mga Programa sa 

Pagbubukod sa Mga Paghihigpit. 

• Lahat ng seremonya sa labas at serbisyo para sa kasal at libing ay dapat limitado sa 200 na dadalo. 

Kinakailangan ang mga panlabas na reception na sundin ang mga pagbebenta sa alak at mga 

paghihigpit sa pagkonsumo. 

Mga pasilidad sa aliwan at libangan (kasama ang anumang mga panloob na lugar, aklatan, kumperensya, 

pangupahang lugar, konsyerto, nightclub, casino at katulad) 

• Ang pagdalo ay limitado sa isang-ikatlong kakayahan ayon sa fire code at pinapayagan lamang ang 

mga dumalo na dumalong kasama ang kanilang sambahayan o dalawang malapit na kontak para sa 

mga nakatira nang nag-iisa. Ang mga dumalo ay dapat magsuot ng mask at magkaroon ng dalawang 

metro na pisikal na distansya sa pagitan ng mga sambahayan. 

Pang-isport na pang-may edad, fitness, pagganap at libangan 

• Mga aktibidad sa panloob 

o Walang pinapayagang mga pangkat na klase o aktibidad sa panloob. 

https://www.alberta.ca/covid-19-public-health-actions.aspx?cmp=1
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o Pinapayagan ang pagsasanay na isa-sa-isa o indibidwal na pag-eehersisyo ngunit 

kinakailangan ang tatlong-metrong pisikal na distansya. 

o Walang kontak sa pagitan ng mga manlalaro; ang mga kumpetisyon sa panloob ay naka-hinto 

maliban kung saan ipinagkaloob ang mga pagbubukod ng bakuna. 

• Walang mga paghihigpit sa mga panlabas na aktibidad. 

Ang mga operator na nasa labas ng saklaw na hindi karapat-dapat para sa Mga Programa sa Pagbubukod 

ng Mga Paghihigpit ay dapat sundin ang mga paghihigpit sa kalusugan ng publiko tulad ng tinukoy sa Order 

42-2021, kabilang ang mga kinakailangan sa pag-mask at pag-distansya, at mga limitasyon sa pananatili. 

Ang mga hakbang sa pangkalusugan ng publiko na nagkabisa noong Setyembre 16 ay mananatili sa lugar 

sa buong lalawigan. 

Kumuha ng buong bakuna 

Ang mga bakuna ay ang pinaka makapangyarihang tool sa paglaban sa COVID-19. Ang mga tipanan sa 

bakuna ay malawak na matatamo sa pamamagitan ng AHS o mga kalahok na parmasya at mga klinika ng 

manggagamot. I-book ang sa iyo sa alberta.ca/vaccine. Magagamit din ang mga unang dosis sa mga piling 

lokasyon ng klinika ng walk-in. 

Lahat ng Albertans na may 18 gulang at pataas ay karapat-dapat pumasok sa Alberta's vaccine lottery sa 

sandaling nakatanggap sila ng dalawang dosis ng bakuna sa COVID-19. Ang pagpaparehistro para sa 

huling $1-milyong draw ay magsasara sa Setyembre 23. 

Naglunsad din ang Alberta ng isang insentibo na programa upang makapagbigay ng isang $100 debit card 

sa mga Albertans na may18 taong gulang pataas na makatanggap ng una o ikalawang dosis ng bakuna sa 

COVID-19 sa pagitan ng Setyembre 3 at Oktubre 14 upang hikayatin ang maraming mga Albertans na 

maprotektahan kaagad hangga't maaari. Ang isang kumpletong listahan ng mga patakaran ay magagamit 

online sa alberta.ca/VaccineDebitCard. 

Kaugnay na impormasyon 

• COVID-19 impormasyon para sa Albertans 

• Mga aksyon sa pangkalusugan ng publiko para sa COVID-19 

• Mga Kinakailangan para sa Programa sa Pagbubukod ng Mga Paghihigpit (PDF) 

Mga katanungan sa media 

Steve Buick  

780-288-1735 
Senior Press Secretary, Pangkalusugan 
 

Para sa higit pang mga mapagkukunang naisalin ng gobyerno, mangyaring bisitahin ang: 

https://www.alberta.ca/covid-19-translated-resources.aspx. 
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