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ितबंध अपवाद काय म (Restrictions Exemption Program) जारी है 
20 िसतंबर 2021 

पूरी तरह से टीकाकृत या हाल ही म िनजी प से भुगतान िकए गए नकारा क COVID-19 परी ण 
वाले -िवशेषो ंके िलए अब संपूण ांत म िह ा लेने वाले वसाय और गितिविधयाँ सुरि त प 
से सुलभ ह। 

ितबंध अपवाद काय म (Restrictions Exemption Program) पा  वसायो,ं थलो ंऔर सेवाओ ंको मता और प रचालन-
संबंधी ितबंधो ंसे मु  होने की अनुमित देता है। यिद वे सेवािथयो ंकी सुर ा करने और COVID-19 के फैलाव को रोकने म 
सहायता के िलए इस काय म को लागू नही ंकरते ह, तो उ  वतमान म भावी सभी जन ा  िदशािनदशो ंका पालन करने की 
आव कता होगी। 

COVID-19 के फैलाव को धीमा करने म सहायता के िलए रे रां, िववाह और अंितम सं ार, रटेल, मनोरंजन थल और वय  
खेल व िफटनेस के िलए अ थाई ा -संबंधी िदशािनदश अब भावी ह। 

ितबंध अपवाद काय म (Restrictions Exemption Program) 

पूरे ांत-भर म टीकाकरण के िलए पा  ए टावािसयो ंऔर ए टा म आने वाले आगंतुको ंको ितभाग लेने वाली अनेकानेक 
सामािजक, मनोरंजक और अलग-अलग गितिविधयो ंएवं वसायो ंम शािमल होने के िलए माण उपल  कराना आव क है, 
िजसम सरकार ारा जारी िकए गए ितर ण के सबूत, िपछले 72 घंटो ंके अंदर िनजी प से भुगतान िकए गए नकारा क 
COVID-19 परी ण, या िचिक ीय अपवाद के वैध माण शािमल ह। 

 इस काय म को अपनाने वाले वसाय और सेवा दाता तुरंत और िबना िकसी ितबंध के िकसी भी ऐसे -िवशेष 
को सेवा उपल  करा सकते ह, िजसके पास: 

o 20 िसतंबर से लेकर 25 अ ू बर तक, सेवा के समय से दो स ाह अथवा इससे भी पहले ा  ए टीके की 
खुराक का वैध माण है; या 

o 26 अ ू बर से और इसके बाद, सेवा के समय से दो स ाह अथवा इससे भी पहले ा  ई दूसरी खुराक के 
साथ संपूण टीका ृंखला का माण है; या 

o िकसी िचिक क या नस वसायी की ओर से िचिक ीय अपवाद का द ावेज है; या 
o हाल म (िपछले 72 घंटो ंके अंदर) COVID-19 के नकारा क परी ण (पीसीआर या रैिपड टे ) का माण है। 

 यह परी ण ए टा ा  सेवाओ ं(Alberta Health Services) या ए टा प रशु ता योगशालाओ ं
(Alberta Precision Laboratories) ारा िकया गया नही ंहोना चािहए। 

 12 वष से कम आयु के लोगो ंको िह ा लेने वाले वसाय म वेश करने के िलए ितर ण या नकारा क परी ण का 
माण दान करने की आव कता नही ंहै। 
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 यह काय म उन वसायो ंया सं थाओ ंके िलए लागू नही ंहोता है, िज  िदन- ितिदन के जीवन म ए ेस करने की 
आव कता होती है। इन- ोप और आउट-ऑफ- ोप वसायो ंकी पूरी सूची ऑनलाइन उपल  है। 

 ितबंध अपवाद काय म (Restrictions Exemption Program) लागू करने वाले वसायो ंको इनडोर अिनवाय 
मा ं ग आव कताओ ंका पालन करना जारी रखना चािहए। 

 ए टावासी अब एक ऑनलाइन खाता बनाए िबना ही वेबसाइट alberta.ca/CovidRecords से आसानी और ज ी से 
सुिवधाजनक काड के आकार के टीकाकरण माण का उपयोग कर सकते ह। आपके टीकाकरण एपॉइंटमट म ा  ए 
ितर ण रकॉड की पेपर कॉपी का उपयोग भी टीकाकरण के माण के प म िकया जा सकता है। 

20 िसतंबर से नए ांत ापी जन ा  िदशािनदश भावी 

जो इन- ोप ऑपरेटर पा  ह िकंतु ितबंध अपवाद काय म (Restrictions Exemption Program) लागू नही ंकरते ह, उनके 
िलए अब िन िल खत अिनवाय िदशािनदश भावी ह: 

रे रां 

 हरेक टेबल पर अिधकतम छह -िवशेषो ं(एक ही घरबार के लोग या अकेले रहने वाले -िवशेषो ंके साथ उनके 
दो िनकट संपक ) के साथ आउटडोर बैठकर भोजन। 

 ए ोहल की िब ी और सेवन से संबंिधत ितबंध (रात के 10 बजे िब ी और 11 बजे सेवन समा ) लागू होते ह। 

िववाह और अंितम सं ार 
 सभी इनडोर समारोहो ंऔर सेवाओ ंके िलए अिधकतम 50 उप थतगण या अि  संिहता मता के 50 ितशत की सीमा 

लागू है, इनम से जो भी कम हो। 
 िकसी भी इनडोर रसे शन की अनुमित नही ंहै। 

o मेजबानी करने वाली सुिवधा ितबंध अपवाद काय म (Restrictions Exemption Program) लागू करने के 
िलए पा  होगी। 

 सभी आउटडोर समारोहो ंऔर िववाह एवं अंितम सं ार सेवाओ ंम अिधकतम 200 उप थतगण की सीमा अिनवाय 
होगी। आउटडोर रसे शनो ंम ए ोहल की िब ी और सेवन से संबंिधत ितबंधो ंका पालन करना अिनवाय है। 

मनोरंजन और िदलबहलाव की सुिवधाएँ (िजसम सभी इनडोर थल, पु कालय, स ेलन, िकराए के थान, संगीत, नाइट ब, 
कैिसनो ंऔर इसी कार की सुिवधाएँ शािमल ह) 

 उप थतगण की सं ा अि  संिहता मता की एक-ितहाई तक सीिमत है, और उप थतगण को केवल अपने घरबार के 
साथ या अकेले रहने वाले िव -िवशेषो ंको अपने दो िनकट संपक  के साथ शािमल होने की अनुमित है। उप थत लोगो ं
के िलए मा  पहनना अिनवाय है और घरबारो ंके बीच दो मीटर की शारी रक दूरी होनी चािहए। 

वय  खेल, िफटनेस, दशन और मनोरंजन 

 इनडोर गितिविधयाँ 
o इनडोर सामूिहक क ाओ ंया गितिविधयो ंकी अनुमित नही ंहै। 
o एक-के साथ-एक िश ण या गत वकआउट की अनुमित है, लेिकन तीन मीटर की शारी रक दूरी बनाए 

रखना अिनवाय होगा। 
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o खलािड़यो ंके बीच कोई संपक नही;ं इनडोर ितयोिगताएँ रोक दी गई ह। इसम इस प र थित के िलए अपवाद है 
जबिक टीकाकरण से छूट दान की गई है। 

 आउटडोर गितिविधयो ंपर कोई ितबंध नही ंह। 

जो आउट-ऑफ- ोप संचालक ितबंध अपवाद काय म (Restrictions Exemption Program) के िलए पा  नही ंह, उ  
आदेश 42-2021 म प रभािषत िकए गए िववरण के अनुसार जन ा  ितबंधो ंका पालन करने की आव कता होगी, िजसम 
मा  पहनने और दूरी बनाए रखने की आव कताएँ और उप थतगण की सं ा पर सीमाएँ शािमल ह। 

16 िसतंबर को लागू िकए गए ांत ापी जन ा  िदशािनदश अभी भी जारी ह। 

पूरी तरह से टीकाकरण कराएँ 

COVID-19 के िव  लड़ाई म टीके सबसे श शाली उपकरण ह। एएचएस (AHS) या भाग लेने वाली फामिसयो ंऔर 
िचिक क ीिनको ंके मा म से टीकाकरण के एपॉइंटमट ापक प से उपल  ह। वेबसाइट alberta.ca/vaccine पर 
अपना एपॉइंटमट बुक कर। कुछ चयिनत वॉक-इन िनक थलो ंम भी थम खुराक उपल  ह।  

18 वष और इससे अिधक आयु के सभी ए टावासी COVID-19 टीके की दो खुराक ा  कर लेने के बाद ए टा टीकाकरण 
लॉटरी म वेश करने के िलए पा  ह। अंितम $1-िमिलयन डॉ के िलए पंजीकरण 23 िसतंबर को बंद हो जाएगा। 

ए टा ने एक ो ाहन काय म शु  िकया है, तािक और भी अिधक ए टावािसयो ंको ज ी से ज ी संर ण ा  करने के 
िलए ो ाहन िमल पाए। इसके अंतगत 19 िसतंबर और 14 अ ू बर के बीच COVID-19 टीके की पहली या दूसरी खुराक ा  
करने वाले 18 वष और इससे अिधक आयु के ए टावािसयो ंको $100 मू  का डेिबट काड ा  होगा। वेबसाइट 
alberta.ca/VaccineDebitCard पर िनयमो ंकी पूरी सूची ऑनलाइन उपल  है। 

संबंिधत जानकारी 

 ए टावािसयो ंके िलए COVID-19 जानकारी 
 COVID-19 के संबंध म जन ा  काय 
 ितबंध अपवाद काय म (Restrictions Exemption Program) के िलए आव कताएँ (पीडीएफ) 

मीिडया पूछताछ 

ीव ूइक 
780-288-1735 
व र  ेस सिचव, ा  
 
और अिधक सरकारी अनुवािदत संसाधनो ंके िलए कृपया इस वेबसाइट पर जाएँ: https://www.alberta.ca/covid-19-
translated-resources.aspx। 


