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ਕੋਵਿਡ-19 ਦੀ ਿੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨ(ਟੀਕਾਕਰਨ)ਦਾ ਨਿਾਾਂ ਕਾਰਡ ਸਾਈਜ਼ ਵਰਕਾਰਡ 
ਸਤੰਬਰ 14, 2021 Media inquiries 
 

ਅਲਬਰਟਾਵਾਸੀ ਜਲਦ ਹੀ ਆਪਣੀ ਵੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨ ਦਾ ਸਬੂਤ ਮਾਈ ਹੈਲਥ ਰਰਕਾਰਡਜ਼ ਦਆੁਰਾ 
ਕਾਰਡ ਵਾਾਂਗ ਰਪਰੰਟ ਕਰ ਸਕਣਗੇ। 
16 ਸਤੰਬਰ ਤੋਂ ਅਲਬਰਟਾਵਾਸੀ ਆਪਣੇ ਕਾਰਡ ਸਾਈਜ਼ ਵਕੈਸੀਨੇਸ਼ਨ ਦੇ ਸਬੂਤ ਦੀ ਕਾਪੀ ਰਪਰੰਟ ਕਰ ਸਕਣਗੇ ਜਾਾਂ ਇਸਨੰੂ ਆਪਣੇ ਫੋਨ 

ਜਾਾਂ ਟੈਬਲੇਟ ਤ ੇਰਦਖਾ ਸਕਣਗ।ੇ 
 

ਟੀਕੇ ਦੇ ਸਬੂਤ ਨੰੂ QR ਕੋਡ ਰਾਹੀ ਾਂ ਉਪਲਬਧ ਕਰਾਉਣ ਲਈ ਵੀ ਕੰਮ ਚੱਲ ਰਰਹਾ ਹੈ। ਲੋੜ ਪਣੈ ਤੇ ਟੀਕਾਕਰਣ(ਵੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨ) ਰਰਕਾਰਡ 

ਨੰੂ ਸ਼ੇਅਰ ਕਰਨ ਲਈ QR ਕੋਡ ਇੱਕ ਅਸਾਨ, ਤਜੇ਼ ਅਤੇ ਵਧੇਰ ੇਸੁਰੱਰਖਅਤ ਤਰੀਕਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਹਫਰਤਆਾਂ ਰਵੱਚ QR ਕੋਡ 

ਉਪਲਬਧ ਹੋਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਹ।ੈ 
 

ਇਹ ਰਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ ਰਕ ਅਲਬਰਟਨਜ਼ ਸਮੇ ਰਸਰ ਆਪਣੇ ਟੀਕਾਕਰਣ ਕਾਰਡ ਦੇ ਸਬੂਤ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਫੋਨ ਤੇ ਸੇਵ ਕਰਨ ਜਾਾਂ 

ਲੋੜੀ ਾਂਦੀ ਤਾਰੀਖ ਤੋਂ ਪਰਹਲਾਾਂ ਇਸਨੰੂ ਰਪਰੰਟ ਕਰ ਲੈਣ। ਮਾਈਹੈਲਥ ਰਰਕਾਰਡਜ਼ ਦੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ ਵੱਡੇ ਸਮਾਗਮਾਾਂ ਅਤੇ ਲੌਂਗ ਵੀਕੈਂਡ ਤੋਂ 

ਪਰਹਲਾਾਂ ਬਹਤੁ ਰਵਅਸਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
 

ਰਜੰਨਾਾਂ ਅਲਬਰਟਨਜ਼ ਨੰੂ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਉਹ ਮਾਈਹੈਲਥ ਰਰਕਾਰਡਸ ਸਹਾਇਤਾ ਲਾਈਨ support line ਨਾਲ 1-844-401-

4016 ਤੇ ਸਵੇਰ ੇ7 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 7 ਵਜੇ ਤੱਕ ਸੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਸੋਮਵਾਰ ਤੋਂ ਸ਼ੁੱਕਰਵਾਰ ਅਤੇ ਸ਼ਨੀਵਾਰ ਸਵੇਰੇ 9 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 5 

ਵਜੇ ਤੱਕ ਟੀਕਾਕਰਣ ਰਰਕਾਰਡ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਬਾਰ ੇਆਮ ਪਰਸ਼ਨਾਾਂ ਦ ੇਉਤੱਰ Proof of Vaccination FAQ ਟੀਕਾਕਰਣ ਦਾ ਪਰਮਾਣ 

alberta.ca ਤ ੇਰਦੱਤੇ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ। 
 

ਅਲਬਰਟਾ ਸਰਕਾਰ ਕੋਰਵਡ-19 ਮਹਾਾਂਮਾਰੀ ਦਾ ਜਵਾਬ ਕਰਵ ਨੰੂ ਮੋੜਣ, ਛੋਟੇ ਕਾਰੋਬਾਰਾਾਂ ਨੰੂ ਚਲਦਾ ਰੱਖਣ ਅਤੇ ਅਲਬਰਟਾ ਦੀ ਰਸਹਤ-

ਸੰਭਾਲ ਪਰਣਾਲੀ ਦੀ ਰੱਰਖਆ ਲਈ ਸਹੀ ਉਪਾਵਾਾਂ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਰੋਜ਼ੀ-ਰੋਟੀ ਦੀ ਰਾਖੀ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ। 
 

ਪ੍ਰਮ ੁੱਖ ਤੁੱਥ 
• ਮਾਈਹੈਲਥ ਰਰਕਾਰਡਜ਼, ਇੰਟਰਨੈਟ ਬਰਾਉਜ਼ਰ, ਫੋਨ ਜਾਾਂ ਟੈਬਲੇਟ ਤੇ ਡਾਉਨਲੋਡ ਕੀਤ ੇਐਪ ਦਆੁਰਾ ਆਨਲਾਈਨ ਪਹੁਚੰਯੋਗ 

ਹੈ। 

• ਮਾਈਹੈਲਥ ਰਰਕਾਰਡਸ ਨੰੂ ਐਕਸੈਸ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਰਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਅਲਬਰਟਨਜ਼ ਕਲੋ ਪਰਹਲਾਾਂ ਮਾਈ ਅਲਬਰਟਾ ਰਡਜੀਟਲ 

ਆਈਡੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਅਲਬਰਟਾ ਡਰਾਈਵਰ ਲਾਇਸੈਂਸ ਜਾਾਂ ਆਈਡੀ ਕਾਰਡ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ MyAlberta Digital 

ID ਅਕਾਾਂਊਟ account.alberta.ca ਤੇ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

• alberta.ca/mhr ਤੇ ਮਾਈਹੈਲਥ ਰਰਕਾਰਡਜ਼ ਖਾਤਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਅਲਬਰਟਨਜ਼ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਰਨੱਜੀ ਹੈਲਥ ਕੇਅਰ ਨੰਬਰ 

ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

• ਕੋਰਵਡ-19 ਦੇ ਟੀਕਾਕਰਣ ਦਾ ਰਰਕਾਰਡ 14 ਸਾਲ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਅਲਬਰਟਨਜ਼ ਲਈ ਦਸੰਬਰ 2020 ਤੋਂ 

ਉਪਲਬਧ ਹਨ। 

• ਰਪਛਲੇ ਰਤੰਨ ਹਫਰਤਆਾਂ ਰਵੱਚ 110,000 ਤੋਂ ਵੱਧ ਅਲਬਰਟਨਜ਼ ਨੇ ਆਪਣਾ ਮਾਈਹੈਲਥ ਰਰਕਾਰਡਜ਼ ਅਕਾਾਂਊਟ ਬਣਾਇਆ ਹੈ, 

ਰਜਸ ਨਾਲ ਉਪਭੋਗਤਾਵਾਾਂ ਦੀ ਕੁੱਲ ਸੰਰਖਆ ਲਗਭਗ 910,000 ਹੋ ਗਈ ਹੈ। 

• ਸਾਰ ੇਅਲਬਰਟਾਵਾਸੀਆਾਂ ਨੰੂ ਕੋਰਵਡ-19 ਟੀਕਾਕਰਣ ਸਮ ੇਇੱਕ ਕਾਗਜ਼ੀ ਟੀਕਾਕਰਣ ਰਰਕਾਰਡ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

• ਆਨਲਾਈਨ ਟੀਕਾਕਰਣ ਦੇ ਸਬੂਤ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਅਲਬਰਟਨਜ਼ ਟੀਕਾਕਰਣ ਦਾ ਸਬੂਤ ਪਾਉਣ ਲਈ ਇਹ ਵੀ 

ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ: 

o ਵੈਕਸੀਨ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਫਾਰਮੇਸੀ ਜਾਾਂ ਡਾਕਟਰ ਦ ੇਦਫਤਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰ ੋਜਾਾਂ 811 ਤੇ ਕਾਲ ਕਰ।ੋ 
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o ਇਸ ਰਵੱਚ 14 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਰਚਆਾਂ ਦ ੇਟੀਕਾਕਰਣ ਦਾ ਸਬੂਤ ਲੈਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ ਜੋ ਮਾਈ ਹੈਲਥ ਰਰਕਾਰਡ 

ਦਆੁਰਾ ਆਪਣਾ ਰਰਕਾਰਡ ਪਰਾਪਤ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰ ਸਕਦੇ। 

• ਅਲਬਰਟਨਜ਼ 1-844-401-4016 ਤੇ ਮਾਈਹੈਲਥ ਰਰਕਾਰਡਜ਼ ਸਹਾਇਤਾ ਲਾਈਨ(support line) ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰ 

ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਾਾਂ myhealthrecords@gov.ab.ca ਤੇ ਈਮੇਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

• ਮਾਈ ਅਲਬਰਟਾ ਰਡਜੀਟਲ ਆਈਡੀ ਰਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਅਲਬਰਟਨਜ਼ ਸਹਾਇਤਾ ਲਾਈਨ ਨਾਲ 1- 844-643-2789 
ਤੇ ਸੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਾਾਂ myalbertaid@gov.ab.ca ਤੇ ਈਮੇਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

 

 

ਵੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨ ਦੇ ਸਬੂਤ ਦਾ ਨਵਾਾਂ ਰਪਰੰਟ ਹਣੋ ਯਗੋ ਕਾਰਡ ਦਾ ਨਮੂਨਾ 
 

 
ਮਾਈ ਹੈਲਥ ਰਰਕਾਰਡਜ਼ ਵਰਤਣ ਵਾਰਲਆਾਂ ਦੀ ਰਗਣਤੀ ਰਵੱਚ ਵਾਧਾ ਰਦਖਾਾਂਉਦਾ ਚਾਰਟ 
 

ਸਬੰਵਿਤ ਜਾਣਕਾਰੀ 
• COVID-19 vaccines and records 

• Proof of vaccination FAQ 
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• Getting your COVID-19 immunization record: MyHealth Records information 

sheet (PDF) 

• MyHealth Records 

ਮਲਟੀਮੀਡੀਆ 

• Video playlist 

• Poster (PDF) 

 

ਮੀਡੀਆ ਪ੍ ੁੱਛਵ ੁੱਛ 
Steve Buick 
780-288-1735 

ਸੀਨੀਅਰ ਪਰੈਸ ਸੈਕਟਰੀ, ਰਸਹਤ 
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