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ਅਲਬਰਟਾ ਵ ਿੱ ਚ  ੈਕਸੀਨ ਅਤੇ ਕੋਵ ਡ-19 ਨਾਲ ਸਬੰਵਿਤ ਨ ੇਂ ਉਪਾਅ ਲਾਗ ੂ
ਸਤੰਬਰ 15, 2021 Media inquiries 
 

 
ਅਲਬਰਟਾ ਨੇ ਜਨਤਕ ਸਸਹਤ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਦੀ ਸਸਿਤੀ ਘੋਸ਼ਿਤ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਇਸ ਸ ਿੱਚ ਹਸਪਤਾਲ 
ਸਮਰਿੱ ਿਾ  ਧਾਉਣ,  ਿੱ ਧ ਟੀਕਾਕਰਨ ਅਤੇ ਕੋਸ ਡ-19 ਦੇ ਫੈਲਾਅ ਨ ੰ  ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਨ ੇਂ ਸਸਹਤ 
ਉਪਾਅ ਲਾਗ  ਹੋਂਣਗੇ। 
 
ਕੋਸ ਡ-19 ਦ ੇਫੈਲਣ ਨ ੰ  ਹੌਲੀ ਕਰਨ ਸ ਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਨ ੇਂ ਅਸਿਾਈ ਸਸਹਤ ਉਪਾਅ ਸ ਬ ੇਭਰ ਸ ਿੱਚ ਲਾਗ  ਹੋਣਗ।ੇ ਇਸ ਸ ਿੱਚ 
ਰੈਸਟੋਰੈਂਟਾਂ, ਅੰਦਰ ਨੀ ਇਕਿੱਠਾਂ, ਸ ਆਹਾਂ ਅਤੇ ਅੰਸਤਮ ਸੰਸਕਾਰ, ਪਰਚ ਨ, ਮਨੋਰੰਜਨ ਸਿਾਨਾਂ ਅਤੇ ਅੰਦਰ ਨੀ ਖੇਡਾਂ ਅਤੇ ਸਫਟਨ ੈੱਸ 
ਖੇਤਰਾਂ ਸ ਿੱਚ 20 ਸਤੰਬਰ ਤੋਂ ਼ਿ਼ੁਰ  ਹੋਣ  ਾਲੀਆਂ ਨ ੀਆਂ ਪਾਬੰਦੀਆਂ ਼ਿਾਮਲ ਹਨ। ਸਾਰੇ ਅੰਦਰ ਨੀ ਜਨਤਕ ਸਿਾਨਾਂ ਸ ਿੱਚ ਮਾਸਸਕੰਗ 
ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਦ ਰੀ 16 ਸਤੰਬਰ ਤੋਂ ਼ਿ਼ੁਰ  ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। 
 
20 ਸਤੰਬਰ ਤੋਂ ਅਸਜਹੇ ਕਾਰੋਬਾਰ ਜਾਂ ਇ ੈਂਟ ਆਯੋਜਕ ਜੋ ਸਰਕਾਰ ਦ਼ੁਆਰਾ ਜਾਰੀ ਕੀਤੇ ਗਏ ਟੀਕੇ ਦੇ ਸਬ ਤ ਜਾਂ ਤਾਜਾ ਸਨਜੀ ਤੌਰ 
ਤੇ ਕਰਾਇਆ ਕੋਸ ਡ-19 ਦਾ ਨ ਗੇਸਟ  ਟੈਸਟ ਸਰਪੋਰਟ ਨਾਲ ਗਾਹਕਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਪਰੋਗਰਾਮ ਨ ੰ  ਲਾਗ  ਕਰਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਦ ੇਹਨ ਤਾਂ 
ਉਹ ਪਾਬੰਦੀਆਂ ਤੋਂ ਛਟੋ ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਣਗ।ੇ ਜੋ ਕਾਰੋਬਾਰ ਜਾਂ ਸੇ ਾ ਅਸਜਹਾ ਕਰਨ ਦੀ ਚੋਣ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਨ ੇਂ ਸਸਹਤ 
ਉਪਾ ਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਹੋਏਗੀ। 

 
ਸੂਬੇ ਭਰ ਵ ਿੱ ਚ ਜਨਤਕ ਵਸਹਤ ਦੇ ਨ ੇਂ ਉਪਾਅ 
ਹੇਠਾਂ ਸਦਿੱਤੇ ਉਪਾਅ 16 ਸਤੰਬਰ ਤੋਂ ਸ਼਼ੁਰ  ਹੋਣਗ:ੇ 
ਕੰਮ ਸਥਾਨ: 

• ਲਾਜ਼ਮੀ  ਰਕ ਫਰੋਮ ਹੋਮ ਉਪਾਅ ਲਾਗ  ਹਨ ਜਦੋਂ ਤਿੱ ਕ ਮਾਲਕ ਨ ੰ  ਕਰਮਚਾਰੀ ਦੀ ਕੰਮ ਸਿਾਨ ਤੇ ਲੋੜ ਨਾਂ ਹੋ ।ੇ 
ਵਨਿੱਜੀ ਸਮਾਵਜਕ ਇਕਿੱ ਠ: 

•  ੈਕਸੀਨ-ਯੋਗ, ਪ ਰੀ ਤਰਹਾਂ  ੈਕਸੀਨੇਸਟਡ ਸ ਅਕਤੀਆਂ ਲਈ ਅੰਦਰ ਨੀ ਸਨਜੀ ਇਕਿੱਠ ਇਿੱਕ ਹੀ ਪਸਰ ਾਰ ਦ ੇਨਾਲ-ਨਾਲ ਇਿੱਕ 
ਹੋਰ ਘਰ ਸ ਿੱਚ  ਿੱ ਧ ਤੋਂ  ਿੱ ਧ 10 ਲੋਕਾਂ ਤਿੱ ਕ ਸੀਸਮਤ ਹੈ ਪਰੰਤ  12 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘਿੱ ਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬਿੱ ਸਚਆਂ ਤ ੇਕੋਈ ਪਾਬੰਦੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

• ਟੀਕੇ ਦੇ ਯੋਗ ਸ ਅਕਤੀਆਂ ਲਈ ਸਬਨਾਂ ਟੀਕਾਕਰਣ ਦੇ ਸਕਸੇ  ੀ ਇਨਡੋਰ ਪਰਾਈ ਟੇ ਸਮਾਸਜਕ ਇਕਿੱਠ ਸ ਿੱਚ ਹਾਜ਼ਰੀ ਦੀ 
ਆਸਗਆ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

• ਬਾਹਰੀ ਪਰਾਈ ਟੇ ਸਮਾਸਜਕ ਇਕਿੱਠਾਂ ਸ ਿੱ ਚ ਦ ੋਮੀਟਰ ਸਰੀਰਕ ਦ ਰੀ ਨਾਲ  ਿੱ ਧ ਤੋਂ  ਿੱ ਧ 200 ਲੋਕਾਂ ਨ ੰ  ਆਸਗਆ ਹੈ। 



ਿਾਰਵਮਕ ਸਥਾਨ: 
• ਧਾਰਸਮਕ ਸਿਾਨਾਂ ਸ ਿੱਚ ਹਾਜ਼ਰੀ ਨ ੰ  ਇਿੱ ਕ ਸਤਹਾਈ ਫਾਇਰ ਕੋਡ ਸਮਰਿੱਿਾ ਤਿੱ ਕ ਸੀਮਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
• ਫੇਸ ਮਾਸਕ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੋਣਗ ੇਅਤ ੇਦ ੋਪਸਰ ਾਰਾਂ ਸ ਚ ਦੋ ਮੀਟਰ ਸਰੀਰਕ ਦ ਰੀ ਜਾਂ ਇਕਿੱ ਲੇ ਰਸਹਣ  ਾਸਲਆਂ ਲਈ ਦ ੋ

ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸੰਪਰਕ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦ ੇਹਨ। 
ਬਾਹਰੀ ਇ ੈਂਟਸ ਅਤੇ ਸਹੂਲਤਾਂ ਵਜਨਹ ਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਅੰਦਰੂਨੀ ਵਹਿੱ ਸਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ( ਾਸ਼ਰੂਮ ਨੰੂ ਛਿੱ ਡ ਕੇ): 

• ਹਾਜ਼ਰੀ ਤੇ ਕੋਈ ਪਾਬੰਦੀ ਨਹੀਂ ਪਰੰਤ  ਦ-ੋਮੀਟਰ ਸਰੀਰਕ ਦ ਰੀ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 
ਸਕੂਲ (ਕੇ-12): 

• ਗਰੇਡ 4 ਅਤ ੇਇਸ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਦ ੇਸ ਸਦਆਰਿੀਆਂ ਲਈ ਅਤ ੇਸਾਰੀਆਂ ਕਲਾਸਾਂ ਦ ੇਸਟਾਫ ਅਤ ੇਅਸਧਆਪਕਾਂ ਲਈ ਮਾਸਸਕੰਗ 
ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ। ਸਜਹੜੇ ਸਕ ਲ ਬਦਲ ੀਂ ਕੋਸ ਡ ਸ਼ੁਰਿੱ ਸਖਆ ਯੋਜਨਾ ਨ ੰ  ਲਾਗ  ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਲਾਜ਼ਮੀ ਮਾਸਸਕੰਗ ਤੋਂ ਛਟੋ 
ਸਦਿੱ ਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

• ਐਲੀਮੈਂਟਰੀ ਸਕ ਲ ਕਲਾਸ ਕੋਹੋਰਸਟੰਗ(ਗਰ਼ੁਸਪੰਗ) ਲਾਗ  ਕਰਨਗੇ। 
• ਸਕ ਲਾਂ ਸ ਿੱਚ ਸਰੀਰਕ ਗਤੀਸ ਧੀਆਂ(ਸਫਜੀਕਲ ਐਕਸਟ ੀਟੀ) ਲਈ: 

o 18 ਸਾਲ ਅਤੇ ਇਸਤੋਂ ਘਿੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਸਕਸ਼ੋਰਾਂ ਲਈ ਟੀਮ ਖੇਡਾਂ ਸਮੇ ਸਰੀਰਕ ਗਤੀਸ ਧੀਆਂ ਸ ਿੱਚ ਼ਿਾਮਲ ਹੋਣ ਸਮ ੇ
ਦ ੋਮੀਟਰ ਦੀ ਦ ਰੀ ਰਿੱ ਖਣ ਜਾਂ ਮਾਸਕ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਨਹੀਂ। 

o ਬਾਹਰੀ ਗਤੀਸ ਧੀਆਂ ਤ ੇਕੋਈ ਪਾਬੰਦੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
o ਅੰਦਰ ਨੀ ਖੇਡਾਂ/ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ/ਮਨੋਰੰਜਨ/ਸ ਼ਿੇ਼ਿ ਪਰਦਰਸ਼ਨ ਨ ੰ  ਸਜਿੱਿੇ ਸੰਭ  ਹੋ ੇ ਦੋ ਮੀਟਰ ਸਰੀਰਕ ਦ ਰੀ ਦੀਆਂ 

਼ਿਰਤਾਂ ਨਾਲ ਆਸਗਆ ਸਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਦੀਆ ਂਖੇਡਾਂ/ਪਰਦਰਸ਼ਨ/ਮਨੋਰੰਜਨ (ਐਕਸਟਰਾ ਕਰੀਕੁਲਰ ਖੇਡਾਂ, ਪਰਫਾਰਮੈਂਸ, ਮਨੋਰੰਜਨ ਅਤੇ ਵ ਸ਼ੇਸ਼ 
ਪਰਦਰਸ਼ਨ) 

• ਸਰੀਰਕ ਦ ਰੀ ਅਤ ੇਸਜਿੱਿ ੇਸੰਭ  ਹੋ ੇ ਮਾਸਸਕੰਗ ਨਾਲ ਅਤੇ ਭਾਗੀਦਾਰਾਂ ਦੇ ਲਿੱ ਛਣਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਨਾਲ ਅੰਦਰ ਨੀ ਗਤੀਸ ਧੀਆਂ ਦੀ 
ਇਜਾਜ਼ਤ ਹੈ। 

• 18 ਸਾਲ ਅਤੇ ਇਸਤੋਂ ਘਿੱ ਟ ਉਮਰ ਦ ੇਸਕਸ਼ੋਰਾਂ ਟੀਮ ਖੇਡਾਂ ਸਮ ੇਸਰੀਰਕ ਗਤੀਸ ਧੀਆਂ ਸ ਿੱਚ ਼ਿਾਮਲ ਹੋਣ  ੇਲੇ ਦੋ ਮੀਟਰ ਦੀ 
ਦ ਰੀ ਰਿੱ ਖਣ ਜਾਂ ਮਾਸਕ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਨਹੀਂ। 

• ਦਰ਼ਿਕਾਂ ਦੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਇਿੱਕ ਸਤਹਾਈ ਫਾਇਰ ਕੋਡ ਸਮਰਿੱਿਾ ਤਿੱਕ ਸੀਮਤ ਹੈ। ਸ਼ਮਲ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਮਾਸਕ ਜਰ ਰੀ ਹੈ ਅਤ ੇ ਿੱ ਖੋ 
 ਿੱ ਖਰੇ ਘਰਾਂ ਜਾਂ ਇਿੱਕਲ਼ੇ ਰਸਹੰਦ ੇਸ ਅਕਤੀ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਦ ੋਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸੰਪਰਕਾਂ ਸ ਚਕਾਰ ਸਰੀਰਕ ਦ ਰੀ ਨ ੰ  ਯਕੀਨੀ 
ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

• ਬਾਹਰੀ ਗਤੀਸ ਧੀਆਂ ਤ ੇਕੋਈ ਪਾਬੰਦੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਦੀਆਂ ਗਤੀਵ ਿੀਆਂ: 

• ਬਿੱ ਸਚਆਂ ਦੇ ਡ-ੇ ਕੈਂਪਾਂ ਸ ਿੱਚ ਭਾਗੀਦਾਰਾਂ ਸ ਿੱਚ ਦ ੋਮੀਟਰ ਦੀ ਸਰੀਰਕ ਦ ਰੀ ਅਤ ੇਅੰਦਰ ਮਾਸਕ ਜਰ ਰੀ ਹੈ। 
• ਬਿੱ ਸਚਆਂ ਦੇ ਰਾਤਰੀ ਕੈਂਪਾਂ ਨ ੰ  ਕੋਹਰਸਟੰਗ ਮਾਡਲਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਹੇਠਾਂ ਵਦਿੱ ਤੇ ਉਪਾਅ 20 ਸਤੰਬਰ ਨੰੂ ਪਰਭਾ ੀ ਹੋਣਗੇ: 
ਰੈਸਟੋਰੈਂਟ: 



• ਬਾਹਰ ਬੈਠ ਕੇ ਖਾਣ ਸਮੇ ਹਰੇਕ ਟੇਬਲ ਤੇ  ਿੱ ਧ ਤੋਂ  ਿੱ ਧ ਛ ੇਸ ਅਕਤੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ (ਇਿੱਕ ਘਰ ਜਾਂ ਇਕਿੱ ਲੇ ਰਸਹਣ  ਾਸਲਆਂ ਦ ੇ
ਦ ੋਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸੰਪਰਕ)ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

• ਼ਿਰਾਬ ਦੀ ਸ ਕਰੀ ਅਤ ੇਪੀਣ ਤੇ ਪਾਬੰਦੀਆਂ (10  ਜੇ ਤਿੱ ਕ ਸ ਕਰੀ ਅਤੇ 11  ਜੇ ਤਿੱ ਕ ਖਪਤ) ਉਸੇ ਤਰਾਂ ਲਾਗ  ਹਨ। 
• ਰੈਸਟੋਰੈਂਟ, ਪਾਬੰਦੀਆਂ ਤੋਂ ਛੋਟ ਪਰੋਗਰਾਮ ਨ ੰ  ਲਾਗ  ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹਨ। 

ਵ ਆਹ ਅਤੇ ਸੰਸਕਾਰ: 
• ਸਾਰੇ ਅੰਦਰ ਨੀ ਸਮਾਰੋਹਾਂ ਅਤ ੇਸੇ ਾ ਾਂ ਸ ਿੱਚ 50 ਲੋਕ ਹਾਜ਼ਰ ਜਾਂ 50 ਪਰਤੀ਼ਿਤ ਫਾਇਰ ਕੋਡ ਸਮਰਿੱਿਾ ਜੋ  ੀ ਘਿੱਟ ਹੋਣ ਤਿੱਕ 

ਸੀਮਤ ਹਨ। 
• ਅੰਦਰ ਨੀ ਸਰਸੈਪਸ਼ਨ ਦੀ ਆਸਗਆ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

o ਹੋਸਸਟੰਗ ਸਹ ਲਤ(ਸਮਾਗਮ ਸਿਾਨ) ਪਾਬੰਦੀਆਂ ਤ ੇਛਟੋ ਪਰੋਗਰਾਮ ਨ ੰ  ਲਾਗ  ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
• ਸ ਆਹਾਂ ਅਤ ੇਅੰਸਤਮ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਲਈ ਸਾਰੇ ਬਾਹਰੀ ਸਮਾਰੋਹਾਂ ਅਤ ੇਸੇ ਾ ਾਂ ਨ ੰ  200 ਹਾਜ਼ਰ ਲੋਕਾਂ ਤਿੱ ਕ ਸੀਸਮਤ ਕੀਤਾ ਸਗਆ 

ਹੈ। ਬਾਹਰ ਆਯੋਸਜਤ ਸਰਸੈਪਸ਼ਨ ਲਈ ਼ਿਰਾਬ ਦੀ ਸ ਕਰੀ ਅਤੇ ਖਪਤ ਦੀਆਂ ਪਾਬੰਦੀਆਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਜਰ ਰੀ ਹੈ(ਭਾ  
ਸ ਕਰੀ ਰਾਤ 10  ਜੇ ਖ਼ਤਮ ਹ਼ੁੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਖਪਤ ਰਾਤ 11  ਜੇ ਖ਼ਤਮ ਹ਼ੁੰ ਦੀ ਹੈ)। 

o ਹੋਸਸਟੰਗ ਸਹ ਲਤ ਪਾਬੰਦੀਆਂ ਤੋਂ ਛਟੋ ਪਰੋਗਰਾਮ ਨ ੰ  ਲਾਗ  ਕਰਨ ਦ ੇਯੋਗ ਹੋ ੇਗੀ। 
 

ਪਰਚੂਨ(ਰੀਟੇਲ), ਮਨੋਰੰਜਨ ਅਤੇ ਮਨੋਰੰਜਨ ਸਹੂਲਤਾਂ (ਵਕਸੇ  ੀ ਅੰਦਰੂਨੀ ਸਥਾਨ, ਲਾਇਬਰੇਰੀਆਂ, ਕਾਨਫਰੰਸਾਂ, 
ਵਕਰਾਏ ਦੀਆਂ ਥਾ ਾਂ, ਸਮਾਰੋਹ, ਨਾਈਟ ਕਲਿੱ ਬ, ਕਸੀਨੋ ਅਤੇ ਇਸ ਸਮਾਨ ਅਦਾਰੇ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ): 

• ਹਾਜ਼ਰੀ ਇਿੱਕ ਸਤਹਾਈ ਫਾਇਰ ਕੋਡ ਸਮਰਿੱਿਾ ਤਿੱ ਕ ਸੀਮਤ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਜ਼ਰ ਲੋਕਾਂ ਨ ੰ  ਸਸਰਫ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਪਸਰ ਾਰ ਜਾਂ ਇਕਿੱ ਲੇ 
ਰਸਹਣ  ਾਲੇ ਦੋ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸੰਪਰਕਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਣ ਦੀ ਆਸਗਆ ਹੈ। ਹਾਜ਼ਰ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਮਾਸਕ ਪਾਉਣਾ ਜਰ ਰੀ ਹੈ 
ਅਤੇ ਦੋ ਘਰਾਂ ਦੇ ਜੀਆਂ ਸ ਚਕਾਰ ਦ ੋਮੀਟਰ ਦੀ ਸਰੀਰਕ ਦ ਰੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

o ਇਹ ਸਹ ਲਤਾਂ ਪਾਬੰਦੀਆਂ ਤੋਂ ਛੋਟ ਪਰੋਗਰਾਮ ਨ ੰ  ਲਾਗ  ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹਨ। 
 

ਬਾਲਗ (18 ਸਾਲ ਤੋਂ  ਿੱ ਿ) ਖੇਡਾਂ, ਵਫਟਨ ਿੱਸ, ਪਰਫਾਰਮੈਂਸ ਅਤੇ ਮਨੋਰੰਜਨ: 
• ਅੰਦਰ ਨੀ ਗਤੀਸ ਧੀਆਂ: 

o ਇਨਡੋਰ ਗਰ਼ੁਿੱ ਪ ਕਲਾਸਾਂ ਜਾਂ ਗਤੀਸ ਧੀਆਂ ਦੀ ਆਸਗਆ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
o ਕੇ ਲ ਇਿੱਕ ਸ ਅਕਤੀ ਲਈ ਟਰਸੇਨੰਗ ਜਾਂ  ਰਕ ਆਊਟ(ਐਕਸਰਸਾਈਜ਼) ਦੀ ਆਸਗਆ ਹੈ ਪਰ ਸਤੰਨ-ਮੀਟਰ 

ਸਰੀਰਕ ਦ ਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 
o ਸਖਡਾਰੀਆਂ ਸ ਚਕਾਰ ਕੋਈ ਸੰਪਰਕ ਨਹੀਂ; ਅੰਦਰ ਨੀ ਮ਼ੁਕਾਬਸਲਆਂ ਤੇ ਰੋਕ ਲਘਾਈ ਗਈ ਹੈ, ਸਸ ਾਏ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਸਜਿੱਿੇ 

ਟੀਕਾ ਲੈ ਚ਼ੁਿੱ ਕੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਛੋਟ ਸਦਿੱਤੀ ਗਈ ਹੈ। 
o ਇਹ ਸਹ ਲਤਾਂ ਅਤੇ ਪਰੋਗਰਾਮ ਪਾਬੰਦੀਆਂ ਤੇ ਛੋਟ ਪਰੋਗਰਾਮ ਨ ੰ  ਲਾਗ  ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹਨ। ਹਰ ਕੇਸ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤ ੇ

ਸ ਼ਿੇ਼ਿ ਛਟੋਾਂ  ੀ ਸਦਿੱਤੀਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 
• ਬਾਹਰੀ ਗਤੀਸ ਧੀਆਂ ਤ ੇਕੋਈ ਪਾਬੰਦੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

 



ਪਾਬੰਦੀਆਂ ਤੋਂ ਛੋਟ ਪਰੋਗਰਾਮ 
• 20 ਸਤੰਬਰ ਤੋਂ ਸ ਬੇ ਭਰ ਸ ਿੱਚ ਟੀਕੇ ਲਈ ਯੋਗ ਸ ਅਕਤੀਆਂ ਨ ੰ   ਿੱ ਖ- ਿੱਖ ਸਮਾਸਜਕ, ਮਨੋਰੰਜਕ ਅਤੇ  ਲੰਟਰੀ ਸਮਾਗਮਾਂ 

ਅਤੇ ਕਾਰੋਬਾਰਾਂ ਸ ਿੱਚ ਜਾਣ ਲਈ  ੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨ ਦਾ ਸਰਕਾਰੀ ਸਬ ਤ ਜਾਂ ਸਪਛਲੇ 72 ਘੰਸਟਆਂ ਦ ੇਅੰਦਰ ਸਨਜੀ ਤੌਰ ਤ ੇ
ਕਰਾਇਆ ਕੋਸ ਡ-19 ਦਾ ਨ ਗੇਸਟ  ਟੈਸਟ ਸਰਪੋਰਟ ਸਦਖਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪ ੇਗੀ। 

• ਪਰੋਗਰਾਮ ਸ ਿੱਚ ਸਹਿੱ ਸਾ ਲੈ ਰਹੇ ਕ਼ੁਝ ਖਾਸ ਸਿਾਨਾਂ ਸ ਿੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਣ ਲਈ ਸਜ  ੇਰੈਸਟੋਰੈਂਟ, ਬਾਰ ਅਤ ੇਅੰਦਰ ਨੀ ਆਯੋਸਜਤ 
ਸਮਾਗਮਾਂ ਼ਿਾਮਲ ਹਨ ਲਈ 12 ਸਾਲ ਅਤ ੇਇਸ ਤੋਂ  ਿੱ ਧ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ੰ  ਟੀਕਾਕਰਣ ਦੇ ਆਪਣ ੇਸਬ ਤ ਜਾਂ ਨ ਗੇਸਟ  
ਟੈਸਟ ਨਤੀਜੇ ਸਦਖਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ੇਗੀ। 

• ਉਹ ਕਾਰੋਬਾਰ ਜੋ ਪਾਬੰਦੀਆਂ ਤੋਂ ਛੋਟ ਪਰੋਗਰਾਮ ਨ ੰ  ਲਾਗ  ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਆਮ  ਾਂਗ ਕੰਮ ਕਰਨਗੇ ਪਰੰਤ  ਉਹ ਉਨਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨ ੰ  
ਹੀ ਸਰਸ ਸ ਦੇ ਸਕਦ ੇਹਨ ਸਜਨਹ ਾਂ ਕੋਲ ਟੀਕਾਕਰਣ ਦਾ ਸਬ ਤ ਜਾਂ ਸਪਛਲੇ 72 ਘੰਸਟਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸਨਜੀ ਤੌਰ ਤੇ ਕਰਾਇਆ 
ਕੋਸ ਡ-19 ਦਾ ਨ ਗੇਸਟ  ਟੈਸਟ ਸਰਪੋਰਟ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਸਕ ਉਹ ਤ਼ੁਰੰਤ ਅਤੇ ਸਬਨਾਂ ਸਕਸ ੇਰੋਕ ਦੇ ਸਕਸੇ  ੀ 
ਟੀਕਾਕਰਣ ਯੋਗ ਸ ਅਕਤੀ ਨ ੰ  ਸਰ  ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੇ ਉਸ ਕੋਲ: 

o ਦੋ ੇਂ ਟੀਕੇ ਲਿੱ ਗੇ ਹੋਣ ਦਾ ਸਬ ਤ ਹੈ (ਬਦਲਾਅ ਸਮਾਂ20 ਸਤੰਬਰ ਅਤੇ 25 ਅਕਤ ਬਰ ਤਿੱਕ)ਅਤ ੇਇਿੱਕ ਖ਼ੁਰਾਕ ਦਾ 
ਸਬ ਤ ਸ ੀਕਾਰਯੋਗ ਮੰਸਨਆ ਜਾ ੇਗਾ ਜਦੋਂ ਤਿੱ ਕ ਖ਼ੁਰਾਕ ਸ ੇਾ ਦੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਦ ੋਹਫ਼ਤ ੇਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਪਸਹਲਾਂ ਲਈ 
ਗਈ ਸੀ)। 

o ਡਾਕਟਰੀ ਛਟੋ ਦ ੇਦਸਤਾ ੇਜ਼ ਹਨ। 
o ਸਜਸ ਕੋਲ ਸਪਛਲੇ 72 ਘੰਸਟਆਂ ਦ ੇਅੰਦਰ ਸਨਜੀ ਤੌਰ ਤ ੇਕਰਾਇਆ ਕੋਸ ਡ-19(ਪੀਸੀਆਰ ਜਾਂ ਰੈਸਪਡ ਟੈਸਟ) 

ਦਾ ਨ ਗੇਸਟ  ਟੈਸਟ ਸਰਪੋਰਟ ਹੈ। ਇਹ ਟਸੈਟ ਅਲਬਰਟਾ ਹੈਲਿ ਸਰਸ ਸਸਜ਼ ਜਾਂ ਅਲਬਰਟਾ ਸਪਰਸਸਜ਼ਨ 
ਲੈਬਾਰਟਰੀਜ਼ ਤੋਂ ਕਰਾਉਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

o 12 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘਿੱ ਟ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ੰ  ਭਾਗ ਲੈਣ  ਾਲੇ ਕਾਰੋਬਾਰ ਸ ਿੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਣ ਲਈ ਟੀਕਾਕਰਣ ਦਾ ਪਰਮਾਣ 
ਜਾਂ ਨ ਗੇਸਟ  ਟੈਸਟ ਸਦਖਾਉਣ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਨਹੀਂ ਹੋਏਗੀ। 

o ਇਹ ਪਰੋਗਰਾਮ ਉਨਹ ਾਂ ਕਾਰੋਬਾਰਾਂ ਜਾਂ ਸੰਸਿਾ ਾਂ ਤ ੇਲਾਗ  ਨਹੀਂ ਹੋ ੇਗਾ ਸਜੰਨਾ ਦੀ ਰੋਜ਼ ਮਿੱ ਰਾ ਦੀਆਂ  ਸਤਾਂ ਲਈ 
ਲੋੜ ਹੈ। । 

• ਅਲਬਰਟਨਜ਼ ਮਾਈਹੈਲਿ ਸਰਕਾਰਡਸ ਤੋਂ ਆਪਣੇ ਕੋਸ ਡ-19  ੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨ ਸਰਕਾਰਡ ਦੀਆਂ ਕਾਪੀਆਂ ਲੈ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਇਸ 
ਸਮ ੇਅਲਬਰਟਨਜ਼ ਆਪਣੇ ਸਰਕਾਰਡਾਂ ਨ ੰ  ਡਾਉਨਲੋਡ ਕਰਨ ਲਈ ਮਾਈਹੈਲਿ ਸਰਕਾਰਡਸ ਸ ਿੱਚ ਲੌਗਇਨ ਨਾਂ ਕਰਨ 
ਸਕਉਂਸਕ ਛਪਣਯੋਗ ਕਾਰਡ ਹ਼ੁਣ 16 ਸਤੰਬਰ ਦੀ ਬਜਾਏ 19 ਸਤੰਬਰ ਨ ੰ  ਉਪਲਬਧ ਹੋਣਗੇ। 

 
ਪੂਰੀ ਤਰਹਾਂ  ੈਕਸੀਨੇਟ ਹੋ ੋ 
79.5 ਪਰਤੀ਼ਿਤ ਤੋਂ  ਿੱ ਧ ਯੋਗ ਅਲਬਰਟਨਜ਼ ਹ਼ੁਣ ਕੋਸ ਡ-19 ਦੇ ਟੀਕੇ ਦੀ ਘਿੱਟੋ ਘਿੱ ਟ ਇਿੱਕ ਖ਼ੁਰਾਕ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰਿੱ ਸਖਅਤ ਹਨ ਅਤੇ 71.4 
ਪਰਤੀ਼ਿਤ ਪ ਰੀ ਤਰਹਾਂ  ੈਕਸੀਨੇਸਟਡ ਹਨ। ਟੀਕੇ ਪਰਭਾ ਸ਼ਾਲੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਗੰਭੀਰ ਨਤੀਸਜਆਂ ਦੇ ਖਤਰੇ ਅਤੇ ਸਬਮਾਰੀ ਫੈਲਣ ਦੇ ਖਤਰੇ 
ਨ ੰ  ਘਟਾਉਂਦ ੇਹਨ। 
 



ਕੋਸ ਡ-19 ਸ ਰ਼ੁਿੱ ਧ ਲੜਾਈ ਸ ਿੱਚ ਟੀਕੇ ਸਭ ਤੋਂ ਼ਿਕਤੀ਼ਿਾਲੀ ਸਾਧਨ ਹਨ। ਟੀਕੇ ਦੀ ਬ਼ੁਸਕੰਗ ਏਐਚਐਸ ਜਾਂ ਭਾਗ ਲੈਣ  ਾਲੀਆਂ 
ਫਾਰਮੇਸੀਆਂ ਅਤੇ ਡਾਕਟਰਾਂ ਦ ੇਕਲੀਸਨਕਾਂ ਦ਼ੁਆਰਾ ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। alberta.ca/vaccine ਤੇ ਆਪਣੀ  ੈਕਸੀਨ 
ਬ਼ੁਿੱ ਕ ਕਰੋ। ਪਸਹਲੀ ਖ਼ੁਰਾਕ ਕ਼ੁਝ ਚ਼ੁਣ ੇਹੋਏ  ਾਕ-ਇਨ ਕਲੀਸਨਕਾਂ ਤੇ  ੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। ਦੋ ਖ਼ੁਰਾਕਾਂ  ਿੱ ਧ ਪਰਭਾ  ਅਤ ੇਲੰਮੇ ਸਮੇਂ ਦੀ 
ਸ਼ੁਰਿੱ ਸਖਆ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 

 
ਸਬੰਵਿਤ ਜਾਣਕਾਰੀ 

 COVID-19 information for Albertans 

ਮਲਟੀਮੀਡੀਆ 

 Watch the news conference 
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ਐਕਸਟੰਗ ਪਰੈਸ ਸੈਕਟਰੀ, ਪਰੀਮੀਅਰ ਦਫਤਰ 
 
Steve Buick 
780-288-1735 
ਸੀਨੀਅਰ ਪਰੈਸ ਸੈਕਟਰੀ, ਹੈਲਿ 
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