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ਪਾਬੰਦੀਆਂ ਤੋਂ ਛੋਟ ਪਰੋਗਰਾਮ ਸ਼ੁਰ ੂ 
ਸਤੰਬਰ 20, 2021 Media inquiries 
 

 
ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵੈਕਸੀਨੇਟਿਡ ਜਹਾਂ 72 ਘੰਟਿਆਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਕਰਹਏ ਨੈਗੇਟਿਵ ਕੋਟਵਡ ਿੈਸਿ ਨਤੀਜੇ ਵਹਲੇ 
ਟਵਅਕਤੀ ਹਣੁ ਸੂਬ ੇਭਰ ਦੇ ਭਹਗੀਦਹਰ ਕਹਰੋਬਹਰਹਾਂ ਅਤੇ ਸਮਹਗਮਹਾਂ ਤੱਕ ਸੁਰੱਟਿਅਤ ਰਪੂ ਨਹਲ ਭਹਗ ਲੈ 
ਸਕਦੇ ਹਨ। 
 

ਪਹਬੰਦੀਆਾਂ ਤੋਂ ਛੋਿ ਪਰੋਗਰਹਮ ਨਹਲ ਯੋਗ ਕਹਰੋਬਹਰ, ਸਮਹਗਮ ਸਥਹਨਹਾਂ ਅਤੇ ਸੇਵਹਵਹਾਂ ਸਮਰੱਥਹ ਅਤੇ ਕੰਮ ਕਹਜ ਦੀਆਾਂ ਪਹਬੰਦੀਆਾਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤ 

ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਉਹ ਗਹਹਕਹਾਂ ਦੀ ਸੁਰੱਟਿਆ ਅਤੇ ਕੋਟਵਡ-19 ਦੇ ਫੈਲਣ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਟਵੱਚ ਸਹਹਇਤਹ ਲਈ ਇਸ ਪਰੋਗਰਹਮ ਨੰੂ ਲਹਗੂ ਨਹੀ ਾਂ 

ਕਰਦੇ ਹਨ ਤਹਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਲਹਗੂ, ਸਹਰੇ ਜਨਤਕ ਟਸਹਤ ਉਪਹਵਹਾਂ ਦੀ ਪਹਲਣਹ ਕਰਨੀ ਲਹਜ਼ਮੀ ਹੈ। 

ਕੋਟਵਡ-19 ਦ ੇਫੈਲਣ ਨੰੂ ਹੌਲੀ ਕਰਨ ਟਵੱਚ ਸਹਹਇਤਹ ਲਈ ਰੈਸਿੋਰੈਂਿ, ਟਵਆਹ ਅਤੇ ਅੰਟਤਮ ਸੰਸਕਹਰ, ਰੀਿੇਲ, ਮਨੋਰੰਜਨ ਸਥਹਨਹਾਂ ਅਤੇ 

ਬਹਲਗ ਿੇਡਹਾਂ ਅਤੇ ਤੰਦਰਸੁਤੀ ਲਈ ਅਸਥਹਈ ਟਸਹਤ ਉਪਹਅ ਹਣੁ ਲਹਗੂ ਹੋ ਚੁੱਕੇ ਹਨ। 
 

ਪਾਬੰਦੀਆਂ ਤੋਂ ਛੋਟ ਪਰੋਗਰਾਮ 
ਸੂਬੇ ਭਰ ਟਵੱਚ ਿੀਕੇ ਲਈ ਯੋਗ ਟਵਅਕਤੀਆਾਂ ਨੰੂ ਵੱਿ-ਵੱਿ ਸਮਹਟਜਕ, ਮਨੋਰੰਜਕ ਅਤੇ ਵਲੰਿਰੀ ਸਮਹਗਮਹਾਂ ਅਤੇ ਕਹਰੋਬਹਰਹਾਂ ਟਵਚੱ ਜਹਣ 

ਲਈ ਵੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨ ਦਹ ਸਰਕਹਰੀ ਸਬੂਤ ਜਹਾਂ ਟਪਛਲੇ 72 ਘੰਟਿਆਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਟਨਜੀ ਤੌਰ ਤੇ ਕਰਹਇਆ ਕੋਟਵਡ-19 ਦਹ ਨੈਗੇਟਿਵ ਿੈਸਿ 

ਟਰਪੋਰਿ ਟਦਿਹਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ। 

• ਕਹਰੋਬਹਰ ਅਤੇ ਸੇਵਹ ਪਰਦਹਤਹ ਜ ੋਇਸ ਪਰੋਗਰਹਮ ਨੰੂ ਲਹਗੂ ਕਰਦ ੇਹਨ ਉਹ ਤੁਰੰਤ ਅਤੇ ਟਬਨਹਾਂ ਟਕਸੇ ਰੋਕ ਦੇ ਟਕਸੇ ਵੀ ਟਵਅਕਤੀ ਨੰੂ 

ਸਰਟਵਸ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ ਟਜਨੰਹਾਂ ਕੋਲ: 

o 20 ਸਤੰਬਰ ਤੋਂ 25 ਅਕਤੂਬਰ ਤੱਕ ਅਤੇ ਸਰਟਵਸ ਲੈਣ ਤੋਂ ਦੋ ਜਹਾਂ ਵਧੇਰ ੇਹਫ਼ਤੇ ਪਟਹਲਹਾਂ ਿੀਕੇ ਦੀ ਇੱਕ ਿੁਰਹਕ ਲੈਣ ਦਹ 

ਪਰਮਹਟਣਕ ਸਬੂਤ ਹੈ; ਜਹਾਂ 

o 26 ਅਕਤੂਬਰ ਅਤੇ ਇਸਤੋਂ ਬਹਅਦ ਅਤੇ ਸਰਟਵਸ ਲੈਣ ਤੋਂ ਦੋ ਹਫ਼ਤੇ ਜਹਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਪਟਹਲਹਾਂ ਪਰਹਪਤ ਕੀਤੀ ਦਜੂੀ ਿੁਰਹਕ ਨਹਲ 

ਪਰੂੀ ਤਰਹਾਂ ਵੈਕਸੀਨੇਟਿਡ ਹੋਣ ਦਹ ਸਬੂਤ ਹੈ; ਜਹਾਂ 

o ਟਕਸੇ ਡਹਕਿਰ ਜਹਾਂ ਨਰਸ ਪਰਕੈਿੀਸ਼ਨਰ ਤੋਂ ਡਹਕਿਰੀ ਛੋਿ ਦੇ ਦਸਤਹਵੇਜ਼ ਹਨ; ਜਹਾਂ 

o ਟਪਛਲੇ 72 ਘੰਟਿਆਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਟਨਜੀ ਤੌਰ ਤੇ ਕਰਹਇਆ ਕੋਟਵਡ-19 ਦਹ ਨੈਗੇਟਿਵ ਿੈਸਿ(ਰੈਟਪਡ ਜਹਾਂ ਪੀਸੀਆਰ) ਟਰਪੋਰਿ 

ਹੈ। 

▪ ਇਹ ਿੈਸਿ ਅਲਬਰਿਹ ਹੈਲਥ ਸਰਟਵਟਸਜ਼ ਜਹਾਂ ਅਲਬਰਿਹ ਟਪਰਟਸਜ਼ਨ ਲੈਬਹਰਿਰੀਜ਼ ਤੋਂ ਨਹੀ ਾਂ ਹੋ ਸਕਦਹ। 

• 12 ਸਹਲ ਤੋਂ ਘੱਿ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕਹਾਂ ਨੰੂ ਭਹਗ ਲੈਣ ਵਹਲੇ ਕਹਰੋਬਹਰ ਟਵੱਚ ਦਹਿਲ ਹੋਣ ਲਈ ਿੀਕਹਕਰਣ ਦਹ ਪਰਮਹਣ ਜਹਾਂ ਨੈਗੇਟਿਵ 

ਿੈਸਿ ਟਦਿਹਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ। 

• ਇਹ ਪਰੋਗਰਹਮ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਹਰੋਬਹਰਹਾਂ ਜਹਾਂ ਸੰਸਥਹਵਹਾਂ ਤੇ ਲਹਗੂ ਨਹੀ ਾਂ ਹੁਦੰਹ ਜੋ ਰੋਜ਼ ਮੱਰਹ ਦੀਆਾਂ ਵਸਤਹਾਂ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇੰਨ- 

ਸਕੋਪ(ਦਹਇਰੇ ਦੇ ਅੰਦਰ) ਅਤੇ ਆਊਿ ਆਫ ਸਕੋਪ(ਦਹਇਰੇ ਤੋਂ ਬਹਹਰ) ਕਹਰੋਬਹਰਹਾਂ ਦੀ ਸੂਚੀ available online 
ਆਨਲਹਈਨ ਮੌਜਦੂ ਹ।ੈ 

• ਉਹ ਕਹਰੋਬਹਰ ਜੋ ਪਹਬੰਦੀਆਾਂ ਤੋਂ ਛੋਿ ਪਰੋਗਰਹਮ ਨੰੂ ਲਹਗੂ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਹਨਹਾਂ ਨੰੂ ਅੰਦਰਨੂੀ ਸਥਹਨਹਾਂ ਤੇ ਲਹਜ਼ਮੀ ਮਹਸਕ ਪਟਹਨਣ 

ਦੀ ਲੋੜ ਦਹ ਪਹਲਣਹ ਕਰਦੇ ਰਟਹਣਹ ਚਹਹੀਦਹ ਹੈ। 

• ਅਲਬਰਿਨਜ਼ ਹਣੁ ਆਨਲਹਈਨ ਅਕਹਾਂਉਿ ਬਣਹਏ ਬਗੈਰ alberta.ca/CovidRecords ਤੇ ਿੀਕਹਕਰਣ ਦੇ ਸੌਿੇ ਕਹਰਡ-

ਆਕਹਰ ਦੇ ਸਬੂਤ ਪਰਹਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਹਡੀ ਿੀਕਹਕਰਣ ਬੁਟਕੰਗ ਸਮ ੇਪਰਹਪਤ ਿੀਕਹਕਰਣ ਟਰਕਹਰਡ ਦੀ ਕਹਗਜ਼ੀ ਕਹਪੀ 

ਵੀ ਿੀਕੇ ਦੇ ਸਬੂਤ ਵਜੋਂ ਵਰਤੀ ਜਹ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਸੂਬੇ ਭਰ ਵ ਿੱਚ ਜਨਤਕ ਵਸਹਤ ਦੇ ਨ ੇਂ ਉਪਾਅ 20 ਸਤੰਬਰ ਤੋਂ ਲਾਗੂ ਹਨ 

https://www.alberta.ca/covid-19-public-health-actions.aspx?cmp=1


ਅਟਜਹੇ ਯੋਗ ਇੰਨ-ਸਕੋਪ ਆਪਰੇਿਰ ਜੋ ਪਹਬੰਦੀਆਾਂ ਤੋਂ ਛੋਿ ਪਰੋਗਰਹਮ ਨੰੂ ਲਹਗੂ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰਦੇ ਉਹ ਹੇਠ ਟਲਿੇ ਲਹਜ਼ਮੀ ਉਪਹਅ ਲਹਗੂ 

ਕਰਨ: 

 

ਰੈਸਿੋਰੈਂਿ 
• ਬਹਹਰ ਬੈਠ ਕੇ ਿਹਣਹ ਇੱਕ ਿੇਬਲ ਤੇ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਛੇ ਟਵਅਕਤੀਆਾਂ ਨਹਲ (ਇੱਕ ਘਰ ਜਹਾਂ ਇਕਲੇੱ ਰਟਹਣ ਵਹਟਲਆਾਂ ਲਈ ਦੋ 

ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸੰਪਰਕ) ਹੋ ਸਕਦਹ ਹੈ। 

• ਸ਼ਰਹਬ ਦੀ ਟਵਕਰੀ ਅਤੇ ਿਪਤ ਦੀਆਾਂ ਪਹਬੰਦੀਆਾਂ ਰਹਤ 10 ਵਜੇ ਤੱਕ ਟਵਕਰੀ ਅਤੇ ਰਹਤ 11 ਵਜੇ ਿਪਤ ਤੱਕ ਲਹਗੂ ਹਨ। 

 

ਟਵਆਹ ਅਤ ੇਸੰਸਕਹਰ 
• ਸਹਰ ੇਅੰਦਰਨੂੀ(ਇੰਨਡੋਰ) ਸਮਹਰੋਹ ਅਤੇ ਸੇਵਹਵਹਾਂ 50 ਦੀ ਹਹਜ਼ਰੀ ਜਹਾਂ 50 ਪਰਤੀਸ਼ਤ ਫਹਇਰ ਕੋਡ ਸਮਰੱਥਹ ਜੋ ਵੀ ਘੱਿ ਹੋਵੇ 

ਤੱਕ ਸੀਮਤ ਹਨ। 

• ਟਕਸੇ ਵੀ ਤਰਹਾਂ ਦੀ ਇੰਨਡੋਰ ਟਰਸੈਪਸ਼ਨ ਦੀ ਆਟਗਆ ਨਹੀ ਾਂ ਹ।ੈ 

o ਹੋਸਟਿੰਗ ਸਹਲੂਤਹਾਂ ਪਹਬੰਦੀਆਾਂ ਤੋਂ ਛੋਿ ਪਰੋਗਰਹਮ ਨੰੂ ਲਹਗੂ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣਗੀਆਾਂ। 

• ਟਵਆਹਹਾਂ ਅਤੇ ਅੰਟਤਮ -ਸੰਸਕਹਰਹਾਂ ਲਈ ਸਹਰੇ ਬਹਹਰੀ ਸਮਹਰੋਹਹਾਂ ਅਤੇ ਸੇਵਹਵਹਾਂ 200 ਹਹਜ਼ਰ ਲੋਕਹਾਂ ਤੱਕ ਸੀਟਮਤ ਹਨ। 

ਆਊਿਡੋਰ ਟਰਸੈਪਸ਼ਨਹਾਂ ਨੰੂ ਸ਼ਰਹਬ ਦੀ ਟਵਕਰੀ ਅਤੇ ਿਪਤ ਦੀਆਾਂ ਪਹਬੰਦੀਆਾਂ ਦੀ ਪਹਲਣਹ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 
 

ਮਨੋਰੰਜਨ ਅਤੇ ਮਨੋਰੰਜਨ ਸਹਲੂਤਹਾਂ (ਟਕਸ ੇਵੀ ਅੰਦਰਨੂੀ ਸਥਹਨ, ਲਹਇਬਰੇਰੀਆਾਂ, ਕਹਨਫਰੰਸਹਾਂ, ਟਕਰਹਏ ਦੀਆਾਂ ਥਹਵਹਾਂ, 

ਸਮਹਰੋਹਹਾਂ, ਨਹਈਿ ਕਲੱਬ, ਕੈਸੀਨੋ ਅਤੇ ਇਸ ਸਮਹਨ ਸਥਹਨ ਸ਼ਹਮਲ ਹਨ) 
• ਹਹਜ਼ਰੀ ਇੱਕ ਟਤਹਹਈ ਫਹਇਰ ਕੋਡ ਸਮਰੱਥਹ ਤਕੱ ਸੀਮਤ ਹੈ ਅਤੇ ਹਹਜ਼ਰ ਲੋਕਹਾਂ ਨੰੂ ਟਸਰਫ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪਟਰਵਹਰ ਜਹਾਂ ਇਕੱਲੇ 

ਰਟਹਣ ਵਹਲੇ ਨੰੂ ਦੋ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸੰਪਰਕਹਾਂ ਦੇ ਨਹਲ ਹਹਜ਼ਰ ਹੋਣ ਦੀ ਆਟਗਆ ਹੈ। ਹਹਜ਼ਰ ਲੋਕਹਾਂ ਲਈ ਮਹਸਕ ਜਰਰੂੀ ਹੈ ਅਤੇ 

ਦ ੋਘਰਹਾਂ ਦੇ ਟਵਚਕਹਰ ਦੋ ਮੀਿਰ ਦੀ ਸਰੀਰਕ ਦਰੂੀ ਹੋਣੀ ਚਹਹੀਦੀ ਹੈ। 
 

ਬਹਲਗ ਿੇਡਹਾਂ, ਟਫਿਨੱੈਸ, ਪਰਫਹਰਮੈਂਸ ਅਤੇ ਮਨੋਰੰਜਨ 
• ਅੰਦਰਨੂੀ(ਇੰਨਡੋਰ) ਗਤੀਟਵਧੀਆਾਂ 

o ਇਨਡੋਰ ਸਮੂਹ ਕਲਹਸਹਾਂ ਜਹਾਂ ਗਤੀਟਵਧੀਆਾਂ ਦੀ ਆਟਗਆ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ। 

o ਟਵਅਕਤੀਗਤ ਟਸਿਲਹਈ ਜਹਾਂ ਟਵਅਕਤੀਗਤ ਵਰਕਆਊਿ ਦੀ ਆਟਗਆ ਹੈ ਪਰ ਟਤੰਨ-ਮੀਿਰ ਸਰੀਰਕ ਦਰੂੀ 

ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

o ਟਿਡਹਰੀਆਾਂ ਟਵਚਕਹਰ ਕੋਈ ਸੰਪਰਕ ਨਹੀ ਾਂ; ਅੰਦਰਨੂੀ ਮੁਕਹਬਲੇ ਰੋਕੇ ਗਏ ਹਨ ਟਸਵਹਏ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਟਜੱਥੇ ਿੀਕੇ ਦੀ 

ਛੋਿ ਟਦੱਤੀ ਗਈ ਹ।ੈ 

• ਬਹਹਰੀ ਗਤੀਟਵਧੀਆਾਂ ਤੇ ਕੋਈ ਪਹਬੰਦੀ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ। 
 

ਦਹਇਰੇ ਤੋਂ ਬਹਹਰ ਦੇ ਸੰਚਹਲਕ ਜੋ ਪਾਬੰਦੀਆਂ ਛੋਟ ਪਰੋਗਰਾਮ ਦ ੇਯੋਗ ਨਹੀ ਂਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਮਹਸਟਕੰਗ ਅਤੇ ਦਰੂੀ ਦੀਆਾਂ ਲੋੜਹਾਂ ਅਤੇ 

ਸਮੱਰਥਹ ਸੀਮਹ ਸਮੇਤ Order 42-2021 ਟਵੱਚ ਦੱਸੀਆਾਂ ਜਨਤਕ ਟਸਹਤ ਪਹਬੰਦੀਆਾਂ ਦੀ ਪਹਲਣਹ ਕਰਨੀ ਚਹਹੀਦੀ ਹੈ। 
 

ਜਨਤਕ ਟਸਹਤ ਦੇ ਉਪਹਅ Public health measures ਜੋ ਟਕ 16 ਸਤੰਬਰ ਨੰੂ ਲਹਗੂ ਹੋਏ ਸਨ, ਪੂਰ ੇਸੂਬੇ ਟਵੱਚ ਲਹਗੂ ਹਨ। 
 

ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਾਂ  ੈਕਸੀਨੇਟ ਹੋ ੋ 
ਕੋਟਵਡ-19 ਟਵਰੁੱਧ ਲੜਹਈ ਟਵੱਚ ਿੀਕੇ ਸਭ ਤੋਂ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਹਲੀ ਸਹਧਨ ਹਨ। ਵੈਕਸੀਨ ਦੀ ਬੁਟਕਗੰ ਏਐਚਐਸ ਜਹਾਂ ਭਹਗੀਦਹਰ ਫਹਰਮੇਸੀਆਾਂ 

ਅਤੇ ਡਹਕਿਰਹਾਂ ਦੇ ਕਲੀਟਨਕਹਾਂ ਦਆੁਰਹ ਸੌਿੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। alberta.ca/vaccine ਤੇ ਆਪਣੀ ਵੈਕਸੀਨ ਬੁੱਕ ਕਰ।ੋ ਪਟਹਲੀ ਿੁਰਹਕ 

ਚੋਣਵੇਂ ਵਹਕ-ਇਨ ਕਲੀਟਨਕ ਤ ੇਵੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। 
 

18 ਸਹਲ ਜਹਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਸਹਰੇ ਅਲਬਰਿਨਜ਼ ਕੋਟਵਡ-19 ਿੀਕੇ ਦੀਆਾਂ ਦ ੋਿੁਰਹਕਹਾਂ ਲੈਣ ਤੋਂ ਬਹਦ  Alberta's vaccine 

lottery ਟਵੱਚ ਦਹਿਲ ਹੋਣ ਯੋਗ ਹਨ। 1 ਟਮਲੀਅਨ ਡਹਲਰ ਦੇ ਡਰਹਅ ਲਈ ਅੰਟਤਮ ਰਟਜਸਿਰੇਸ਼ਨ 23 ਸਤੰਬਰ ਨੰੂ ਬੰਦ ਹੋਵੇਗੀ। 
 

https://www.alberta.ca/covid-19-orders-and-legislation.aspx
https://www.alberta.ca/covid-19-public-health-actions.aspx
https://www.alberta.ca/covid19-vaccine.aspx
https://www.alberta.ca/open-for-summer-lottery.aspx
https://www.alberta.ca/open-for-summer-lottery.aspx


ਜੋ ਲੋਕ ਹੋਰ ਅਲਬਰਿਨਜ਼ ਨੰੂ ਜਲਦੀ ਤੋਂ ਜਲਦੀ ਸੁਰੱਟਿਅਤ ਹੋਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਹਹਤ ਕਰਨ ਲਈ 3 ਸਤੰਬਰ ਅਤੇ 14 ਅਕਤੂਬਰ ਦੇ 

ਟਵਚਕਹਰ ਕੋਟਵਡ-19 ਦੇ ਿੀਕੇ ਦੀ ਪਟਹਲੀ ਜਹਾਂ ਦਜੂੀ ਿੁਰਹਕ ਪਰਹਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਨਹਾਂ ਲਈ ਅਲਬਰਿਹ ਸਰਕਹਰ ਨੇ 18 ਸਹਲ ਜਹਾਂ ਇਸ ਤੋਂ 

ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਅਲਬਰਿਨਜ਼ ਨੰੂ 100 ਡਹਲਰ ਦਹ ਡੈਟਬਿ ਕਹਰਡ ਦੇਣ ਲਈ ਇੱਕ ਪਰੋਤਸਹਹਨ ਪਰੋਗਰਹਮ ਵੀ ਲਹਾਂਚ ਕੀਤਹ ਹ।ੈ ਟਨਯਮਹਾਂ ਦੀ 

ਪੂਰੀ ਸੂਚੀ ਆਨਲਹਈਨ alberta.ca/VaccineDebitCard ਤੇ ਉਪਲਬਧ ਹ ੈ
 

ਸਬੰਵਿਤ ਜਾਣਕਾਰੀ 
• COVID-19 information for Albertans 

• COVID-19 public health actions 

• Requirements for the Restrictions Exemption Program (PDF) 

 

ਮੀਡੀਆ ਪੁਿੱਛਵਗਿੱਛ 
Steve Buick 
780-288-1735 

ਸੀਨੀਅਰ ਪਰੈਸ ਸੈਕਿਰੀ, ਟਸਹਤ 
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