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ਵੈਕਸੀਨ ਲਈ ਯੋਗਤਾ ਵਵਿੱਚ ਵਵਸਥਾਰ ਅਤੇ ਟੀਕਾਕਰਣ ਦਾ ਨਵਾਾਂ ਮੀਲ ਪਿੱਥਰ  
ਅਕਤੂਬਰ 05, 2021 Media inquiries 
 

75 ਪਰਤੀਸ਼ਤ ਤੋਂ ਵਿੱਧ ਯੋਗ ਅਲਬਰਟਨਜ਼ ਹਣੁ ਕੋਵਵਡ-19 ਵਵਰੁਿੱਧ ਪੂਰੇ ਵੈਕਸੀਨੇਵਟਡ ਹਨ ਜਦੋਂ ਵਕ 

ਹਜਾਰਾਾਂ ਹੋਰ ਅਲਬਰਟਨ ਹਣੁ ਕੋਵਵਡ-19 ਦੀ ਤੀਜੀ ਖੁਰਾਕ ਲੈਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹਨ। 
 
6 ਅਕਤੂਬਰ ਤੋਂ 75 ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਵਿੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਅਲਬਰਟਨਜ਼ ਅਤੇ 65 ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਵਿੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਫਸਟ ਨੇਸ਼ਨਜ਼(ਮਲੂ ਵਨਵਾਸੀ), 

ਇਨੁਇਟ ਅਤੇ ਮਤੇੀ ਲੋਕ ਆਪਣੀ ਦਜੂੀ ਖੁਰਾਕ ਤੋਂ ਘਿੱਟੋ ਘਿੱਟ ਛੇ ਮਹੀਵਨਆਾਂ ਬਾਅਦ ਤੀਜੀ ਖੁਰਾਕ ਲਈ ਬੁਵਕਿੰਗ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
 

ਟੀਕਾਕਰਨ ਬਾਰ ੇਅਲਬਰਟਾ ਸਲਾਹਕਾਰ ਕਮੇਟੀ ਦੀਆਾਂ ਵਸਫਾਰਸ਼ਾਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਅਲਬਰਟਾ, ਕਨੇਡਾ ਦੇ ਪਵਹਲੇ ਸੂਵਬਆਾਂ ਵਵਿੱਚੋਂ ਇਿੱਕ ਹੈ 

ਵਜਨ੍ਾਾਂ ਨੇ ਇਨ੍ਾਾਂ ਉਮਰ ਸਮੂਹਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਟੀਕੇ ਦੀ ਤੀਜੀ ਖੁਰਾਕ ਦੇਣ ਦੀ ਸ਼ੁਰਆੂਤ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਬਜੁ਼ਰਗ ਅਲਬਰਟਨਸ ਅਤੇ ਉਹ ਲੋਕ ਜੋ 

ਇਮਯੂਨੋਕੌਮਪਰੋਮਾਈਜ਼ਡ(ਕਮਜੋਰ ਇਵਮਊਵਨਟੀ) ਜਾਾਂ ਸੀਨੀਅਰ ਹੋਮ ਵਵਿੱਚ ਹਨ, ਨੂਿੰ  ਕੋਵਵਡ-19 ਕਾਰਨ ਹਸਪਤਾਲ ਦਾਖਲੇ, ਮੌਤ ਜਾਾਂ 

ਗਿੰਭੀਰ ਸਵਥਤੀ ਵਵਿੱਚ ਪਹੁਿੰਚਣ ਦੇ ਉਿੱਚ ਜੋਖਮ ਵਵਿੱਚ ਹੋਣ ਕਰਕ ੇਤੀਜੀ ਖੁਰਾਕ ਵਦਿੱਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। 
 

ਵਸਹਤ ਅਵਧਕਾਰੀ ਕਨੇਡਾ ਅਤ ੇਦਨੁੀਆ ਭਰ ਵਵਿੱਚ ਟੀਕੇ ਦੀ ਪਰਭਾਵਸ਼ੀਲਤਾ ਦੇ ਸਾਰੇ ਨਵੇਂ ਸਬਤੂਾਾਂ ਦੀ ਵਨਗਰਾਨੀ ਕਰਦੇ ਰਵਹਣਗੇ। 
 

ਦਜੂੀ ਖੁਰਾਕ ਦਾ ਹੋਰ ਮੀਲ ਪੱਥਰ ਰੱਖਖਆ 
ਹਣੁ ਤਿੱਕ 75.1 ਪਰਤੀਸ਼ਤ ਯੋਗ ਅਲਬਰਟਨਜ਼ ਟੀਕੇ ਦੀਆਾਂ ਦੋ ਖੁਰਾਕਾਾਂ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕੋਵਵਡ -19 ਦ ੇਵਵਰੁਿੱਧ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਾਾਂ 

ਵੈਕਸੀਨੇਵਟਡ ਹੋ ਚੁਿੱਕੇ ਹਨ। 

ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਯੋਗ ਅਲਬਰਟਾਵਾਸੀਆਾਂ ਦੇ 84.5 ਪਰਤੀਸ਼ਤ ਨੂਿੰ  ਘਿੱਟੋ ਘਿੱਟ ਇਿੱਕ ਖੁਰਾਕ ਵਮਲ ਚੁਿੱਕੀ ਹੈ। 3 ਸਤਿੰਬਰ ਤੋਂ 500,000 ਤੋਂ ਵਿੱਧ 

ਪਵਹਲੀ, ਦਜੂੀ ਅਤੇ ਤੀਜੀ ਖੁਰਾਕਾਾਂ ਵਦਿੱਤੀਆਾਂ ਜਾ ਚੁਿੱਕੀਆਾਂ ਹਨ। 
 

ਤੀਜੀ ਖੁਰਾਕ ਲਈ ਯੋਗ ਅਲਬਰਟਨਜ਼ 
 
75 ਸਾਲ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਵਿੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਅਲਬਰਟਨਜ਼ ਅਤੇ 65 ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਵਿੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਫਸਟ ਨੇਸ਼ਨਜ਼(ਮੂਲ ਵਨਵਾਸੀ), ਇਨੁਇਟ 

ਅਤੇ ਮਤੇੀ ਲੋਕਾਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਸਾਾਂਝ ੇਦੇਖਭਾਲ ਸੈਂਟਰ ਵਵਿੱਚ ਰਵਹਿੰਦੇ ਸੀਨੀਅਰਾਾਂ ਲਈ ਵੀ ਤੀਜੀ ਖੁਰਾਕ ਹਣੁ ਉਹਲਬਧ ਹੈ। ਇਹ ਵਵਅਕਤੀ 

ਗਿੰਭੀਰ ਨਤੀਵਜਆਾਂ ਅਤੇ ਇਕਿੱਠੇ ਰਵਹਣ ਵਾਲੀਆਾਂ ਥਾਵਾਾਂ ਦੇ ਅਿੰਦਰ ਸਿੰਭਾਵਤ ਫੈਲਣ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵਿੱਧ ਜੋਖਮ ਵਵਿੱਚ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਵੈਕਸੀਨ 

ਆਪਣੀ ਵਰਹਾਇਸ਼( ਸਾਈਟ) ਤ ੇਹੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨਗੇ। 
 

ਬਹਤੁ ਸਾਰੀਆਾਂ ਇਮਯੂਨੋਕੌਮਪਰਮੋਾਈਵਜ਼ਿੰਗ(ਵਸਹਤ ਕਮਜੋਰੀ) ਦੀਆਾਂ ਸ਼ਰਤਾਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਦਜੂੀ ਖੁਰਾਕ ਤੋਂ ਘਿੱਟੋ ਘਿੱਟ ਅਿੱਠ ਹਫ਼ਵਤਆਾਂ ਬਾਅਦ 

ਤੀਜੀ ਖੁਰਾਕ ਲਈ ਯੋਗ ਹੁਿੰਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਪੂਰੀ ਸੂਚੀ alberta.ca/vaccine ਤੇ ਵੇਖੋ। 
 

ਉਨਾਾਂ ਅਲਬਰਟਨਜ਼ ਲਈ ਵਾਧੂ ਐਮਆਰਐਨਏ ਖੁਰਾਕਾਾਂ ਵੀ ਉਪਲਬਧ ਹਨ ਜੋ ਵਕਸੇ ਅਵਜਹੇ ਅਵਧਕਾਰ ਖੇਤਰ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਕਰ ਰਹ ੇਹਨ 

ਵਜਿੱਥੇ ਕੋਵੀਵਸ਼ਲਡ/ਐਸਟਰਾਜਨੇੈਕਾ ਜਾਾਂ ਵਮਸ਼ਰਤ ਖੁਰਾਕਾਾਂ ਨਾਲ ਵੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨ(ਟੀਕਾਕਰਣ) ਨੂਿੰ  ਪਰਵਾਨਗੀ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ। 
 

ਤੀਜੀ ਖੁਰਾਕ ਦੀ ਅਪੌਆਇੰਟਮੈਂਟ ਬੁੱਕ ਕਰਨਾ 
75 ਸਾਲ ਜਾਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਵਿੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਅਲਬਰਟਨਜ਼ ਅਤੇ ਵਰਜ਼ਰਵ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਰਵਹਿੰਦੇ ਫਸਟ ਨੇਸ਼ਨਜ਼, ਮਤੇੀ ਅਤੇ ਇਨੁਇਟ ਵਵਅਕਤੀ 

alberta.ca/vaccine ਤੇ ਬੁਵਕਿੰਗ ਪਰਣਾਲੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕ ੇਭਾਗ ਲੈਣ ਵਾਲੀਆਾਂ ਫਾਰਮੇਸੀਆਾਂ ਅਤੇ ਡਾਕਟਰਾਾਂ ਦੇ ਕਲੀਵਨਕਾਾਂ ਵਵਿੱਚ 

ਤੀਜੀ ਖੁਰਾਕ ਦੀ ਬੁਿੱਵਕਿੰਗ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਅਲਬਰਟਨ 811, ਭਾਗੀਦਾਰ ਫਾਰਮੇਸੀਆਾਂparticipating pharmacies ਜਾਾਂ ਭਾਗ 

https://www.alberta.ca/covid19-vaccine.aspx
http://www.alberta.ca/vaccine
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.ab.bluecross.ca%2Fnews%2Fcovid-19-immunization-program-information.php&data=04%7C01%7CAmandeep.Sidhu%40gov.ab.ca%7C7b099dd79d1446e2117108d988d7b1cb%7C2bb51c06af9b42c58bf53c3b7b10850b%7C0%7C0%7C637691282261032355%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=nH4%2FBgAxEuxfZc33sWEDYft%2BVonvGxDQvne%2B%2B79NwYg%3D&reserved=0


ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਡਾਕਟਰਾਾਂ ਦੇ ਦਫਤਰਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਵੀ ਕਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਾਾਂ ਵਾਕ-ਇਨ ਟੀਕੇ ਮੁਹਿੱਈਆ ਕਰਾਉਣ ਵਾਲੀ ਕਵਮਊਵਨਟੀ ਫਾਰਮੇਸੀ 

ਲਿੱਭ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
 

65 ਸਾਲ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਵਿੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਵਵਅਕਤੀ ਜੋ ਫਸਟ ਨੇਸ਼ਨਜ਼ ਵਰਜ਼ਰਵ ਵਵਿੱਚ ਰਵਹਿੰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਵਰਜ਼ਰਵ ਵਵਿੱਚ ਹੀ ਸਥਾਨਕ ਜਨਤਕ 

ਵਸਹਤ ਕਲੀਵਨਕਾਾਂ ਰਾਹੀ ਾਂ ਤੀਜੀ ਖੁਰਾਕ ਦੀ ਬੁਵਕਿੰਗ ਕਰ ਸਕਣਗੇ। 
 

ਜੇ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਆਪਣੀ ਉਮਰ ਜਾਾਂ ਦਜੂੀ ਖੁਰਾਕ ਲਏ ਨੂਿੰ  ਛੇ ਮਹੀਨੇ ਤੋਂ ਘਿੱਟ ਸਮਾਾਂ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਅਯਗੋ ਸਮਵਝਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਾਂ ਯੋਗ ਹੋਣ ਤੇ 

ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਦਬੁਾਰਾ ਬੁਿੱਕ ਕਰਨ ਲਈ ਵਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ। 
 

ਬਾਹਰੀ ਇਕੱਠ ਤੇ ਪਾਬੰਦੀਆਂ 
ਕੋਵਵਡ-19 ਦ ੇਫੈਲਣ ਨੂਿੰ  ਘਟਾਉਣ ਲਈ 6 ਅਕਤੂਬਰ ਤੋਂ ਲਾਗੂ ਸਾਰੇ ਆਊਟਡੋਰ ਵਨਜੀ ਸਮਾਵਜਕ ਇਕਿੱਠਾਾਂ ਤੇ ਜਨਤਕ ਵਸਹਤ ਦਾ ਨਵਾਾਂ 

ਉਪਾਅ ਲਾਗੂ ਹੋਵੇਗਾ: 

• ਆਊਟਡੋਰ ਵਨਜੀ ਸਮਾਵਜਕ ਇਕਿੱਠ ਪਵਰਵਾਰਾਾਂ ਵਵਚਕਾਰ ਦੋ-ਮੀਟਰ ਸਰੀਰਕ ਦਰੂੀ ਦੇ ਨਾਲ ਵਿੱਧ ਤੋਂ ਵਿੱਧ 20 ਲੋਕਾਾਂ ਤਿੱਕ ਸੀਵਮਤ 

ਹਨ। ਇਹ ਵਪਛਲੀ 200 ਲੋਕਾਾਂ ਦੀ ਸੀਮਾ ਤੋਂ ਘਿੱਟ ਹੈ। 

• ਪਵਹਲਾਾਂ ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ ਜਨਤਕ ਵਸਹਤ ਉਪਾਅ ਉਸੇ ਤਰਾਾਂ ਲਾਗੂ ਹਨ। 

• ਜਨਤਕ ਵਸਹਤ ਦੇ ਸਾਰੇ ਉਪਾਵਾਾਂ ਬਾਰ ੇਵਧੇਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ alberta.ca/covid19 ਤੇ ਉਪਲਬਧ ਹੈ।  

 

ਸਬੰਖਿਤ ਜਾਣਕਾਰੀ 
• Book your COVID-19 vaccine appointment 

 

ਮੀਡੀਆ ਪੁੱਛਖਗੱਛ 
Steve Buick 
780-288-1735 

ਸੀਨੀਅਰ ਪਰੈਸ ਸੈਕਟਰੀ, ਹੈਲਥ 

 

 
 

 

 

https://www.alberta.ca/covid-19-public-health-actions.aspx
https://www.alberta.ca/covid19-vaccine.aspx
mailto:steve.buick@gov.ab.ca

