
 
 
 

News release 
 
 

ਸਮਰ ਓਪਨਨਿੰਗ ਪਲੈਨ(ਗਰਮੀ ਰ ੁੱਤ ਦੌਰਾਨ ਸਹੂਲਤਾਾਂ ਖੋਲਣ ਸਬਿੰਧੀ ਯੋਜਨਾ) ਦਾ 

ਦਜੂਾ ਪੜਾਅ 10 ਜੂਨ ਤੋਂ ਸ਼ ਰੂ ਹੋ ਨਰਹਾ ਹੈ। 

ਜੂਨ 09, 2021 Media inquiries 

ਅਲਬਰਟਾ, ਨਿਟਨੈੁੱ ਸ ਸੈਂਟਰ, ਲਾਇਬਰੇਰੀਆਾਂ, ਨਸਨੇਮਾ ਘਰ ਅਤੇ ਵੁੱਡੇ ਆਊਟਡੋਰ(ਬਾਹਰੀ)ਇਕੁੱਠ ਮ ੜ ਸ਼ ਰੂ 

ਕਰਕੇ ਸ ਰੁੱਨਖਅਤ ਸਧਾਰਨ ਮਹੌਲ ਨਵੁੱਚ ਪਰਤਣ ਵੁੱਲ ਵੁੱਡਾ ਕਦਮ ਚ ੁੱਕ ਨਰਹਾ ਹੈ। 

10 ਜੂਨ ਤੋਂ ਸਮਰ ਓਪਨਨਿੰ ਗ ਯੋਜਨਾ ਦਾ ਦਜੂਾ ਪੜਾਅ 12 ਸਾਲ ਤੋਂ ਉਪੱਰ ਦੇ ਲੱਗਭੱਗ 60 ਪਰਤੀਸ਼ਤ ਅਲਬਰਟਾਵਾਸੀਆਂ 

ਦਆੁਰਾ 1 ਖੁਰਾਕ ਲੈਣ ਦੇ 2 ਹਫਤੇ ਬਾਦ ਅਤੇ ਕੋਨਵਡ-19 ਨਾਲ ਹਸਪਤਾਲ ਨਵੱਚ 500 ਤੋਂ ਘੱਟ ਲਗਾਤਾਰ ਦਾਖਲੇ ਤੋਂ ਬਾਦ ਸ਼ੁਰ ੂ

ਕੀਤਾ ਜਾ ਨਰਹਾ ਹੈ।  

ਅਨਿਕਾਰੀ ਅਲਬਰਟਾ ਨਵੱਚ ਵੈਕਸੀਨ ਨਵਤਰਣ ਨਵੱਚ ਪਰਗਤੀ ਨੂਿੰ  ਚੱੈਕ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਸੂਬੇ ਨਵੱਚ ਕੋਨਵਡ-19 ਦੇ ਫੈਲਾਅ ਤੇ ਵੀ 

ਕੜੀ ਨਨਗਰਾਨੀ ਰੱਖਣਗੇ। 

10 ਜੂਨ ਤੋਂ ਸਮਰ ਓਪਨਨਿੰਗ ਪਲੈਨ ਦੇ ਦਜੂੇ ਪੜਾਅ ਦ ੇਲਾਗੂ ਹੋਣ ਤੇ ਘਟਾਈਆਾਂ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆਾਂ ਪਾਬਿੰਦੀਆਾਂ 

• ਆਊਟਡੋਰ(ਬਾਹਰ) ਸਮਾਜਕ ਇਕੱਠਾਂ ਤੇ ਸਰੀਰਕ ਦਰੂੀ ਰੱਖਦੇ ਹੋਏ 20 ਨਵਅਕਤੀਆਂ ਤੱਕ ਵਾਿਾ।  

• ਇਿੰਨਡੋਰ ਅਤੇ ਆਊਟਡੋਰ ਨਵਆਹ ਸਮਾਰੋਹ 20 ਹਾਜ਼ਰੀਨਾਂ ਤੱਕ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਨਰਸੈਪਸ਼ਨ ਪਾਰਟੀ ਬਾਹਰ(ਆਊਟਡੋਰ) 

ਕਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਹੈ। 

• ਇਿੰਨਡੋਰ ਅਤੇ ਆਊਟਡੋਰ ਅਿੰਨਤਮ ਸਿੰਸਕਾਰ ਸਮਾਰੋਹ ਨਵੱਚ 20 ਨਵਅਕਤੀਆਂ ਤੱਕ ਪਾਬਿੰਦੀ ਨਵੱਚ ਕੋਈ ਤਬਦੀਲੀ ਨਹੀ ਂਹੈ। 

ਨਰਸੈਪਸ਼ਨ ਬਾਹਰ(ਆਊਟਡੋਰ) ਕਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਹੈ। 

• ਰੈਸਟੋਰੈਂਟ ਅਿੰਦਰ ਜਾਂ ਬਾਹਰ 6 ਲੋਕਾਂ ਤੱਕ ਬੈਠਣ ਦਾ ਪਰਬਿੰਿ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

o ਡਾਇਿੰਨਨਿੰ ਗ ਪਾਰਟੀਆਂ ਹਣੁ ਕੇਵਲ ਘਰਾਂ ਤੱਕ ਹੀ ਸੀਮਤ ਨਹੀ ਂਹਨ। 

o ਸਰੀਰਕ ਦਰੂੀ ਅਤੇ ਹੋਰ ਪਾਬਿੰਦੀਆਂ ਉਸੇ ਤਰਾਂ ਲਾਗੂ ਹਨ। 

• ਨਰਟੇਲ ਸਮੱਰਥਾ ਨੂਿੰ  ਵਿਾ ਕੇ ਫਾਇਰ ਕੋਡ ਦੀ ਸਮੱਰਥਾ ਦੇ ਇੱਕ ਨਤਹਾਈ ਸਮੱਰਥਾ ਤੱਕ ਕੀਤਾ ਨਗਆ ਹੈ। 

• ਿਾਰਨਮਕ ਸਥਾਨਾਂ ਦੀ ਸਮੱਰਥਾ ਨੂਿੰ  ਵਿਾ ਕੇ ਫਾਇਰ ਕੋਡ ਦੀ ਸਮੱਰਥਾ ਦੇ ਇੱਕ ਨਤਹਾਈ ਸਮੱਰਥਾ ਤੱਕ ਕੀਤਾ ਨਗਆ ਹੈ। 

• ਨਜਿੰਮ ਅਤੇ ਹੋਰ ਇਿੰਨਡੋਰ ਨਫਟਨੱੈਸ ਸਹਲੂਤਾਂ ਨਹੱਸਾ ਲੈਣ ਵਾਨਲਆਂ ਅਤੇ ਤਿੰਦਰਸੁਤੀ ਕਲਾਸਾਂ ਨਵਚਾਲੇ ਨਤਿੰਨ ਮੀਟਰ ਦੀ ਦਰੂੀ ਦੇ 

ਨਾਲ ਇਕੱਲੇ ਅਤੇ ਡਰਾਪ-ਇਨ ਗਤੀਨਵਿੀਆਂ ਲਈ ਨਜਿੰਮ ਅਤੇ ਹੋਰ ਅਿੰਦਰਨੂੀ ਤਿੰਦਰਸੁਤੀ ਸਹਲੂਤਾਂ ਨਤਿੰਨ ਮੀਟਰ ਦੀ ਦਰੂੀ ਦੇ 

ਨਾਲ ਮੁੜ ਸ਼ੁਰ ੂਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 

• ਇਿੰਨਡੋਰ ਖੇਤਰ, ਇਨਡੋਰ ਰੀਕਰੀਏਸ਼ਨ ਸੈਂਟਰਾਂ ਸਮੇਤ ਇੱਕ ਨਤਹਾਈ ਫਾਇਰ ਕੋਡ ਸਮੱਰਥਾ ਤੱਕ ਖੁੱਲ ਕਦੇ ਹਨ। ਇਸ 

ਨਵੱਚ ਅਰੀਨਾ, ਨਸਨੇਮਾ, ਨਥਏਟਰ, ਨਮਊਜ਼ੀਅਮ, ਆਰਟ ਗੈਲਰੀਆਂ ਅਤੇ ਲਾਇਬਰੇਰੀਆਂ ਸ਼ਾਨਮਲ ਹਨ। 

• ਇਿੰਨਡੋਰ ਅਤੇ ਆਊਟਡੋਰ ਨਕਸ਼ੋਰ ਅਤੇ ਬਾਲਗ ਖੇਡਾਂ ਵੀ ਸ਼ੁਰ ੂਹਨ। 

• ਨਕਸ਼ੋਰ ਗਤੀਨਵਿੀਆਂ ਨਜਵੇਂ ਨਕ ਡੇ-ਕੈਂਪ, ਰਾਤਰੀ ਕੈਂਪ ਅਤੇ ਪਲੇ-ਸੈਂਟਰ ਖੁੱਲ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

• ਨਨਜੀ ਅਤੇ ਵੈੱਲਨੱੈਸ ਸੇਵਾਵਾਂ ਵਾਕ ਇਿੰਨ ਸੇਵਾ ਨਵੱਚ ਉਪਲੱਬਿ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 

• ਪੋਸਟ ਸੈਕਿੰਡਰੀ ਸਿੰਸਥਾਵਾਂ ਨਵੱਚ ਇਿੰਨ-ਪਰਸਨ ਨਸਖਲਾਈ ਸ਼ੁਰ ੂਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
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• ਵਰਕ ਫਰੌਮ ਹੋਮ(ਘਰੋਂ ਕਿੰਮ) ਦੇ ਹਕੁਮ ਵਾਨਪਸ ਲੈ ਲਏ ਗਏ ਹਨ ਪਰਿੰਤੂ ਅਜੇ ਵੀ ਇਸਦੀ ਨਸਫਾਨਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

• ਆਊਟਡੋਰ ਨਫਕਸਡ ਸੀਨਟਿੰਗ ਸਹਲੂਤਾਂ ਨਜਵੇਂ ਗਰੈਂਡਸਟੈਂਡ ਇੱਕ ਨਤਹਾਈ ਸਮੱਰਥਾ ਨਾਲ ਖੁੱਲ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 

• ਜਨਤਕ ਆਊਟਡੋਰ ਇਕੱਠਾਂ ਦੀ ਸੀਮਾ ਵਿਾ ਕ 150 ਕਰ ਨਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ (ਉਦਾ.ਕੌਂਸਰਟ/ਫੈਸਟੀਵਲ(ਮੇਲੇ)) 

ਦਜੇੂ ਪੜਾਅ ਨਵੱਚ ਵੀ ਇਿੰਨਡੋਰ ਮਾਸਕ ਅਤੇ ਦਰੂੀ ਸਬਿੰਿੀ ਲੋੜਾਂ ਉਸੇ ਤਰਾਂ ਹੀ ਰਨਹਣਗੀਆਂ। ਕੁਝ ਪਾਬਿੰਦੀਆਂ ਹਰ ਕਦਮ ਦੇ ਤਨਹਤ 

ਲਗਾਤਾਰ ਲਾਗੂ ਰਨਹਣਗੀਆਂ। 

ਸਟੇਜ 3 ਜੂਨ ਦੇ ਅਖੀਰ ਜਾਂ ਜੁਲਾਈ ਦੇ ਸ਼ੁਰ ੂਨਵੱਚ ਚਾਲੂ ਹੋਵੇਗੀ। ਇਹ ਸਾਰੇ ਅਲਬਰਟਾਵਾਸੀਆਂ ਦਆੁਰਾ ਲਗਾਤਾਰ ਟੀਕਾ 

ਲਵਾਉਣ ਅਤੇ ਜਨਤਕ ਨਸਹਤ ਉਪਾਵਾਂ ਦੇ ਸਹੀ ਪਾਲਣ ਤੇ ਨਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਅਲਬਰਟਾਵਾਸੀ ਸੂਬੇ ਨਵੱਚ ਟੀਕਾਕਰਨ ਨਵੱਚ ਪਰਗਤੀ ਨੂਿੰ   alberta.ca ਤੇ  ਕੇ ਵੇਖ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਅਲਬਰਟਾ ਸਰਕਾਰ ਜਾਨਾਂ ਅਤੇ ਰੋਜੀ ਰੋਟੀ ਦੀ ਸੁਰੱਨਖਆ, ਛੋਟੇ ਵਪਾਰਾਂ ਨੂਿੰ  ਚਲਨਦਆਂ ਰੱਖਦੇ ਹੋਏ ਅਤੇ ਅਲਬਰਟਾ ਦੇ ਹੈਲਥ ਕੇਅਰ 

ਨਸਸਟਮ ਦੀ ਰੱਨਖਆ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਕੋਨਵਡ-19 ਪੈਨਡੈਨਮਕ ਦੇ ਵਕਰ ਨੂਿੰ  ਮੋੜਨ ਲਈ ਸੁਚੱਜੇ ਉਪਾਅ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ।  

ਸਬਿੰਨਧਤ ਜਾਣਕਾਰੀ 

• Alberta’s Open for Summer Plan 

• COVID-19 info for Albertans 

  

ਮੀਡੀਆ ਪ ੁੱਛਨਗੁੱਛ 

Jerrica Goodwin 

587-988-3278 

ਪਰੈਸ ਸੈਕਟਰੀ, ਪਰੀਮੀਅਰ ਦਫਤਰ 

Tom McMillan 

780-422-4905 

ਅਨਸਸਟੈਂਟ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਆਫ ਕਨਮਊਨੀਕੇਸ਼ਨਜ਼, ਹੈਲਥ 
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