
ਕੋਵਿਡ-19 ਦੇ ਫੈਲਾਅ ਨ ੂੰ  ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਸਖਤ 
ਪਾਬੂੰ ਦੀਆਂ 

ਨਵੰਬਰ 24, 2020 Media inquiries 

ਅਲਬਰਟਾ ਸਰਕਾਰ ਜਨਤਕ ਸਸਹਤ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਦੀ ਘੋਸ਼ਣਾ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ 
ਅਤੇ ਹੈਲਥ ਸਸਸਟਮ ਨ ੰ  ਸੁਰੱਸਿਅਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਕੋਸਵਡ-19 ਕੇਸਾਂ ਦੇ ਵਾਧੇ 
ਨ ੰ  ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਸਿਤ ਕਦਮ ਚੁੱ ਕ ਰਹੀ ਹੈ। 

ਨਵੀਆ ਂਪਾਬੰਦੀਆਂ ਅਤੇ ਵਧਾਈ ਐਨਫੋਰਸਮੈਂਟ(ਲਾਗ  ਕਰਨ ਦੀ ਪਰਣਾਲੀ) ਕਸਮਊਨੀਟੀਆਂ ਸਵੱਚ ਕੋਸਵਡ-19 ਦੇ 
ਫੈਲਾਅ ਨ ੰ  ਰੋਕੇਗੀ, ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਦੀ ਸੁਰੱਸਿਆ, ਸਕ ਲਾਂ ਅਤੇ ਕਾਰੋਬਾਰਾਂ ਨ ੰ  ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਿੁੱ ਲਾ ਰੱਿਣ ਅਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰ 
ਅਲਬਰਟਾਵਾਸੀਆ ਂਦੀ ਵਧੇਰੇ ਰੱਸਿਆ ਕਰੇਗੀ। 

ਇਸ ਸਮੇ ਸ ਬੇ ਸਵੱਚ 13,349 ਐਕਸਟਵ ਕੇਸ ਹਨ। ਹਸਪਤਾਲ ਅਤੇ ਇੰਨਟੈਂਸਸਵ ਕੇਅਰ ਦਾਿਲੇ ਸਵੱਚ ਵਾਧ ੇਨ ੰ  
ਦੇਿਸਦਆ ਂਨਵੀਂ ਪਾਬੰਦੀਆਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

“ਅਸੀਂ ਕੋਸਵਡ-19 ਦੇ ਵਕਰ ਨ ੰ  ਸਸੱਧਾ ਕਰਨ, ਜਾਨਾਂ ਅਤੇ ਰੋਜ਼ੀ ਰੋਟੀ ਦਾ ਰੱਸਿਆ ਲਈ ਮਜ਼ਬ ਤ ਅਤੇ ਢੁਕਵੇਂ 
ਉਪਾਅ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਅੱਜ ਅਸੀਂ ਅਲਬਰਟਾਵਾਸੀਆਂ ਦੀ ਸਸਹਤ ਅਤੇ ਸਸਹਤ ਸਸਸਟਮ ਦੀ ਰੱਸਿਆ ਲਈ 
ਜਨਤਕ ਸਸਹਤ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਦਾ ਘੋਸ਼ਣਾ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਇੰਨਾਂ ਉਪਾਵਾਂ ਤੋਂ ਸਬਨਾਂ ਸਾਨ ੰ  ਜਲਦ ਹੀ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਅਪਰੇਸ਼ਨ ਅਤ ੇ
ਹੋਰ ਸਸਹਤ ਸੇਵਾਵਾਂ ਕੈਂਸਲ ਕਰਨੀਆਂ ਪੈ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਅਲਬਰਟਾ ਨ ੰ  ਲੋੜਵੰਦਾਂ ਦੇ ਬਚਾਅ ਲਈ ਇਕੱਠੇ ਹੋ ਕੇ 
ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।” 

ਜੇਸਨ ਕੈਨੀ,ਪਰੀਮੀਅਰ 

“ਭਾਵੇਂ ਬਹੁਤੇ ਅਲਬਰਟਾਵਾਸੀਆ ਂਨੇ 10 ਸਦਨ ਪਸਹਲਾਂ ਦੱਸੇ ਸਸਹਤ ਉਪਾਵਾਂ ਦੀ ਪ ਰੀ ਪਾਲਣਾ ਕੀਤੀ ਪਰੰਤ  ਇਹ 
ਯਤਨ ਕੋਸਵਡ-19 ਦੇ ਫੈਲਾਅ ਨ ੰ  ਰੋਕਣ ਲਈ ਕਾਫੀ ਨਹੀਂ ਰਹੇ। ਕੇਸ, ਹਸਪਤਾਲ ਸਵੱਚ ਦਾਿਲਾ ਅਤੇ ਆਈ ਸੀ ਯ  
ਸਵੱਚ ਭਰਤੀ ਲਗਾਤਾਰ ਵਧਦੀ ਗਈ। ਅਸੀਂ ਗੰਭੀਰ ਸਮੇ ਸਵੱਚ ਹਾਂ। ਹੋਰ ਕਾਰਵਾਈ ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਵਾਇਰਸ ਨ ੰ  ਧੀਮਾ 
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ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ, ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਨ ੰ  ਉਨਾਂ ਦੀ ਸਮੱਰਥਾ ਤੱਕ ਿੁੱ ਲਾ ਰੱਿ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਕਾਰੋਬਾਰਾਂ ਨ ੰ  ਬੰਦ ਹੋਣ ਤੋਂ 
ਰੋਕ ਸਕਦੇ ਹਾਂ।” 

ਟਾਇਲਰ ਸ਼ੈਂਡਰੋ,ਸਸਹਤ ਮੰਤਰੀ 

“ਕੋਸਵਡ-19 ਕੇਸਾਂ ਸਵੱਚ ਵਾਧੇ ਦੀ ਦਰ ਸਚੰਤਾਜਨਕ ਹੈ। ਨਵ ੇਉਪਾਵਾਂ ਨਾਲ ਵੀ ਘੋਸ਼ਣਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਇਸਦੇ ਪਰਭਾਵ 
ਸਮੇ ਸਵੱਚ ਦੇਰੀ ਅਤੇ ਵਧੇਰ ੇਸਸਹਤ ਉਪਾਅ ਸਜਵੇਂ ਜਰ ਰੀ ਅਪਰੇਸ਼ਨਾਂ ਨ ੰ  ਥੋੜੇ ਸਮੇ ਲਈ ਕੈਂਸਲ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ 
ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਨ ੰ  ਕੋਸਵਡ-19 ਨਾਲ ਸਬਮਾਰ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਨਸਜੱਠਣ ਨ ੰ  ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਵੇਗੀ। ਸਾਰੇ ਅਲਬਰਟਾਵਾਸੀ 
ਇੰਨਾਂ ਸੁਝਾਵਾਂ ਨ ੰ  ਗੰਭੀਰਤਾ ਨਾਲ ਲੈਣ ਸਕਉਂਸਕ ਇਹ ਵਾਇਰਸ ਬਹਤੁ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਫਲੈਦਾ ਹੈ। ਸਸਰਫ ਇਕੱਠੇ ਹੀ 
ਅਸੀ ਇੱਕ ਦ ਜੇ ਦੀ ਰੱਸਿਆ ਕਰਕੇ ਇਸਦੇ ਫੈਲਾਅ ਨ ੰ  ਰੋਕਦ ੇਹੋਏ ਆਪਣ ੇਹੈਲਥ ਸਸਸਟਮ ਨ ੰ  ਬਚਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂ।” 

ਡਾ. ਡੀਨਾ ਸਹੰਸ਼ੌਅ, ਚੀਫ ਮੈਡੀਕਲ ਅਫਸਰ ਆਫ ਹੈਲਥ  

ਨਿੇ ਜਨਤਕ ਵਸਹਤ ਉਪਾਅ 

ਲਾਜ਼ਮੀ ਪਾਬੰਦੀਆਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਨਾਂ ਕਰਨ ਦਾ ਨਤੀਜਾ 1000 ਡਾਲਰ ਪਰਤੀ ਸਟਕਟ ਤੋਂ ਕੋਰਟ ਦੁਆਰਾ 
100,000 ਡਾਲਰ ਤੱਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਸ ਬ ੇਭਰ ਵਿਿੱ ਚ ਉਪਾਅ 

ਪਬਵਲਕ ਅਤੇ ਪਰਾਈਿੇਟ ਇਕਿੱਠ 

ਸ ਬੇ ਭਰ ਸਵੱਚ ਸਮਾਸਜਕ ਇਕੱਠਾਂ ਤੇ ਲਾਜ਼ਮੀ ਪਾਬੰਦੀਆਂ ਤੁਰੰਤ ਲਾਗ  ਹਨ: 

• ਸਕਸੇ ਵੀ ਸਥਾਨ ਤ ੇਕੰਮ ਸਥਾਨ ਸਮੇਤ ਸਕਸੇ ਇੰਨਡੋਰ(ਅੰਦਰ ਨੀ) ਸਮਾਸਜਕ ਇਕੱਠ ਦੀ ਆਸਗਆ 
ਨਹੀਂ ਹੈ। 

• ਆਊਟਡੋਰ(ਬਾਹਰੀ) ਸਮਾਸਜਕ ਇਕੱਠਾਂ ਦੀ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਹੱਦ 10 ਸਵਅਕਤੀ ਹੈ। 
• ਅੰਸਤਮ ਸਸਕਾਰ ਅਤੇ ਸਵਆਹ ਸਮਾਗਮਾਂ ਲਈ ਪਬਸਲਕ ਹੈਲਥ ਉਪਾਵਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਜਰ ਰੀ ਹੈ ਅਤੇ 

ਇਸਦੀ ਅਸਧਕਤਮ ਸੀਮਾ 10 ਸਵਅਕਤੀ ਹੈ। ਸਰਸੈਪਸ਼ਨ ਦੀ ਆਸਗਆ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਸਕ ਲ 



ਸਾਰੇ ਸਕ ਲ ਗਰੇਡ 7 ਤੋਂ 12 ਸਵਅਕਤੀਗਤ ਕਲਾਸਾਂ ਨ ੰ  ਜਲਦੀ ਿਤਮ ਕਰਦ ੇਹੋਏ 30 ਨਵੰਬਰ ਤੋਂ ਘਰੇਲ  ਪੜਾਈ 
ਸਵੱਚ ਮ ਵ ਹੋਣਗੇ।  

• ਅਰਲੀ ਚਾਈਲਡਹੁਡ ਸੇਵਾਵਾਂ ਅਤੇ ਗਰੇਡ ਕ-ੇ6 18 ਦਸੰਬਰ ਤੱਕ ਇਨ-ਪਰਸਨ ਸਸਿਲਾਈ ਸਵੱਚ ਹੀ 
ਰਸਹਣਗੇ।  

• ਸਾਰੇ ਸਵਸਦਆਰਥੀ ਸਰਦੀ ਦੀ ਬਰੇਕ ਤੋਂ ਬਾਦ ਘਰੇਲ  ਸਸਿਲਾਈ ਸਵੱਚ ਪਰਤਣਗੇ ਅਤੇ ਜਨਵਰੀ 11, 
2021 ਤੋਂ ਸਵਅਕਤੀਗਤ ਪੜਾਈ(ਇੰਨ ਪਰਸਨ) ਸ਼ੁਰ  ਕਰਨਗੇ। 

• ਇਹ ਉਪਾਅ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹਨ। 

ਬਚੇ ਹੋਏ ਸਕ ਲੀ ਸਾਲ ਦੌਰਾਨ ਸਡਪਲੋਮਾ ਪਰੀਸਿੱਆ ਸਵਕਲਸਪਕ ਹੈ। ਸਵਸਦਆਰਥੀ ਅਤੇ ਮਾਪੇ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਚੋਣ 
ਕਰਨਗ ੇਸਕ ਪਰੀਸਿਆ ਦੇਣੀ ਹੈ ਜਾਂ ਅਪਰੈਲ, ਜ ਨ ਅਤ ੇਅਗਸਤ ਪਰਸਿਆ ਲਈ ਛੋਟ ਲੈਣੀ ਹੈ। 

ਿਧਾਈਆ ਂਪਾਬੂੰ ਦੀਆਂ ਹੇਠ ਖੇਤਰਾਂ ਲਈ ਉਪਾਅ 

ਧਾਰਸਮਕ ਸਥਾਨ ਅਤੇ ਕਾਰੋਬਾਰਾਂ ਅਤੇ ਸੇਵਾਵਾਂ ਲਈ  enhanced status ਤਸਹਤ ਲਾਜ਼ਮੀ ਪਾਬੰਦੀਆਂ ਤੁਰੰਤ 
ਲਾਗ  ਹਨ। ਅਗਲੇ ਨੋਸਟਸ ਤੱਕ ਇਹ ਉਪਾਅ ਇਸ ੇਤਰਾਂ ਰਸਹਣਗੇ। 

ਧਾਰਵਿਕ ਸਥਾਨ 

• ਧਾਰਸਮਕ ਸਥਾਨਾਂ ਨ ੰ  ਹਰੇਕ ਸਮਾਗਮ ਲਈ ਹਾਜ਼ਰੀ ਨ ੰ  ਇਕ ਸਤਹਾਈ ਸਮੱਰਥਾ ਤੱਕ ਸੀਮਤ ਕੀਤਾ 
ਸਗਆ ਹੈ। 

• ਵੱਿਰੇ ਘਰਾਂ ਸਵੱਚ ਸਰੀਰਕ ਦ ਰੀ ਅਤ ੇਮਾਸਕ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 
• ਧਾਰਸਮਕ ਆਗ ਆਂ ਨ ੰ  ਆਨਲਾਈਨ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੇਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਸਹਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
• ਸਵਅਕਤੀਗਤ ਧਾਰਸਮਕ ਸਮ ਸਹਕ ਮੀਸਟੰਗਾਂ ਚਲ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ ਪਰੰਤ  ਉਨਾਂ ਲਈ ਸਰੀਰਕ ਦ ਰੀ 

ਰੱਿਣਾ ਅਤੇ ਜਨਤਕ ਸਸਹਤ ਸੁਝਾਵਾਂ ਦਾ ਪਾਲਣ ਜਰ ਰੀ ਹੈ। 

ਵਬਜ਼ਨਸ ਅਤੇ ਸਰਵਿਵਸਜ਼ 

ਸਬਜ਼ਨਸ ਅਤੇ ਸਰਸਵਸਸਜ਼ ਸਵੱਚ ਪਾਬੰਦੀਆਂ 27 ਨਵੰਬਰ ਤੋਂ ਸ਼ੁਰ  ਹੋਣ ਤੇ 3 ਸ਼ਰਣੇੀਂ ਸਵੱਚ ਆਉਣਗੀਆਂ: 

https://www.alberta.ca/maps/covid-19-status-map.htm


ਸਵਅਕਤੀਗਤ ਸਬਜ਼ਨਸ ਲਈ ਬੰਦ, ਪਾਬੰਦੀਆਂ ਨਾਲ ਿੁੱ ਲਣ ਵਾਲੀਆਂ ਅਤੇ ਅਪੋਆਇੰਟਮੈਂਟ ਨਾਲ ਿੁਲਣ 
ਵਾਲੀਆਂ। ਸ਼ਰੇਣੀ ਸਬੰਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇੱਥੇ ਮੌਜ ਦ ਹੈ: alberta.ca/enhanced-public-health-

measures.aspx. 

ਇਹ ਉਪਾਅ 3 ਹਫਤੇ ਲਈ ਹਨ ਅਤੇ ਲੋੜ ਪੈਣ ਤੇ ਵਧਾਏ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ।  

ਅਲਬਰਟਾਵਾਸੀਆ ਂਨ ੰ  ਰੀਟੇਲ ਸਟੋਰਾਂ ਤੇ ਜਾਣ ਨ ੰ  ਸੀਮਤ ਕਰਨ, ਲੋਕਲ ਵਸਤਾਂ ਿਰੀਦਣ ਅਤੇ ਕਰਬਸਾਈਡ 
ਸਪੱਕ ਅੱਪ ਅਤੇ ਆਨਲਾਈਨ ਆਰਡਰ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਸਹਤ ਕਾਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਕੈਲਗਰੀ, ਐਡਵਿੂੰ ਟਨ ਅਤੇ ਲਾਗਲੀਆਂ ਕਵਿਊਨੀਟੀਜ਼ ਲਈ ਖਾਸ ਉਪਾਅ 

ਲਾਜ਼ਿੀ ਿਾਸਕ ਜਰ ਰਤਾਂ 

ਤੁਰੰਤ ਲਾਗ  ਹੋਣ ਤੇ ਐਡਸਮੰਟਨ, ਕੈਲਗਰੀ ਅਤੇ ਲਾਗਲੇ ਿੇਤਰਾਂ ਸਵੱਚ ਇੰਨਡੋਰ ਕੰਮ ਸਥਾਨਾਂ ਤੇ ਮਾਸਕ ਲਾਜ਼ਮੀ 
ਹੈ। ਇਸ ਸਵੱਚ ਕਾਸਮਆ ਂਵਾਲੇ ਕੰਮ ਸਥਾਨ, ਸਵਸਜਟਰ ਸਥਾਨ, ਡਸਲਵਰੀ ਸਵਅਕਤੀਆਂ ਸਮੇਤ ਕਾਮੇ ਅਤੇ ਠੇਕੇਦਾਰ 
ਵਾਲੇ ਸਥਾਨ ਸ਼ਾਸਮਲ ਹਨ।  

ਅਗਲੇ ਹੁਕਮਾਂ ਤੱਕ ਇਹ ਸੁਝਾਅ ਲਾਗ  ਰਸਹਣਗੇ। 

ਸਾਰੇ ਮੌਜ ਦਾ ਸੁਝਾਅ ਅਤ ੇਕਨ ੰ ਨੀ ਹੁਕਮ ਲਾਗ  ਰਸਹਣਗੇ। ਅਲਬਰਟਾ ਹੈਲਥ, ਏਐੱਚਐਸ ਅਤੇ ਲੋਕਲ 
ਸਮਊਂਸਪੈਲਟੀਆਂ ਸ ਬੇ ਭਰ ਸਵੱਚ ਸਬਮਾਰੀ ਦੇ ਫੈਲਾਅ ਤੇ ਸਨਗਰਾਨੀ ਰੱਿਣਗੀਆਂ। 

ਪਰਿ ਿੱ ਖ ਤਿੱ ਥ 

• ਸਾਰੇ ਉਪਾਵਾਂ ਨ ੰ  ਸਵਸਥਾਰ ਸਵੱਚ ਇੱਥੇ here ਵੇਸਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
• ਇਸ ਸਮ ੇਅਲਬਰਟਾ ਸਵੱਚ 13,349 ਐਕਸਟਵ(ਸਬਮਾਰ) ਕੇਸ ਅਤੇ 35,695 ਲੇਕ ਠੀਕ ਹੋ ਚੁੱ ਕ ੇ

ਹਨ। 
• ਇਸ ਸਮ ੇ66 ਇੰਟੈਂਸਸਵ ਕਅੇਰ ਮਰੀਜਾਂ ਸਮੇਤ 348 ਲੋਕ ਕੋਸਵਡ-19 ਨਾਲ ਹਸਪਤਾਲ ਸਵੱਚ ਹਨ।। 
• ਕੋਸਵਡ-19 ਨਾਲ ਹੋਈਆਂ ਮੌਤਾਂ ਦੀ ਸਗਣਤੀ 492 ਹੈ। 
• ਸਾਰੇ ਅਲਬਰਟਾਵਾਸੀਆਂ ਲਈ ਸਬਮਾਰ ਅਤੇ ਲੱਛਣ ਸਦਿਣ ਤ ੇਸਰੀਰਕ ਦ ਰੀ ਅਤੇ ਇਕਾਂਤਵਾਸ 

ਕਨ ੰ ਨੀ ਤੌਰ ਤ ੇਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ। 

https://www.alberta.ca/enhanced-public-health-measures.aspx
https://www.alberta.ca/enhanced-public-health-measures.aspx
https://www.alberta.ca/enhanced-public-health-measures.aspx


• ਚੰਗੀ ਸਾਫ ਸਫਾਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧੀਆ ਉਪਾਅ ਹੈ : ਘੱਟੋ ਘੱਟ 20 ਸੈਸਕੰਡ ਹੱਥ ਬਾਰ ਬਾਰ ਧੋਂਦੇ ਰਹ,ੋ 

ਆਪਣੇ ਸਚਹਰੇ ਨ ੰ  ਛ ਹਣ ਤੋਂ ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰੋ, ਿੰਘਣ ਅਤੇ ਸਛੱਕਣ ਸਮ ੇਆਪਣੀ ਕ ਹਣੀ ਜਾਂ ਬਾਂਹ ਅੱਗੇ 
ਕਰੋ ਅਤੇ ਸਟਸ਼ ਆਂ ਦਾ ਸਹੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਸਨਪਟਾਰਾ ਕਰੋ। 

ਸਬੂੰ ਵਧਤ ਜਾਣਕਾਰੀ 

• COVID-19 info for Albertans 

• COVID-19 relaunch status map 

• COVID-19 public health measures and guidelines 

ਿਲਟੀਿੀਡੀਆ 

• Watch the news conference 

 

ਿੀਡੀਆ ਪ ਿੱ ਛਵਗਿੱ ਛ 

Christine Myatt 

780-446-2179 

 

https://www.alberta.ca/coronavirus-info-for-albertans.aspx
https://www.alberta.ca/maps/covid-19-status-map.htm
https://www.alberta.ca/coronavirus-info-for-albertans.aspx
https://youtu.be/OZWGxfT8TM8
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