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为保护生命而在全省范围实施的新强制性措施 

2020 年 12 月 8 日 媒体查询 

为保护生命，新的强制性卫生措施立即生效。 

新增的卫生措施将在全省范围内生效。全体阿尔伯塔民众、企业、

组织和服务提供商都必须遵守所有的新卫生措施。这些限制将至少

持续四周。 

 

“阿尔伯塔从疫情初期便力争在保护生命的同时保护生计。然而，

除非我们现在采取更多行动，近日来由新冠（COVID-19）引发的

住院人数的激增会威胁到我们的医疗系统和许多高危阿尔伯塔民众

的生命。有了 2021 年初打上疫苗的承诺，我们可以看到疫情结束

的一线曙光。但是全体阿尔伯塔人都必须比任何时候都要严阵以

待，尽可能的待在家里，遵守这些新的措施。” 

——省长杰森·肯尼 

 

“阿尔伯塔的病例数和住院人数之多，已经达到了我们必须采取更

严格的措施以保护我们的医疗系统承受力的程度。这些强制性的新

卫生措施是目前已执行措施中最严格的，但对于我们省的未来是至

关重要的。” 

——卫生部长泰勒·尚德罗 

 

“这些强制性措施能帮助我们减慢新冠（COVID-19）的扩散。保

护我们全省需要每个人都作出必要的牺牲。这不仅仅关乎个人，更

是我们尽自己所能来保护和拯救我们所爱的人、我们的同事、邻

居、甚至陌生人。遵守这些公共卫生措施就是我们阿尔伯塔人彼此

关心和彼此保护的方式。” 

——卫生厅首席医生迪娜·欣肖 

新增的强制性措施中，关于社交聚会和强制性戴口罩的措施于 12

月 8 日生效，所有其它措施将于 12 月 13 日凌晨 12:01 生效。 
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社交聚会 –立即生效 

 

• 严禁所有室内和室外的、公共或私人的社交聚会。  

• 近距离接触仅限于同一家庭的成员。 

o 独居者可最多与两个密切接触者见面，且这两位亲密接触者在限制令期间保持不变。 

• 继续禁止节庆、游行、集会、音乐会、展会、比赛、体育赛事和表演。 

 

戴口罩– 立即生效 

 

• 公共场所室内强制戴口罩的要求将扩大到全省范围。 

o 公共区域包括企业或组织的经营地点，并适用于雇员、访客和公众。 

o 适用于家庭之外的所有室内的工作场所。 

o 不包括农场作业。 

o 不包括仅用于私人住宅的出租房。 

 

礼拜场所– 12 月 13 日凌晨 12:01 起生效 

• 所有礼拜场所的出席人数将限制为防火法规允许可容纳人数的 15%。 

o 强烈建议进行虚拟或在线礼拜。 

o 允许车内人员不下车、并遵守准则的驶入式礼拜，且不限制人数。 

o 强制性的戴口罩令、身体距离和其他准则仍然有效。 

 

零售业– 12 月 13 日凌晨 12:01 起生效 

• 零售业可同时容纳客人的数量限制为防火法规允许客容量的 15%。但若该算法得出的客人数

量小于 5 人，则允许最多 5 位客人同时购物。 

o 提倡路边提货、送货和网上服务。 

• 大型购物商场的客容量将被限制在防火法规允许客容量的 15%。 

 

关闭– 12 月 13 日凌晨 12:01 起生效 

• 餐厅、酒吧、休闲会所和咖啡馆将关闭堂食服务。 

• 仅允许提供外卖、路边提货和送货服务。 

• 赌场、宾果厅、游戏娱乐中心、赛车娱乐中心、赛马场、赛车道、保龄球馆、台球厅、军团大

厅和私人会所都将关闭。 

• 休闲娱乐设施：包括健身中心、休闲中心、游泳池、水疗中心、健身房、画室、日营或夜营、

室内滑冰场和体育馆都将关闭。 

• 允许室外休闲运动，但有室内空间的场所需关闭，洗手间除外。 

• 娱乐企业和实体：图书馆、科技馆、信息中心、博物馆、艺术馆和游乐公园及水上乐园都将关

闭。 

• 酒店可以继续开业，但必须遵守限制。不可开放水疗中心、游泳池或堂食。仅可提供客房服

务。 



• 私人和健康服务，包括美发沙龙、美甲沙龙、按摩、纹身和穿洞都将关闭。 

• 包括理疗或针灸的医疗服务、社工或保护性服务、为弱势人群提供的庇护所、紧急服务、托儿

所、非营利性社区厨房或慈善厨房将继续提供面对面服务。 

 

在家办公– 12 月 13 日凌晨 12:01 起生效 

• 除非雇主确定工作需要人员在场以确保运营效率，否则将实施强制性的在家办公措施。 

 

关闭– 从 11 月 27 日起继续生效 

• 娱乐企业和实体：社区大厅和中心、室内儿童游乐中心和室内游乐场、剧院、礼堂、音乐厅和

社区剧院、夜总会、宴会厅和会议中心、室内和室外节庆、音乐会（驶入式除外）、商业会

展、体育赛事或竞赛，仍继续关闭。 

 

 


