
 
 
 

 

Classification: Public 

News release 
 

ਇਮਯੂਨੋਕੋਮਪ੍ਰੋਮਾਈਜ਼ਡ(ਕਮਜੋਰ ਪ੍ਰਤੀਰੋਧਕ ਸ਼ਕਤੀ) ਅਲਬਰਟਾਵਾਸੀ ਚੌਥੀ ਖੁਰਾਕ ਲਈ 

ਯੋਗ 

ਜਨਵਰੀ 18, 2021  

80,000 ਤੋਂ ਵੱਧ ਅਲਬਰਟਾਵਾਸੀ ਛੇਤੀ ਹੀ ਆਪਣੀ ਪਰਤੀਰੋਧਕ ਸ਼ਕਤੀ(ਇਮਿਊਮਿਟੀ) ਿ ੂੰ  ਿਜ਼ਬ ਤ ਕਰਿ ਲਈ 

ਕੋਮਵਡ-19 ਵੈਕਸੀਿ ਦੀ ਚੌਥੀ ਖੁਰਾਕ ਲੈਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣਗ।ੇ 

ਿੈਸ਼ਿਲ ਐਡਵਾਈਜ਼ਰੀ ਕਿੇਟੀ ਆਿ ਇਮਿਊਿਾਈਜੇ਼ਸ਼ਿ (ਐਿਏਸੀਆਈ) ਅਤੇ ਅਲਬਰਟਾ ਐਡਵਾਈਜ਼ਰੀ ਕਿੇਟੀ ਆਿ 

ਇਿਯ ਿਾਈਜੇ਼ਸ਼ਿ (ਏਏਸੀਆਈ) ਦੇ ਸੁਝਾਵਾਾਂ ਅਿੁਸਾਰ 18 ਸਾਲ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਿਰ ਦੇ ਮਵਅਕਤੀ ਮਿਿ੍ਾਾਂ ਦੀ ਖਾਸ 

ਇਮਿਊਿੋਕੂੰਪਰੋਿਾਈਮਜ਼ੂੰਗ(ਮਸਹਤ) ਹਾਲਤ ਹੈ ਉਹ ਆਪਣੀ ਤੀਿੀ ਖੁਰਾਕ ਲੈਣ ਤੋਂ ਪੂੰਿ ਿਹੀਮਿਆਾਂ ਬਾਅਦ ਇੱਕ ਚੌਥੀ ਬ ਸਟਰ 

ਖੁਰਾਕ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹਿ। 

20 ਿਿਵਰੀ ਤੋਂ ਯੋਗ ਮਵਅਕਤੀ ਅਲਬਰਟਾ ਵੈਕਸੀਿ ਬੁਮਕੂੰਗ ਮਸਸਟਿ(booking system) ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਿਾਾਂ 811 ਤੇ 

ਕਾਲ ਕਰਕੇ AHS ਅਤੇ ਭਾਗੀਦਾਰ ਫਾਰਿੇਸੀਆਾਂ ਿਾਲ ਚੌਥੀ ਖੁਰਾਕ ਲਈ ਔਿਲਾਈਿ ਬੁੱਮਕੂੰਗ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਿ। 

ਯੋਗਤਾ ਮਾਪ੍ਦੰਡ 

ਤੀਸਰੀ ਖੁਰਾਕ ਤੋਂ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਪੂੰਿ ਿਹੀਮਿਆਾਂ ਬਾਅਦ 18 ਸਾਲ ਿਾਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਿਰ ਦੇ ਬਾਲਗਾਾਂ ਿ ੂੰ  ਚੌਥੀ ਖੁਰਾਕ ਲੈਣ ਯੋਗ 

ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਇਹ ਇਿਯ ਿੋ-ਕੂੰਪਰੋਿਾਈਮਜ਼ੂੰਗ ਸਮਥਤੀਆਾਂ ਮਵੱਚ ਸ਼ਾਿਲ ਹਿ: 

• ਟਰਾਾਂਸਪਲਾਾਂਟ(ਅੂੰਗ) ਪਰਾਪਤਕਰਤਾ ਮਿਸ ਮਵੱਚ ਠੋਸ ਅੂੰਗ ਟਰਾਾਂਸਪਲਾਾਂਟ ਅਤੇ ਹੈਿੈਟੋਪੋਇਮਟਕ ਸਟੈਿ ਸੱੈਲ ਟਰਾਾਂਸਪਲਾਾਂਟ 

ਸ਼ਾਿਲ ਹਿ। 

• ਇਲਾਿ ਅਧੀਿ (ਕੀਿੋਥੈਰੇਪੀ, ਖਾਸ ਥੈਰੇਪੀਆਾਂ, ਇਿਯ ਿੋਥੈਰੇਪੀ ਿਾਾਂ ਇਲਾਿ ਦੌਰਾਿ ਮਪਛਲੀਆਾਂ ਕੋਮਵਡ-19 ਵੈਕਸੀਿ) 

ਪਰਾਪਤ ਕਰਿ ਿਾਾਂ ਪਰਾਪਤ ਕਰਿ ਤੋਂ ਪਮਹਲਾਾਂ ਘਾਤਕ ਹੈਿੈਟੋਲੋਮਿਕ ਦੋਸ਼ ਅਤੇ ਗੈਰ-ਹੀਿੈਟੋਲੋਮਿਕ ਰਸੌਲੀ ਵਾਲੇ 

ਮਵਅਕਤੀ। ਪ ਰੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਿਾਲ ਰੈਿੋਿ ਥੈਰੇਪੀ ਿਾਾਂ ਸਰਿਰੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰਿ ਵਾਲੇ ਮਵਅਕਤੀਆਾਂ ਿ ੂੰ  ਛੱਡ ਕੇ।  

• ਮਿੂੰਿਾਾਂ ਮਵਅਕਤੀਆਾਂ ਦਾ ਇਲਾਿ ਐਾਂਟੀ-CD20 ਿੋਿੋਕਲੋਿਲ ਐਾਂਟੀਬਾਡੀ ਮਿਵੇਂ ਮਕ ਮਰਟ ਕਸੀਿਬ ਿਾਲ ਕੀਤਾ ਿਾ ਮਰਹਾ 

ਹੈ। 

• ਡਾਇਲਮਸਸ ਤੇ ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਗੂੰਭੀਰ ਬੀਿਾਰੀ ਵਾਲੇ ਮਵਅਕਤੀ। 

• ਚਾਈਿੇਮਰਕ ਐਾਂਟੀਿੇਿ ਰੀਸੈਪਟਰ (ਸੀਏਆਰ)-ਟੀ-ਸੱੈਲ ਥੈਰੇਪੀ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਿਰੀਜ਼। 

• ਦਰਮਿਆਿੀ ਤੋਂ ਗੂੰਭੀਰ ਪਰਾਇਿਰੀ ਇਿਯ ਿੋਡਫੀਮਸਐਾਂਸੀ(ਕਿਿੋਰ ਇਮਿਊਮਿਟੀ) ਵਾਲੇ ਮਵਅਕਤੀ (ਮਿਵੇਂ ਮਕ, ਮਡਿੌਰਿ 

ਮਬਿਾਰੀ, ਮਵਸਕੋਟ-ਐਲਡਮਰਕ ਮਸੂੰਡਰੋਿ)। 

• ਤੀਿੇ ਦਰਿੇ ਿਾਾਂ ਗੂੰਭੀਰ ਐਚੱਆਈਵੀ ਇਿਫੈਕਸ਼ਿ ਵਾਲੇ ਮਵਅਕਤੀ ਅਤੇ ਕੋਮਵਡ-19 ਟੀਕਾਕਰਿ ਵਾਲੇ ਮਵਅਕਤੀ। 

• ਇਿਯ ਿੋਸਪਰੈਮਸਵ ਥੈਰੇਪੀਆਾਂ (ਮਿਵੇਂ ਮਕ ਐਾਂਟੀ-ਬੀ ਸੱੈਲ ਥੈਰੇਪੀਆਾਂ, ਕੋਰਟੀਕੋਸਟੀਰੋਇਡਜ਼ ਦੀ ਲਗਾਤਾਰ ਉਚੱ ਖੁਰਾਕ 

ਲੈਣ ਵਾਲੇ, ਅਲਕਾਈਲੇਮਟੂੰਗ ਏਿੂੰਟ, ਐਾਂਟੀਿੇਟਾਬੋਲਾਈਟਸ ਿਾਾਂ ਮਟਊਿਰਿੇਕਰੋਮਸਸ ਫੈਕਟਰ (ਟੀਐਿਐਫ) 

ਇਮਿਮਹਬਟਰਜ਼ ਅਤੇ ਹੋਰ ਿੀਵ-ਮਵਮਗਆਿਕ ਏਿੂੰਟ) ਤੋਂ ਗੁਜ਼ਰ ਰਹੇ ਮਵਅਕਤੀ। 

https://bookvaccine.alberta.ca/vaccine/s/
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• ਸਵੈ-ਪਰਤੀਰੋਧਕ ਰੋਗਾਾਂ ਲਈ ਕੁਝ ਦਵਾਈਆਾਂ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਮਵਅਕਤੀ, ਮਰਤੁਕਸੀਿਾਬ, ਓਕਰੀਲੀਜੁ਼ਿਬ ਅਤੇ ਓਫਾਟਿੁੁਿਬ 

ਸਿੇਤ। 

ਉਪਰੋਕਤ ਹਾਲਤਾਾਂ ਵਾਲੇ 12 ਤੋਂ 17 ਸਾਲ ਦੀ ਉਿਰ ਦੇ ਿੌਿਵਾਿ ਤੀਿੀ ਖੁਰਾਕਾਾਂ ਲਈ ਯੋਗ ਬਣੇ ਰਮਹੂੰਦੇ ਹਿ। ਇਸ ਉਿਰ 

ਸਿ ਹ ਲਈ ਚੌਥੀ ਖੁਰਾਕ ਅਿੇ ਤੱਕ ਿਿਜ਼ ਰ ਿਹੀ ਾਂ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। 

18 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਿਰ ਦੇ ਿੌਿਵਾਿਾਾਂ ਲਈ ਤੀਿੀ ਖੁਰਾਕ ਿ ੂੰ  ਿਿਜ਼ ਰੀ ਿਹੀ ਾਂ ਮਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ। 

ਵਧੀਕ ਖੁਰਾਕਾਾਂ ਲਈ ਬੁਕਕੰਗ 

ਯੋਗ ਅਲਬਰਟਿਜ਼ alberta.ca/vaccine ਤੇ ਵਿ-ਸਟਾਪ ਬੁਮਕੂੰਗ ਮਸਸਟਿ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਏਐਚਐਸ ਿਾਾਂ ਭਾਗੀਦਾਰ 

ਫਾਰਿੇਸੀਆਾਂ ਿਾਲ ਔਿਲਾਈਿ ਬੁੱਮਕੂੰਗ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਿ। ਅਲਬਰਟਾਵਾਸੀ 811 ਤੇ ਕਾਲ ਕਰਕੇ ਿਾਾਂ ਭਾਗੀਦਾਰ 

ਫਾਰਿੇਸੀਆਾਂ(participating pharmacies) ਤੇ ਵੀ ਅਪਾਇੂੰਟਿੈਂਟ ਬੁੱਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਿ। 

ਸਿਾਾਂ-ਸ ਚੀ ਅਤੇ ਸਥਾਿਾਾਂ ਲਈ ahs.ca/vaccine ਤੇ ਿਾਓ। 

Related information 

• Book your COVID-19 vaccine appointment(ਆਪਣੀ ਕੋਮਵਡ-19 ਵੈਕਸੀਿ ਅਪੌਆਇੂੰਟਿੈਂਟ ਬੁੱਕ 

ਕਰੋ)  

 
 

Media inquiries 

Steve Buick(ਸਟੀਵ ਬੁੱਇਕ)  

780-288-1735 

ਸੀਿੀਅਰ ਪਰੈਸ ਸੈਕਟਰੀ, ਹੈਲਥ 

https://www.alberta.ca/covid19-vaccine.aspx
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.ab.bluecross.ca%2Fnews%2Fcovid-19-immunization-program-information.php&data=04%7C01%7CBin.Wu%40gov.ab.ca%7C5d9a95d7e668418556cf08d9dad4c633%7C2bb51c06af9b42c58bf53c3b7b10850b%7C0%7C0%7C637781429668746091%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=7ILo%2BCa7wTCZAqdsPlaZy3FvKvPkubMyPxaVjQlrQG8%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.ahs.ca%2Fvaccine&data=04%7C01%7CBin.Wu%40gov.ab.ca%7C5d9a95d7e668418556cf08d9dad4c633%7C2bb51c06af9b42c58bf53c3b7b10850b%7C0%7C0%7C637781429668746091%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=eJjsd9ucayt0vbWZINdP4O6RZfpReeHXBO2BI89G52k%3D&reserved=0
https://www.alberta.ca/covid19-vaccine.aspx
https://www.alberta.ca/covid19-vaccine.aspx
https://www.alberta.ca/covid19-vaccine.aspx
https://www.alberta.ca/covid19-vaccine.aspx
mailto:steve.buick@gov.ab.ca

