
 

 

PUNJABI TRANSLATION 

ਕੋਵਿਡ-19 ਦੇ ਲੱਛਣ ਜ ਾਂ ਇਸਦ  ਟੈਸਟ ਪੌਵਿਵਟਿ ਆਉਣ ਤੇ ਘਰ ਰਵਿਣ  ਅਤੇ ਦਵੂਜਆਾਂ ਨ ਲ ਸੰਪਰਕ ਤੋਂ ਬਚਣ  ਸਭ ਨੰੂ 

ਸੁਰੱਵਿਅਤ ਰੱਿਣ ਦ  ਸਭ ਤੋਂ ਿਧੀਆ ਤਰੀਕ  ਿੈ। 

ਅੱਜ ਤੋਂ ਿਣੁ ਤੁਿ ਨੰੂ ਕ ਨੰੂਨੀ ਤੌਰ ਤੇ ਿੇਠ ਾਂ ਦੱਸੇ ਅਨੁਸ ਰ ਅਲੱਗ(ਆਈਸੋਲੇਟ) ਿੋਣ ਦੀ ਲੋੜ ਿੈ: 

± ਪੂਰੀ ਤਰ੍ ਾਂ ਿੈਕਸੀਨੇਵਟਡ(2 ਿੁਰ ਕ ਾਂ ਜ ਾਂ 1 ਿੁਰ ਕ ਜੈਨਸਨ): ਲੱਛਣ ਾਂ ਦੀ ਸੁਰਆੂਤ ਤੋਂ 5 ਵਦਨ ਾਂ ਲਈ ਜ ਾਂ ਜਦੋਂ ਤੱਕ 

ਉਿ ਠੀਕ ਨਿੀ ਾਂ ਿੋ ਜ ਾਂਦੇ ਜੋ ਿੀ ਲੰਬ  ਿੋਿੇ ਵਸਰਫ ਜੇਕਰ ਇਿ ਲੱਛਣ ਪਵਿਲ ਾਂ ਤੋਂ ਮੌਜੂਦ ਵਬਮ ਰੀ ਜ ਾਂ ਵਸਿਤ 

ਸਵਿਤੀ ਨ ਲ ਸਬੰਧਤ ਨਿੀ ਾਂ ਿਨ। ਆਈਸੋਲੇਸਨ(ਇਕ ਾਂਤਿ ਸ) ਤੋਂ ਬ ਅਦ 5 ਵਦਨ ਾਂ ਲਈ ਘਰ ਤੋਂ ਬ ਿਰ ਦਵੂਜਆਾਂ 

ਨ ਲ ਸੰਪਰਕ ਸਮੇਂ ਮ ਸਕ ਪਵਿਨੋ। 

± ਪੂਰੀ ਤਰ੍ ਾਂ ਿੈਕਸੀਨੇਵਟਡ ਨ ਾਂ ਿੋਣ ਦੀ ਸਵਿਤੀ ਵਿੱਚ(1 ਿੁਰ ਕ ਜ ਾਂ ਘੱਟ): ਲੱਛਣ ਾਂ ਦੀ ਸੁਰਆੂਤ ਤੋਂ 10 ਵਦਨ ਾਂ ਲਈ 

ਜ ਾਂ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਉਿ ਠੀਕ ਨਿੀ ਾਂ ਿੋ ਜ ਾਂਦੇ ਜੋ ਿੀ ਲੰਬ  ਿੋਿੇ ਵਸਰਫ ਜੇਕਰ ਇਿ ਲੱਛਣ ਪਵਿਲ ਾਂ ਤੋਂ ਮੌਜੂਦ ਵਬਮ ਰੀ ਜ ਾਂ 

ਵਸਿਤ ਸਵਿਤੀ ਨ ਲ ਸਬੰਧਤ ਨਿੀ ਾਂ ਿਨ। 

± ਜੇਕਰ ਤੁਿ ਡ  ਟੈਸਟ ਨੈਗੇਵਟਿ ਿੈ ਅਤੇ ਲੱਛਣ ਿਨ ਤ ਾਂ ਤੁਿ ਨੰੂ ਉਦੋਂ ਤੱਕ ਘਰ ਅਤੇ ਦਵੂਜਆਾਂ ਤੋਂ ਦਰੂ ਰਵਿਣ  

ਚ ਿੀਦ  ਿੈ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਲੱਛਣ ਠੀਕ ਨਿੀ ਾਂ ਿੋ ਜ ਾਂਦੇ। 

 

ਿੋਰ ਜ ਣ:ੋ https://www.alberta.ca/isolation.aspx 
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