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ਕੌਵਿਡ-19 ਜਾਣਕਾਰੀ 10 ਜੂਨ 2021 

ਲਾਜ਼ਮੀ ਪਾਬੰਦੀਆਂ 
ਕੌਵਿਡ-19 ਦੇ ਫੈਲਾਅ ਨੰੂ ਮੱਧਮ ਕਰਨ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਹੈਲਥ ਵਿਿਟਮ ਦੀ ਿੁਰੱਵਿਆ 

ਲਈ ਲਾਜ਼ਮੀ ਪਬਵਲਕ ਹੈਲਥ ਉਪਾਅ ਐਲਬਰਟਾਭਰ ਵਿੱਚ ਲਾਗੂ ਹਨ। 

 

 

ਇਕੱਠ 

ਇੰਨਡੋਰਇਕੱਠ 

ਿਾਰੇ ਇੰਨਡੋਰ ਿਮਾਵਜਕ ਇਕੱਠਾਂ ਦੀ ਮਨਾਹੀ ਹੈ। 

• ਉਹ ਵਿਅਕਤੀ ਵਜਹੜੇ ਇਕੱਲੇ ਰਵਹੰਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਵਿੰਗਲ ਪੇਰੈਂਟ 

ਵਜਹੜੇ ਕੇਿਲ 18 ਿਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਵਚਆਂ ਨਾਲ 

ਰਵਹੰਦੇ ਹਨ, ਦੋ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਨੰੂ ਚਣੁ ਿਕਦ ੇਹਨ ਵਜੰਨ੍ਾਂ ਨੰੂ ਉਹ 

ਇੰਨ੍ਾਂ ਪਾਬੰਦੀਆਂ ਦੌਰਾਨ ਵਮਲ-ਵਗਲ ਿਕਦ ੇਹਨ। 

ਆਊਟਡੋਰ ਇਕੱਠ 

ਿਾਰੇ ਆਊਟਡੋਰ ਿਮਾਵਜਕ ਇਕੱਠ ਿੱਧ ਤੋਂ ਿੱਧ 20 ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਤੱਕ 

ਿੀਮਤ ਹਨ ਅਤ ੇਉਨ੍ਾਂ ਇਕੱਠਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਿੀ ਿਮਾਂ/ਭਾਗ ਲਾਜ਼ਮੀ 

ਇੰਨਡੋਰ ਨਹੀ ਂਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। 

ਵਿਆਹ ਸ਼ਾਦੀਆਂ ਅਤੇ ਸਸਕਾਰ 

ਵਿਆਹ ਅਤੇ ਿਿਕਾਰ ਦੀਆਂ ਿਾਰੀਆਂ ਰਿਮਾਂ 20 ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਤੱਕ 

ਿੀਮਤ ਹਨ।ਕੇਿਲ 20 ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਤੱਕ ਆਊਟਡੋਰ ਵਰਿੈਪਸ਼ਨ ਦੀ 

ਇਜਾਜ਼ਤ ਹੈ। 

ਪੂਜਾ ਸਥਾਨ 

ਇੰਨ-ਪਰਿਨ ਹਾਜ਼ਰੀ ਲਈ ਿਾਰੇ ਪੂਜਾ ਿਥਾਨ ਆਪਣੀ ਫਾਇਰ ਕੋਡ 

ਿਮਰੱਥਾ ਦੇ ਇੱਕ ਵਤਹਾਈ ਤੱਕ ਿੀਮਤ ਹਨ। 

• ਮਾਿਕ ਪਾਉਣੇ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹਨ। 

• ਇਕ ਘਰ ਵਿਚ ਰਵਹਣ ਿਾਲੇ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਨੰੂ ਹੋਰ ਘਰਾਂ ਵਿੱਚ 

ਰਵਹਣ ਿਾਲੇ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਤੋਂ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹਰ ਿਮੇਂ ਦੋ ਮੀਟਰ ਦੀ 

ਦਰੂੀ ਤੇ ਰਵਹਣਾ ਹੋਿੇਗਾ। 

ਮਾਿਕਪਾਉਣਾ 

ਮਾਿਕ ਪਾਉਣਾ ਿਾਰੀਆਂ ਇੰਨਡੋਰ ਜਨਤਕ ਥਾਿਾਂ, ਕੰਮ ਿਾਲੀਆਂ 

ਥਾਿਾਂ ਅਤ ੇਪੂਜਾ ਿਥਾਨਾਂ ਤੇ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ। 

ਘਰੋਂ ਕੰਮ ਕਰਨਾਂ 

ਘਰੋਂ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਵਿਫਾਵਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਇਹ ਹਣੁ 

ਲਾਜ਼ਮੀ ਨਹੀ ਂਹੈ ਵਿਿਾਏ ਇਿਦੇ ਜੇਕਰ ਵਕਿੇ ਐਪਂਲਾਇਰ ਨੰੂ ਆਪਣਾ 

ਕੰਮ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਾਂ ਚਲਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਿਰਕਰ ਦੀ ਿਰੀਰਕ ਹਾਜ਼ਰੀ 

ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਿ।ੇ 

ਵਬਜ਼ਨਿ ਪਾਬੰਦੀਆਂ 

ਐਟਂਰਟੇਨਮੈਂਟ ਅਤੇ ਵਰਕਰੀਏਸ਼ਨਲ ਫੈਵਸਵਲਟੀਆਂ 

ਐਟਂਰਟੇਨਮੈਂਟ ਵਬਜ਼ਨਿ ਅਤ ੇਿੰਿਥਾਿਾਂ ਫਾਇਰ ਕੋਡ ਿਮੱਰਥਾ ਦੇ ਇੱਕ 

ਵਤਹਾਈ ਿੀਮਾ ਤੱਕ ਿੁੱਲੀਆਂ ਰਵਹਣਗੀਆਂ। ਵਮਿਾਲ ਿੱਜੋਂ ਥੀਏਟਰ, 

ਕਿੀਨੋ, ਵਰਕਰੀਏਸ਼ਨ ਿੈਂਟਰ ਅਤ ੇਲਾਇਬਰੇਰੀਆਂ।  

ਭੋਜਨ(ਫੂਡ) ਸੇਿਾਿਾਂ 

ਰੈਿਟੋਰੈਂਟ, ਪੱਬ, ਬਾਰਾਂ, ਲਾਊਜਂਾ ਂਅਤੇ ਕੈਫੇ ਇੰਨਡੋਰ ਅਤੇ ਆਊਟਡੋਰ 

ਡੀਇੰਵਨਂਗ ਲਈ ਿੁੱਲ ਿਕਦੇ ਹਨ।ਇੱਕ ਟੇਬਲ ਤੇ ਅਵਧਕਤਮ 6 ਲੋਕ 

ਹੋਣ ਅਤੇ ਸ਼ਰਾਬ ਦੀ ਵਿਕਰੀ ਰਾਤ 11 ਿਜੇ ਬੰਦ ਹੋ ਜਾਿੇਗੀ ਅਤੇ ਇੰਨ 

ਪਰਿਨ ਿੇਿਾਿਾਂ ਲਈ ਡਾਇਵਨੰਗ ਅੱਧੀ ਰਾਤ(12 ਿਜੇ) ਬੰਦ ਹੋ 

ਜਾਿੇਗੀ। 

ਰੀਟੇਲ ਸੇਿਾਿਾਂ 

ਿਾਰੀਆਂ ਰੀਟੇਲ ਿੇਿਾਿਾਂ ਅਤ ੇਸ਼ਾਵਪੰਗ ਮਾਲਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਗਾਹਕਾਂ ਦੀ 

ਵਗਣਤੀ ਜ਼ਰਰੂੀਤੌਰ ਤੇ ਫਾਇਰ ਕੋਡ ਿਮਰੱਥਾ ਦੇ ਇੱਕ ਵਤਹਾਈ ਜਾਂ 5 

ਗਾਹਕ (ਵਜਹੜਾ ਿੀ ਿੱਧ ਹੋਿ)ੇ,ਤੱਕਘਟਾਉਣੀਪਿੇਗੀ, ਇਿ ਵਿੱਚ 

ਿਟਾਫ ਸ਼ਾਮਲ ਨਹੀ ਂਹੈ। 

ਵਸਹਤ ਅਤੇ ਪਰੋਫੈਸ਼ਨਲ ਸੇਿਾਿਾਂ 

ਵਿਹਤ ਅਤ ੇਪਰੋਫੈਸ਼ਨਲ ਿੇਿਾਿਾਂ ਇਕ-ਨਾਲ-ਇਕ ਿੇਿਾ ਿਾਿਤ ੇਕੇਿਲ 

ਅਪੋਆਇੰਟਮੈਂਟਾਂ ਲਈ ਿੁੱਲ੍ ਿਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਿਾਰੇ ਪਬਵਲਕ ਹੈਲਥ 

ਅਤ ੇਿੈਕਟਰ ਵਨਰਦੇਸ਼ਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਜ਼ਰਰੂ ਕਰਨੀ ਹੋਿੇਗੀ।ਵਮਿਾਲਾਂ 

'ਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ ਡੈਂਵਟਿਟ, ਆਪਟੋਮੀਟਵਰਿਟ, ਥੈਰੇਵਪਿਟ, 

ਆਕੂਪੰਕਚਵਰਿਟ, ਿਕੀਲ ਅਤ ੇਅਕਾਊਟਂੈਂਟ। 
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ਵਨੱਜੀ ਅਤੇ ਤੰਦਰੁਸਤੀ(ਿੱੈਲਨੈਸ) ਸੇਿਾਿਾਂ 

ਵਨੱਜੀ ਅਤ ੇਤੰਦਰਿੁਤੀ ਦੀਆਂ ਿੇਿਾਿਾਂ ਇਕ-ਨਾਲ-ਇਕ ਿਾਿਤ(ੇਿਨ-

ਆਨ-ਿਨ) ਿੇਿਾਿਾਂ ਨਾਲ ਕੇਿਲ ਐਪੁਆਇੰਮੈਂਟ ਲਈ ਿੁੱਲ੍ ਿਕਦੀਆਂ 

ਹਨ। ਿਾਰੇ ਪਬਵਲਕ ਹੈਲਥ ਅਤ ੇਿੈਕਟਰ ਵਨਰਦੇਸ਼ਨਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ 

ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੋਿੇਗੀ।ਵਮਿਾਲਾਂ 'ਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ, ਹੇਅਰ ਅਤ ੇਨੇਲ ਿੈਲੋਨ, 

ਐਿਥੈਵਟਕ ਿੇਿਾਿਾਂ ਅਤ ੇਮਿਾਜ ਥੈਰੇਪੀ। 

ਈਿੈਂਟਿ ਅਤੇ ਰੀਕਰੀਏਸ਼ਨ ਐਕਵਟਵਿਟੀਆਂ 

ਤੰਦਰੁਸਤੀ, ਮਨਪਰਚਾਿਾ ਅਤੇ ਸਪੋਰਟਸ, ਐਕਵਟਵਿਟੀਆਂ 

ਿਾਰੀਆਂ ਇੰਨਡੋਰ ਅਤੇ ਆਊਟਡੋਰ ਿਪੋਰਟਿ ਅਤੇ 

ਮਨਪਰਚਾਿਾ(ਰੀਕਰੀਏਸ਼ਨ)ਐਕਵਟਵਿਵਟਆਂ ਦੀ ਹਣੁ ਇਜਾਜ਼ਤ ਹੈ, ਵਜਿ 

ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਵਮਲ ਹੈ: 

• ਟੀਮ ਿਪੋਰਟਿ 

• ਗਰੁੱਪ ਪਰੈਕਵਟਿ ਜਾਂ ਟਰੇਵਨੰਗ 

• ਗੇਮਾਂ, ਮੁਕਾਬਲੇ ਅਤੇ ਲੀਗ ਪਲੇ 

• ਯੂਥ ਐਕਵਟਵਿਵਟਆਂ ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਵਦਨ ਅਤੇ ਰਾਤਰੀ ਕੈਂਪ ਅਤੇ 

ਇੰਨਡੋਰ ਿੇਡ ਿੈਂਟਰ। 

 

ਇੰਨਡੋਰ ਵਫਟਨੱੈਸ ਅਤੇ ਰੀਕਰੀਏਸ਼ਨ ਫੈਵਸਲਟੀ 

ਵਜੰਮ ਅਤੇ ਵਫਟਨੱੈਿ ਿਟਡੂੀਓ ਿੋਲੋ(ਵਨਜੀ) ਅਤੇ ਡਰਾਪ ਇੰਨ 

ਆਕਵਟਵਿਟੀਆਂ, ਿੰਨ ਆਨ ਿੰਨ ਟਰੇਵਨੰਗ ਅਤੇ ਇੰਨਡਰ ਵਫਟਨੱੈਿ 

ਕਲਾਿਾਂ  ਲਈ ਿੁੱਲੇ ਹਨ। ਿੁਰੱਵਿਆ ਜਰਰੂਤਾਂ ਲਾਗੂ ਹਨ। 

ਇਨਡੋਰ ਰੀਕਰੀਏਸ਼ਨ ਫੈਵਿਵਲਟੀ ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਅਰੀਨਾ, ਪੂਲ ਅਤੇ ਰੈੱਕ 

ਿੈਂਟਰ ਫਾਇਰ ਕੋਡ ਿਮੱਰਥਾ ਦੇ ਇੱਕ ਵਤਹਾਈ ਿਮੱਰਥਾ ਤੇ ਿੁੱਲ ਿਕਦੇ 

ਹਨ। 

 

ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ(ਪਰਫੌਰਮੈਂਸ)ਐਕਵਟਿੀਆਂ 

ਇੰਨਡੋਰ ਪਰਫੌਰਮੈਂਿ)ਐਕਵਟਿੀਆਂ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਹੈ ਵਜਿ ਵਿੱਚ 

ਸ਼ਾਵਮਲ ਹੈ: 

• ਨਾਚ, ਗਾਣਾ, ਐਕਵਟੰਗ ਜਾਂ ਿਾਦ ਿਜਾਉਣਾ 

• ਵਰਹਰਿਲ ਜਾਂ ਥੀਏਟਰੀਕਲ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀਆਂ 

 

ਆਊਟਡੋਰ ਪਬਵਲਕ ਸਮਾਗਮ ਅਤੇ ਇਕੱਠ 

ਆਊਟਡੋਰ ਕੱਚੀਆਂ ਿੀਟਾਂ ਦੇ ਿਮਾਗਮ ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਕੌਂਿਰਟ ਅਤੇ 

ਫੈਿਟੀਿਲ ਦੀ 150 ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਦੀ ਿੀਮਾ ਤੱਕ ਇਜਾਜ਼ਤ ਹੈ। 

ਆਊਟਡੋਰ ਇਕਿਡ ਿੀਵਟੰਗ ਿਹਲੂਤਾਂ ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਗਰੈਂਡ ਿਟੈਂਡ ਵਿੱਚ 

ਕੁਲ ਿਮੱਰਥਾ ਦੇ ਇੱਕ ਵਤਹਾਈ ਿਮੱਰਥਾ ਤੱਕ ਪਰਿਾਨਗੀ ਹੈ। 


