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Mapagkukuhanang kaalaman patungkol sa Kalusugang 

Pangkaisipan: Sa panahon ng COVID-19 

 
Ang kaalaman patungkol sa Kalusugang Pangkaisipan sa panahon ng krisis ay mahalaga. Ang 

mga Serbisyong Pangkalusugan ng Alberta ay mayroong mga mapagkukuhanang 

impormasyon na nakalaan para sa mga mamamayan ng Alberta at mayroong mga kawaning 

handang tumulong. 

Ang mga mapagkukuhanan ng kaalaman patungkol sa Kalusugang Pangkaisipan ay makikita 

dito sa, www.ahs.ca/helpintoughtimes.  

COVID-19 Mapagkukuhanang kaalaman sa Online 

Mga makakatulong na payo sa paghawak ng mga nakakabahalang mga situwasyon at mga 

paraan sa pagkausap sa mga anak. 

• Pagkaya at Kaugnayan para sa mga Anak at Familya sa panahon ng COVID-19 (AHS) 
• COVID-19 at ang Iyong Kalusugang Pangkaisipan(AHS) 
• Praktikal at Emosyonal na Kahandaan para sa Pandemya (AHS) 
• Kalusugang Pangkaisipan and pagkaya sa COVID-19 (CDC) 
• Pakikipag-usap sa mga anak patungkol sa COVID-19 (CDC) 
• Pakikipag -usap sa mga anak sa panahon ng paglaganap ng nakakahawang mga 

sakit  (SAMHSA) 

Podcast 

https://soundcloud.com/ahs-communications/ahs-covid-19-podcast-dr-mitchell/s-

uqRho?fbclid=IwAR1-cArxNilIZNFYdDYt3GBJIXpKS3R0jZwO20GL6FDocJFdSxpvHsMW1Jc  

 

Kung kailangan mo pa?  

Siguraduhin na palagiang tingnan ang mga online na impormasyon sa dahilang mayroong 

palagiang dagdag na bagong kaalaman. Ang mga darating na podcasts at mga video ay 

ibabahagi din sa darating na mga araw.  
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